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3.- Presentacion de Ayuda en Accion Ayuda en Accion es una organizacion espaifola de cooperacién al desarrollo. Llevamos
mas de 35 anos trabajando para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas
empobrecidas. Llievamos a cabo mas de 100 programas de desarrollo sostenible y campaias
de sensibilizacidon e incidencia politica, contribuyendo a mejorar la vida de mas de 2’5 millones
de personas en 19 paises de América Latina, Asia y Africa, y también en Espafia.

4 .- Objetivos y metodologia
5.- Derecho ala alimentacion

8.- Alimentos de la tierra .. . . .
10.- Derecho a la alimentacién En todos nuestros programas, la educacion tiene un papel protagonista por su importancia

12.- Actividades en los procesos de cambio social y en la formacion de personas justas y solidarias. Desde el
programa educativo EducAccion, promovemos la Educacion para la Ciudadania Global e
Intercultural, buscando puntos de conexidn entre las comunidades educativas de todos

16.- La revolucién verde los contextos en los que trabajamos. Creemos que es importante formar al alumnado con
23.- El campesinado un enfoque de derechos y de género adaptado a la nueva realidad social y cultural porque
27.- Actividades buscamos formar personas capaces de criticar su realidad, responsabilizarse frente a la

desigualdad e injusticia social y ejercer sus derechos como ciudadania.

24.- Vulneracion de derechos Desde Ayuda en Accidn, creemos que la Educacion para la Ciudadania Global se constituye
26.- Actividades como una praxis educativa que facilita a las personas herramientas de empoderamiento
y emancipacion para una participacion social y responsable en la construccién de modelos
mas democraticos. Y esta necesidad de sofiar y construir nuevas formas de vida desde
28.- Nuestro estilo de vida la participacién, encuentra en la accién colectiva su mejor aliada, como expresién de una
30.- Actividades responsabilidad que es compartida y desde el derecho que asiste a todas las personas y
comunidades a definir conjuntamente un futuro mas equitativo y digno. En este sentido,
los principios que sustentan nuestra concepcion del derecho a la educacién como proceso,
van mas alla de actuaciones aisladas y son: Proceso de aprendizaje activo, actitud critica,
participacion activa, transformacién social, compromiso y ciudadania global.
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Enelafio 2015, en el seno de Naciones Unidas, se acordaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) que se proyectaron para ser cumplidos para el afio 2030. Son 17 objetivos que buscan
abordar de manera conjunta: La lucha contra la pobreza, el cuidado del planeta y la disminucién de
las desigualdades.

En la presente propuesta queremos reflexionar y abordar varios de estos ODS que conforman la
Agenda 2030 que busca no dejar a nadie atras en el camino del desarrollo sostenible garantizando
la dignidad vy la igualdad a todas las personas. En concreto, se abordaran; el Objetivo 2: Poner
fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promover la agricultura
sostenible, el Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades (mediante la promocidn de habitos de vida saludables), Objetivo 5: Lograr la
igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias(su representacion en los
procesos de adopcidn de decisiones politicas y econdmicas, impulsa economias sostenibles y
sociedades justas) y el Objetivo 12: Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles
(sensibilizando a los consumidores mediante la educacién sobre los modos de vida sostenibles,
facilitandoles informacién adecuada y adaptada a su etapa educativa).

De igual forma, la estrategia institucional de Ayuda en Accién recoge también en esta linea los
objetivos de asegurar una adecuada y suficiente nutricion para el desarrollo de la infancia y
Fomentar la agricultura familiar, el abastecimiento y la comercializacién como herramienta en la
lucha contra la erradicacion del hambre y la pobreza, la seguridad alimentaria y la nutricion y el logro
de un desarrollo sostenible.

Todo ello, conforma el marco narrativo de partida de esta propuesta educativa que busca ademas
sumar esfuerzos para la realizacion universal de los derechos econdmicos sociales y culturales
(DESC) orientando nuestros esfuerzos institucionales en incorporar de manera explicita a nuestra
practica institucional la fuerza politica, ética e incluso juridica del Derecho a la Alimentacion.

La propuesta educativa que ahora planteamos, en todo su recorrido de Primaria y Secundaria,
esta concebida desde una pedagogia activa, partiendo de las ideas previas que tiene el alumnado
y tratando de construir con los chicos y chicas los conceptos, para facilitar su comprension y
estimular un aprendizaje significativo y una implicacion personal.

La tematica vinculada al derecho a la alimentacién es muy compleja, por eso se hace necesario
comenzar con planteamientos muy sencillos; nuestro objetivo, para la etapa de Primaria, se centra
en lograr un acercamiento del alumnado a esta realidad.

También se plantean de forma muy genérica algunas causas y consecuencias de las situaciones
de inseguridad alimentaria que ocurren en nuestro mundo, y se ofrecen alternativas sencillas de
compromiso que permitan al alumnado sentir que, desde sus posibilidades, pueden colaborar en
la construccion de un mundo mas solidario.

Ademas, se aportan pistas para enlazar a temas secundarios que pueden interesar, pero no se
desarrollanaqui. Conlasreferencias aportadas, cadatutor o tutoraveralaposibilidad de profundizar
en las tematicas que valore mas interesantes o provechosas con su grupo. En las actividades se
apuntan los principales objetivos y se avanzan las principales conclusiones a que deben conducir,
para facilitar al maestro o maestra su aplicacion y estimular el interés y el razonamiento del
alumnado de este ciclo, de acuerdo a sus capacidades.

Objetivos y metodologia

En el Primer Ciclo de Primaria, los objetivos educativos giran en torno al desarrollo de la autonomia
del nifio vy la nifa, y los aprendizajes aungue ya van incluyendo conceptos- aldn son sobre todo
procedimentales y actitudinales, a fin de dotarles de herramientas que les permitan fortalecer
las capacidades personales y el sentido de responsabidad para desenvolverse con soltura y
autonomia en su entorno social. En este ciclo, ademas, el alumnado aln disfruta de las dindmicas
que ha utilizado en Educacion Infantil.

Por eso planteamos la tematica con un formato de libro-cuento. Se presentan personajes y
situaciones que estimularan el interés del alumnado, y centraran su atencién no en conceptos
de dificil asimilacién, sino en dindmicas y procesos de los que se pueden sentir participes. De
este modo, la propuesta contribuird a una identificacidon con el entorno y a suscitar respuestas
emocionales que fomentan la implicacién con la tematica.

En este primer ciclo proponemos como hilo conductor una historia sencilla y cercana, centrada
en la importancia de una alimentacion sana. Para ello se plantea de forma sencilla la realidad de
algunos alimentos con “itinerarios vitales” diferentes que respondan a situaciones de productos
ecoldgicos, frente a otros de produccidn intensiva con uso de agroquimicos, etc.

No aparecen personajes humanos, aunque se haga referencia a ellos: sobre todo para evitar
la identificacién de personajes “buenos” y “malos” (que es facil en estas edades), y en cambio
reconocer “practicas buenas” y “practicas nocivas”.

Elesquema didactico para abordar la tematica se organiza en cuatro capitulos, donde seiran traba-
jando las siguientes tematicas:

- Satisfaccion de necesidades basicas

- Derecho ala alimentacion

« El papel de las mujeres

- Definicién de campesinado

- Sistemas de produccién / distribucion

« Importancia de la tierra y productos de estacién
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La historia
Donfa Cloti, la alcachofa, nacié una hermosa primavera en la huerta.

En cuanto abrid sus ojillos al sol, descubrié que no estaba sola. Y en los meses
siguientes, de primavera y verano, conocié un monton de amigas de todas las
formas y colores que podia imaginar: unas cuantas hermanas alcachofas junto
a ella y, algo mas allg, crecieron matas de habas, tomates verdes que pronto
empezaron a colorearse, pimientos verdes, rojos y amarillos, enormes calabazas
de color naranja y largos calabacines verdes; cebollas, zanahorias, remolachas
y patatas, escondidas bajo tierra; lechugas, espinacas y repollos, todas las
frondosas hojas verdes.

Mas lejos podia ver un montdn de frutas, algunas arriba en sus arboles, como las
naranjas, ciruelas, molocotones, higos, nisperos... y otras a ras de suelo, como las
fresas, sadias y melones.

a entabld conversacién con uans y otras
aprendié que su destino era alimentar a las
personas. Le ensefiaron que habia muchas formas
de prepararlas en la cocina, y de combinarlas unas
con otras para preparar estupendas ensaladas,
guisos, sopas y potajes. Y las combinarian también
con carnes, pescados, huevos y cereales, para
que las personas que las comieran estuvieran
bien alimentadas, vivieran felices y pudieran seguir
cultivando y cocinando nuevas compafieras.

Enlahuerta de Dofa Cloti habia una gran diversidad.
Y sabia que en otofio e invierno habria otras
verduras diferentes, como la coliflor, el rdbano, la
berza, la escarola...; y también frutas como el caqui,
la mandarina o lauva.

Para que todas las frutas y verduras crecieron
sanas, las cuidaba una familia de campesinos vy
campesinas: entre el padre y la madre preparaban
la tierra, las cultibaban, las regaban y las abonaban,
y los hijos e hijas les ayudaban quitando las malas
hierbas.

Luego las cosechaban una a una y las vendian a
algunas familias del pueblo y a la tienda del barrio,
para que asilas vendieran a toda la poblacion




Alimentos de la tierra

Las frutas

Los frutos vegetales comestibles se dividen ini-
cialmente en dos grupos: las frutas frescas, gene-
ralmente carnosas, y 10s frutos secos.

Las frutas constituyen un grupo de alimentos
indispensable para la salud y bienestar, especial- mente
por su aporte de bra, vitaminas, minerales y sustancias
de accién antioxidante. Junto con las verduras son casi
fuente exclusiva de vitamina C. Ademas de su valor
nutricional, la gran diversidad de especies y las distintas
formas de prepararlas, hacen de ellas productos muy
apreciados en |a alimentacion.

Las frutas se encuentran, junto con las verduras, en el
segundo nivel de la piramide alimentaria y se deben
consumir al menos 3 raciones al dia (de 120-200g.) 1.
Los frutos secos, por su parte, son todos muy energeéticos,
y por lo tanto un buen complemento alimenticio para el
alumnado de esta edad.

1 Para todas las raciones recomendadas: Dapcich y col., Guia
de la alimentacion saludable. Editado por la Sociedad Espafiola
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Los cereales

Los cereales son las semillas duras de las gramineas
(plantas herbaceas), y desde la invencion de la
agricultura en el Neolitico, hace diez mil afios, estan
en la base de la alimentacion humana o del ganado,
generalmente molidos en forma de harina y/o
cocidos.

Los cereales son considerados como la base de las
gran- des civilizaciones, y surgieron a la par de ellas,
de tal manera que las culturas europeas se formaron
en torno al trigo, 1as civilizaciones del extremo oriente
alrededor del arroz y las de América cultivaron el
maiz.

Los cereales son ricos en hidratos de carbono Y
e en- cuentran en el primer nivel de la pirdmide
alimentaria, por lo tanto en la base de la dieta, y
conviene consumir 4 a 6 raciones diarias entre pan,
arroz, pasta, etc. (40-60 g. de pan; 60-80 g. de pasta,
arroz; 150-200 g patatas...).

Otras semillas importantes en la alimentacion son las
se- millas secas de las legumbres (judias, garbanzos,

lentejas, soja...)-



En este primer capitulo, se plantea la importancia de la alimentacion como una
necesidad basica del ser humano: a partir de la piramide de los alimentos, nos
centraremos en los que se producen cultivando la tierra: las verduras, las frutas
y los cereales.

Esimportante destacar sus valores nutricionales, fundamentales para
componer una dieta equilibrada, junto con el resto de alimentos. Y a partir de
aquinos acercamos al derecho a la alimentacion. Ante todo hay que hacer ver al
alumnado la gravedad del hambre. En nuestro entorno y nuestra actual €poca,
en general se desconoce la vivencia del hambre; con frecuencia comemos en
abundancia, entre comidas, picoteos y chucherias; y aun asi es facil que nos
quejemos de pasar hambre si se atrasa un poco una comida.

El alumnado debe comprender que millones de personas pasan dias enteros sin
comer nada 0 muy poco, y €so repercute seriamente en su salud fisica, mental

y social. Es algo evitable, y por eso hay que reivindicar permanentemente el
derecho ala alimentacion, y a que ésta sea sanay culturalmente adecuada.

De acuerdo a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), “toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asicomo a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion” (Articulo 25).

Sinembargo, ya en esta etapa, nuestro alumnado sabe que en muchas partes del
mundo hay poblaciones que pasan hambre. Y hay que insistir en que son sobre
todo las mujeres y las nifias las que, debido a pautas sociales y culturales, tienen
mas difcultades para acceder a los alimentos.

Para evidenciar este derecho basico, la idea fundamental que hay que
comprender es que la causa del hambre en nuestro mundo no es la escasez de
alimentos, sino el reparto injusto. Asi como cada familia de nuestro entorno,
normalmente puede comprar o cultivar los alimentos que necesita, entre paises
hay normas para comerciar que muchas veces favorecen a unos y perjudican
a otros; por eso hay muchas familias que no pueden cultivar o comprar sus
alimentos porqgue viven en zonas donde no disponen de ellos, o son muy caros,
por ejemplo:

« Paises en guerra

« Paises con condiciones naturales adversas
como sequias

« Paises donde la tierra la han ocupado empresas de otros paises que se
llevan fuera los productos.

« Paises donde muy pocas personas se quedan con casi todala tierra
para cultivar
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CAPITULOT

Actividades
PINTAR, RECORTAR YORDENAR

Objetivo: conocer la variedad de
alimentos de produccion agricolay

valorar la riquiza que paorta la diversidad,
tanto nutricionalmente como en formas,

coloresy sabores.

Materiales: ficha 1.1 (pag. 32) conla

piramide de alimentos de frutas, verduras

y cereales para colorear.

Desarrollo: en esta primera actividad, se trata de
colorear los dibujos y explicarles los grupos a los
que pertenecen haciendo hincapié en la importan-
cia de combinarlos en la dieta, junto con carnes,
pescados, huevos y productos lacteos, para que
ésta sea equilibrada.

Se puede aprovechar para estudiar mas despacio la
piramide alimentaria o la rueda de los alimentos, y
fomentar una alimentacién equilibrada:

Los nifos y niflas deben colorear y recortar los dibu-
jos de las fichas y luego pegarlos en una cartulina
grande agrupados por tipos: frutas, verduras o ce-
reales. Y pueden completar escribiendo o dibujando
otros ejemplos que conozcan de cada grupo. Tam-
bién pueden agrupar los que les gustan y los que no,
por colores, u otros criterios que el/ la docente vea
oportunos.

http://www.nutricion.org/recursos_y_utilidades/PDF/RuedadelosAlimentos_InstruccionesUso.pdf

http://www.fao.org/docrep/013/am284s/am284s02.pdf

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-serviet/content/8d80dd35-ebcf-

41ae-a0d9-5d610afc19c7

VISITAALAHUERTA

Objetivo: acercar al alumnado a la tierra
como productora, y conocer el estilo de
viday el trabajo del campesinado.

Materiales: ficha1.2 (pag38), cuadernoy
lapiz.

Desarrollo: se visitara y entrevistara a un agricultor o agricultora
local en su huerta o campo. Esta actividad es recomendable sobre
todo si el alumnado no tiene un contacto cercano con el mundo
agricola. En entornos rurales puede saltarse esta actividad a juicio
del maestro o maestra, aunque puede ser igualmente interesante,
pues a menudo desconocemos en profundidad lo que tenemos
mas cerca.

En esta franja de edad es dificil que el alumnado pueda hacer
una entrevista de forma clara y ordenada, por eso es mejor
permitirles que pregunten libremente, no obstante aportamos
un listado de cuestiones al/la docente, para que pueda ayudar a
guiar el encuentro y que el grupo no pierda el interés o se distraiga
demasiado del tema. La propia maestra o maestro puede anotar
algunas respuestas para luego recordarlas en el aula.

Se pretende, sobre todo, que el alumnado aprenda a reconocer
algunas de las verdurasy frutas y sus plantas (matas o arboles), y a
valorar laimportancia de estos alimentos en una dieta sana, y se le
animara a preguntar al agricultor o agricultora todo aquello que se
le ocurra, sobre todo a partir de la historia de este capitulo.

En particular interesa que los alumnos y alumnas puedan hacer
un calendario de frutas y verduras. Para esta parte se puede
trabajar en clase después de la visita, y hacer un mural grande
con dibujos de los productos agrupados por estaciones. También
seria interesante cambiar la visita de la huerta local por una granja
escuela: en este caso los/as monitores/as de la misma podran dar
expli- caciones mas estructuradas y adaptadas a la edad sobre
todas las cuestiones propuestas, y completar con informacién
sobre la cria de ganado o avicola; y seguramente se podran comer
in situ productos ecoldgicos de su huerta.

Algunas cuestiones para conducir la
“entrevista”:

1-¢Qué cultiva Ud. en sus tierras?

2-¢Eltrabajo es diferente segun la
estacion del afio?

3-Diganos qué frutas o verduras tiene en
Su campo en cada estacion

4-/Qué cantidad produce?

5-¢A quién vende sus productos? Cli-
entes par- ticulares, mercados, asocia-
ciones...

6-¢Donde compran las personas de su
pueblo los alimentos?, ése los compran
a personas que cultivan los productos
directamente en el campo, como usted,
o en las tiendas del barrio, en mercadil-
los, en supermercados...?

7-¢Esta usted en alglin grupo que de
enda trabajar el campo respetando la
naturaleza, los alimentos sanos, y de
temporada y no derrochar gastando en
COSas que No son necesarias?

8-Si es asi, {cuales son sus principales
ideas y qué hacen en esos grupos?

9-¢COmMo son las personas que ust-
edve enelcampoy en las tiendas de
alimentacion? Por ejemplo: son amables,
se ayudan, confian, comparten..., 0 No
les importan los demas, sélo piensa cada
uno en lo suyo, sélo se preocupan por el
dinero...

A partir de las posibles respuestas, el /
la docente puede hacer ver asu clase
que este trabajo no es algo mecanico,
sino que hay que valorar el respetoala
naturaleza, las buenas relaciones entre
las personas y cuidar una produccion
de alimentos variados necesarios para
crecer sanos.



CAPITULO 2

Dona Cloti, la alcachofa, nacié en primavera. En su huerto convivia con un
monton de amigas frutas y verduras, todas de diferentes colores, formas y
sabores. Todas juntas se divierten un monton y se preparan para aportar su
riqueza a la dieta de las personas.

Un dia, Dofla Cloti fue llevada en su caja a una fruteria de barrio. Ya en la puerta,
vio que también habia otras frutas y verduras esperando entrar. Allise encontro
con Dofa Lina, la pera. Esta fruta no la conocia dofia Cloti, y se asomo a pre-
guntarle quién era. Dofia Lina le explico que las peras nacen y viven en verano y
otofio, después de la cosecha de la alcachofa. También le dijo que estaba muy
cansaday triste, porque habia recorrido un largo camino desde Italia hasta lle-
gar ala fruteria donde se encontré con Dofia Cloti.

enfermedade
otrosyla metieron e
hasta Andalucia, y luego las
provincias. Al menos ella tuvo suert
pasd a otras companferas.

Cuando ya se encontraba mejor, le preguntd a D
de companferas en esa tienda, pues ella habia N3
otros perales y no conocia esa diversidad. Nadie le hab
conociaaunagricultor o auna agricultora, sélo habia visto
la fumigaron y luego la cosecharon con ayuda de unas enor

Dofa Cloti le contd la riqueza de frutas y verduras, y como entre
alimentacion muy variada, rica y nutritiba a las personas. Tambié
familia de campesinos y campesinas les cuidaban muy bien, las rega
abonaban..., yia ella no le echaron ningun polvo raro!. En el huerto cre
y felices y se preparaban para servir de alimento en ricos y variados platc

Después de la charla, Dofa Cloti vio como llevaban la caja donde estaba DG
vueltaalmismocamionenelque habiallegado. Laduefiadelafruteriale habia
al conductor que ella sélo vendia productos de cultivo local, que eras los mas
sabia que no habian sido tratados con quimicos. Casi no tuvo tiempo Dofa
despedirse de Dofa Lina, que ya se iba de camino de algun gran supermercado

ierta a la Escuela.



La vida en el campo nunca ha sido facil, y durante toda la historia de la humani-
dad han existido problemas de inseguridad alimentaria por diferentes motivos,
pero queremos centrarnos aqui en los cambios mas recientes.

La revolucion industrial, en el s.XVIII, supuso la mecanizacién y la mejora de
diversas técnicas y contribuyd a facilitar las tareas del campo, pero en algunos
casos grandes empresas empezaron a acaparar tierras y a centrar su interés en
la maximizacién de la produccidon y en la obtencidn de beneficios a través del
comercio; esto ha provocado la progresiva desvinculacion de las personas con
la tierra, laacumulacion, la especulacion y, en muchos casos, el agravamiento de
las desigualdades en el acceso a la alimentacion.

Mas tarde, ante las crisis alimentarias ocurridas en varios continentes en el siglo
XIX en la segunda mitad del siglo XX, la FAO lanza el Plan de Desarrollo Agrario a
nivel mundial con el fin de luchar contra el hambre. Es ladenominada “Revolucion
Verde”, que pretende el aumento de la productividad a través del apoyo a la
produccién intensiva, el uso de productos quimicos, la seleccidn de variedades
animales y vegetales de alto rendimiento, etc., en un intento de aumentar la
cantidad de alimentos disponibles para la poblacion.

La agricultura es entonces cada vez mas controlada por unas pocas
multinacionales que buscan producir mercancias a bajo coste y venderlas para
obtener los maximos beneficios. A cambio, las condiciones de vida de muchos
productores y productoras a pequefia escala, y de los grupos de consumidores
mas vulnerables, empeoran.

Conlas nuevas normativasy leyes del mercado que favorecen a las grandes em-
presas se rompe el sistema del campesinado en equilibrio con la tierray con los
ecosistemas, pues las grandes corporaciones, preocupadas por el equilibrio
coste beneficio, no atienden adecuadamente a las cuestiones de biodiversidad
y sostenibilidad y a cémo sus actividades afectan a estos campos:

> Sefomentan las explotaciones intensivas, lo que favorece las plagas.
> Sedesarrollan los quimicos: plaguicidas, herbicidas y fertilizantes.

> Setratan o modifican genéticamente las semillas para aumentar su
productividad.

> Se multiplica la maquinaria pesada, lo que aumenta el consumo de
combustible y la contaminacion.

> Seintensifica la deforestacion.

Aunqgue se consiguié un aumento en la produccién agricola en todo el mundo,
la propia FAO reconoce que el conjunto de todas estas técnicas produjo varios
efectos negativos, principalmente tres:

> Laperdida de biodiversidad, al fomentarse unas pocas especies
mejoradas en produccién intensiva.

> Eldeterioro del medioambiente y de la salud de la poblacién, por la
deforestacion y el uso intensivo de agroquimicos contaminantes.

> Lasobreexplotacion del agua, al multiplicarse los sistemas de riego de
grandes superficies.




En el segundo capitulo, nos acercamos al papel del agricultor y la agricultora:
Dofa Lina no ha conocido a ninguno/a, porque ha sido cultivada en una gran
plantacién de frutales, donde trabajaban con maquinas. Aunque audn no es el
momento de profundizar en la revolucion verde y la transformacion de la tierra
€en una mercancia, si es bueno reconocer el papel del campesinado tradicional

y su importante labor, que resultan muy desconocidos para la infancia por su
escasa presencia en los medios de comunicacion, mas volcados en mostrar
actividades de ocio.

El modelo del campesinado propuesto por Victor Manuel Toledo (Toledo 1993)
es aquél que mantiene un alto grado de autosuficiencia, con predominio de los
valores de uso sobre los valores de cambio, y por o tanto alejado de las grandes
empresas comercializadoras.

Segun este modelo, la familia es la unidad de produccion, consumo vy
reproduccion. No se busca el lucro, sino la reproduccién de los productos. Son
pequenos propietarios y propietarias de tierra. Cultivan pequenas extensiones
que favorecen la biodiversidad y enriquecen la cultura y la gastronomia locales.
Respetanlosequilibriosecoldgicosynoagredenalanaturalezausando productos
guimicos contaminantes.

En relacion con este modelo, destaca la producciéon y consumo de cultivos
estacionales: nuestro alumnado, aunque viva en entornos rurales, dispo-
ne de cualquier producto a lo largo del afio, principalmente en los grandes
supermercados, pero es importante hacerles descubrir el valor de la esta-
cionalidad por varios motivos:

> Serespetan los ciclos naturales de las cosechas en cada estacion, y se
consumen los productos en su tiempo en lugar de manipularlos, tratarlos

con quimicos o conservarlos artificialmente para disponer de ellos en otros
momentos del afio.

Para saber mas...

http://www.biodiversidad.gob.mx/biodiversidad/que_es.html

http://www.oei.es/decada/accion.php?accion.000

> Seenriquece la dieta local que mantiene las variedades gastronémicas
en relacion con fiestas y actividades culturales locales.

> Se apoya la produccion a pequena escala, en lugar de la intensiva, con
menor o ningdn uso de agroquimicos (fertilizantes, plaguicidas, herbici-
das...)

Este modelo representa, en realidad, una opcidn entre la variedad de posibi-
lidades que nos permiten nuestros entornos y nuestros avances tecnoldgicos.
Los modelos rural y urbano pueden y deben convivir de forma equilibrada siem-
pre que se respeten los intereses y necesidades de cada uno de ellos. Para man-
tener el equilibrio entre ambos modelos y con el medio natural, es fundamental
mantener la diversidad de recursos y practicas productivas, asi como la diversi-
dad bioldgica.

El equilibrio se rompe cuando las dinamicas ecoldgicas se subordinan a algunas
dindamicas econdmicas que solo pretenden abaratar costes y maximizar bene
Cios.

El apoyo al campesinado debe buscar la armonizacion de las dinamicas ecoldgi-
cas con modelos econdmicos sostenibles, de modo que los campesinos y cam-
pesinas tengan capacidad de acceso y control de los recursos y posibilidad de
producir y comerciar dignamente, pero también de bene ciarse de los avances
tecnoldgicos y de participar, en igualdad de condiciones con otros sectores so-
ciales y econémicos, en las mejoras de sus sociedades.




CAPITULO 2

Actividades
Objetivo:
CULTURA POPULAR

Reconocer la agriculturay lariquezade la
huerta como parte de la cultura local.

Materiales
ficha 21y lapiz. (pag 39)

Desarrollo: seimprime y reparte en clase la ficha 2.1, que incluye dos apartados:

A: Se pedira al alumnado que pregunten a sus abuelos y abuelas, y anoten dichos

o refranes que tengan relacion con frutas y verduras, y con las estaciones en que
éstas se producen, o con la gastronomia en general.

B: Cadanifio y nifia debe escoger una verdura o una fruta, y preguntar a su familia

diferentes formas de cocinarla. No se trata de copiar recetas completas, sélo los
nombres, para descubrir la riqueza culinaria de la zona.

‘ jemplos: ' .
| Al;‘agr\:;\n‘:;n?agoz Santa Ana pintan las uvas, y parala Virgen

. 5 duras. . o
il “pal” llo, v el de abril “pa” M.
‘ 5 o de mayo “pal caballo,y e
| _"E}l-iizgar:\r:sg frioque pelando rabanos! -(Suceder algo)de hig
|-l

. brevas .
. _Elveranillo del membirillo

VISITA AL COMERCIO o
Objetivo:
Desarrollo: después de conocer la produccion Hacijerldezcubrlral aI'umnado SSCIIICANCE
agricola local, pasamos a valorar los dos Modelos de comercioy consumo.
modelos de comercializacion con ayuda de .
~ Materiales:
dos chas: un gran supermercado y un pequefio . ,
.. . ficha2.2ay 2.2b (pag 40)

establecimiento local (mercado, fruteria...).

El alumnado puede disfrutar coloreando las
fichasy luego se trabajaran viendo las diferencias
y valorando las ventajas del modelo que
corresponde a la soberania alimentaria.

— F—

A.Pequefio comercio: a partir de la historia del capitulo 2, y de la experiencia personal del
alumnado, seré interesante comentar estos puntos:

. 4CAémo se presentan los alimentos? (con pocos envases, directos del campo)
. {Hay relacién directa entre productores/as y consumidores/as? Escribir un dialogo

(el/la cliente puede hacer llegar al productor/a su opinién sobre la calidad del producto,
solicitar alguno en particular, pedir informacion, etc.)

. ¢Hay productos sélo de temporada o también otros? (solo temporada)
. {Los productos en venta son todos locales o también hay de importacion? (solo local)

i i i bastecimiento,
B. Gran superficie: el/la docente explicaque aquil los SIstemeEs di; L
al.macenamiento y reposicion de las frutasy verduras| Zon lmaascce;n rsponedores/ s
m , )
i i 3 edores/as, personal de a : . /
en mas personas (prove na b
mtegv;egue normpalmente el personal del establecimientoy los/as clientes no
as...);
los/as productores/as. - . e
Cc')gc’)m/o seppresentan los alimentos? (envasados en plastlcos/ nor)blodeg )
¥ i oY
i [ consumidores/a

2 5 entre productores/asy
. {Hay relacion directa . o
(muy poca, por la prisa, el/la cliente solo pue(.j’e coger Lo qu v)
. (Hay productos sélo de temporada o también otros: - corvacién artifcial onide
(también otros, y el/la docente explica la cosecha temprana,

a /

e grandes distancias) 5 . o
dé,l_gos productos en venta son todos locales 0 tamF),lerlw ha\{ de au:wdpoo;i OO s producto
. fe [ [ roduccion local cu

iéni ién, lo que interfierelap

(también importacion, '
en la agricultura local o nacional)

Después de ver las diferencias entre ambos modelos, es importante subrayar las principales
conclusiones:

« En el comercio a gran escala los consumidores y consumidoras se han alejado de la tierra 'y de
sus ciclos naturales, y muchos de los alimentos son manipulados, tratados y conservados arti
cialmente, perdiendo frescor y sabor.

« En el comercio local hay un contacto mas cercano entre productor/a y consumidor/a, con un
respeto por los productos estacionales y por los ecosistemas; es mas sano, permite un mejor
reparto de alimentos en todo el mundo y contribuye al desarrollo local.

Finalmente se puede hacer una sencilla escenificacién de un/a cliente acudiendo a un mercado
local y a un supermercado donde se destaquen las diferencias encontradas.



CAPITULO 3

La historia

Desde que llegd a la fruteria, Dofia Cloti ha conocido a muchas frutas y verduras.
Habia mucho revuelo, hablaban, encantadas de hacer nuevas amigas, se conta-
ban sus aventuras y el trato que habian recibido de las mujeres y los hombres
que las transportaban y las colocaban. Y asi charlando, se dieron cuenta de que
la mayoria de ellas habian conocido mas mujeres que hombres desde que na-
cieron.

Las frutas mas maduras comentaron que desde que salieron de su huerto, habian
conocido compafieras de otros paises y todas contaban cosas parecidas: algu-
nas bananas de Camerun decian que, en general, las mujeres de su pais trabajan
muchas horas porque deben ocuparse de los cuidados de la casa, como limpiar,
comprar alimentos, recoger lefia, traer agua del pozo, cocinar..., y muchas de el-
las tambien se ocupan del cuidado de los nifos y niflas y de las personas may-
ores. Y encima tienen que trabajar en el campo y luego vendiendo en el mercado.
Ademas, siempre les ayudan sus hijas cuando son algo mayores, mientras sus
hermanos varones van al colegio. Entonces ellas no pueden aprender lo mismoy
decidir lo que quieren hacer de mayores.

Unos tomates de Costa Rica comentaron una vez que aunque casila mitad de las
tierras las trabajan mujeres, en cambio casi no pueden decidir nada, porque esas
mismas tierras pertenecen a los hombres, y son ellos quienes deciden qué plan-
tar, o silas quieren vender, o como trabajarlas. Por eso mismo, cuando necesitan
pedir un préstamo al banco para comprar algunas herramientas o semillas, se los
dan a los hombres pero no a las mujeres. Dofia Cloti pensd que eso es muy in-
justo. Entonces, algunas verduras mas chistosas empezaron a bromear, porque
decian que es como si las mujeres fueran invisibles. Pero la verdad es que no lo
son, porque, aungque pocas veces se diga, |o que hacen y piensan las mujeres es
tan importante como lo que hacen y piensan los hombres, y no seria posible un
mundo donde no estén juntos mujeres, hombres, nifias y nifios, igual que hay
frutas, verduras, cereales...y muchos mas alimento de todos colores, formas y
sabores que se pueda imaginar.

Lo bueno es que las mujeres ya no quieren que sean los hombres los que sigan
decidiendo las cosas importantes, y que hace aflos que se organizan para cam-
biar esta situacion y pedir que les dejen decidir. Las uvas decian que es mejor
colaborar juntas como hacen ellas, y que igual que la mejor ensalada es la que
combina varios ingredientes, asi sera mejor reunir todo lo bueno de hombres y
mujeres para que todo funcione mejor, ¢{no?

De la huerta ala Escuela.



Como vimos en el primer tema, cuando las politicas y las reglas del comercio
benefician a unosy crean dificultades para otros, la primera conclusion es que
los gobiernosy las poderosas multinacionales vulneran directamente el dere-
cho ala alimentacion de muchas personas, especialmente de las mujeres y las
nifas.

Como consecuencia de esto, se vulneran también otros derechos humanos,
de caracter personal y comunitario, como el derecho alasalud, ala proteccion
de la familia y los menores, los derechos laborales, derecho a la proteccion,
participacion y desarrollo de la cultura, etc.

Pero, en concreto, el modelo econdmico, junto con los sistemas politicos, so-
ciales, culturales y religiosos, vulnera gravemente el derecho a la igualdad en-
trelos sexos: lalabor de las mujeres resultainvisibilizada, pues su trabajono se
reconoce “oficialmente” y no se valora econdmica ni socialmente. Las mujeres
representan, como media, el 43 % de la fuerza laboral agricola en los paises en
desarrollo, sin embargo la propiedad y los derechos sobre la tierra estan con-
trolados en un 99% por hombres (FAO 2011).

Se valora el capital, controlado mayoritariamente por los hombres, y
se invisibilizan las tareas que realizan las mujeres y nifias tanto en sus
comunidades como en sus hogares. En una educacion que apueste por la
igualdad de derechos es necesario reconocer el valor de estas tres funciones
que desempefan habitualmente las mujeres: productiva, reproductiva y
comunitaria.

qﬁf@j _Z

Es decir, las mujeres comparteny reproducen las semillas y las plantas, cuidan
y mantienen la tierray el ganado, la gestion sostenible del agua, la gastronomia
y el comercio local, refuerzan la educacion de los menores y jévenes en equi-
librio con el entorno natural y con las comunidades locales, contribuyen al
reparto de bienesy el consumo responsable... Sin embargo, sus actividades se
consideran “economia sumergida” y se les niega el acceso a la tierra y al crédi-
to, necesarios para garantizar los alimentos basicos, asi como la participacion
enlos espacios de decision, donde defender mejores condiciones de vida para
ellas, sus familias y sus comunidades.

Ademas de esta desigualdad en el acceso a los recursos y en la valoracién de
sutrabajo, mujeresy nifias sufren unadiscriminacién en elacceso alos alimen-
tos: las practicas culturales, mayoritariamente androcéntricas, favorecen ha-
bitualmente a los varones en todos los ambitos, incluida la alimentacion. Esto
conduce aunincremento de ladesnutriciony delos riesgos paralasalud delas
mujeres, lo que afecta a su capacidad de desarrollo social y econdmico, y en
definitiva, las encierra en un circulo vicioso de pobreza y marginacion.

Sin embargo, también es importante destacar que, ante las practicas injustas
o abusivas de algunos gobiernos y empresas, que atentan o impiden el gjerci-
cio de los derechos humanos, a menudo son las mujeres las que se organizan,
iniciany lideran movimientos de lucha parareivindicar su derecho a la tierra.

Para saber mas...

http://www.mueveteporlaigualdad.org/objetivos/economia.asp

https://www.derechoalimentacion.org

Rt e



CAPITULO 3

Actividades

CULTURA POPULAR

Objetivo:

hacer descubrir al alumnado que hay muchas

mujeres que han hecho cosas importantes, y en
particular en el desarrollo del campo.

Materiales

ficha 3.1y lapiz. (pag 40)

Desarrollo: el alumnado del primer ciclo de Primaria, empieza a manejar el len-
guaje con solturay le gusta descubrir palabras nuevas. Se trata aquide encontrar
los nombres de mujeres destacadas en la sopa de letras y después re ejar sus
actividades en un gran mural que se podria exponer en algun pasillo un dia de-
stacado, como el 8 de marzo, dia de la mujer trabajadora, o el 15 de octubre, dia

mundial de la mujer rural.

Ministra de la Coordinacién de
Accion Social de la Mujer, la In-
fancia y la Familia entre 1994
y 1997 en Mozambique. Ante-
riormente fue miembro del Par-
lamento durante 17 afos.. Ha
participado en diversas comi-
siones de Naciones Unidas en
temas relacionados con la mu-
jery lainfancia. Actualmente es
ministra de Asuntos Exteriores
y Cooperacion.

J

Es la fundadora vy lider de la
Unidn General de Cooperati-
vas Agricolas en Mozambique,
una organizacidn que cuenta
con 10.000 campesinos/as, el
95% de las cuales son mujeres.
En 1980, mientras la mayoria
de proyectos de desarrollo se
dirigian a los hombres, Celina
Cossa, ante la incredulidad de
la mayoria, organizé una red de
6 cooperativas de mujeres que
han tenido gran éxito.

A

A los 26 aflos se convirtié en
la primera mujer en ejercer de
juezen la historiareciente de su
pais, Iran. Entre 1975y 1979 pre-
sidié el Tribunal de Primera In-
stanciadelaciudad de Teheran.
Es fundadora de la Asociacién
de Apoyo a los Derechos de los
Nifilos en Iran, y miembro de di-
versasasociacionesinternacio-
nales de derechos humanos.
Premio Nobel de la Pazen 2003
por su defensa de la democra-
ciay alos derechos humanos.

~ J

POESIA DEL CAMPO

Objetivo:

trabajar el uso del lenguaje en torno al

campesinado y visibilizar la igualdad entre

hombres y mujeres, también en este ambito.

Materiales:

ficha 3.2 (pag 42)

Desarrollo: se leeran los poemas de la ficha en clase y se hard un pequefio debate para ver si se
entiende todo o si conviene explicar algun verso.
Se puede sefialar, cémo la mayoria de las veces se piensa sélo en hombres trabajando el campo, cuan-
do enrealidad hay tantos hombres como mujeres.

- ¢(Has visto alguna vez hombres o mujeres trabajando en el campo? Cuéntanos qué hacian.
- (Crees que estos poemas se pueden aplicar igual a hombres y a mujeres? ¢Por qué?

Serecitaran los poemas en grupo y cada alumno y alumna puede decir aquello que mas le haya gusta-
do, y luego plasmar en un dibujo el poema que mas le guste.

Su infancia y juventud estu-
vieron marcadas por el su-
frimiento de la pobreza, la dis-
criminacion vy la represién con
la que las clases dominantes
guatemaltecas trataban de
contener las aspiraciones de
justicia social del campesina-
do. Mientras sus hermanos
optaban por unirse a la guer-
rilla, ella inicid una campafa
pacifica de denuncia del régi-
men guatemalteco, que llegd
hasta las Naciones Unidas. Re-
cibid el Premio Nobel de la Paz
1992.

)

Impulsora del “Movimiento
del Cinturén Verde” en Kenia.
Maathai fue también una ac-
tiva luchadora por las liber-
tades en su pais, paticipd en
la formacién del Foro para la
Restauracion de la Democra-
cia, y en 2003 fue nombrada
Vice-Ministra de Medio Am-
biente, Recursos Naturales y
Vida Salvaje de su pais. Recibio
el Premio Nobel de la Paz en
2004 por su colaboracion al
desarrollo sostenible, a la de-
mocracia ya a paz.

)

Solucién de la sopa
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CAPITULO 4
LA HISTORIA

Despuésdeunasdiasenlafruteria. Dofia Cloti por finfue escogida, juntoaotras
compaferas, porunasefioradel barrio.Sessintid muy contentaporqueescuchéd
cémo la sefiora que las iba cogiendo felicitaba a la dependienta por lo frescas
que erany le insitié en que no queria ninguna envuelta en plastico ni cultivada
con productos quimicos pues sabia que habian tenido un crecimiento artificial
y que no estarian tan ricas. Ella misma cultivaba algunas frutas y verduras en
su huerta pero, claro, no tenia de todo y tenia que completar su mend.

La frutera le dijo que todo lo que tenia era de produccién local, fresco
y muy sano. Entonces, en la cesta de la compra, Dona Cloti se reunié con
otras verduras y frutas frescas y todas se alegraron mucho, porque habian
escuchado que lasenoraeramaestray queiban a participar en una estupenda
fiestade degustacion enuncolegio, formando parte dericas ensaladas,guisos,
guarniciones y postres. También para beber harian zumos y batidos naturales
combinando distintas frutas y verduras.

Lo mejos era que, al ir a un colegio, sabian que estarian rodeadas de nifios y
nifas que son los que mas disfrutan de los alimentos mas sabrosos y naturales
y se fueron contentas, cantanto por el camino canciones infantiles “Ahora
queee vamooos despa-acio...”.

Nuestro estilo de vida

Aproximarse al derecho a la alimentacion no tiene mucho sentido si no descubrimos
codmo nos afectaanosotrosy a otras poblaciones en el mundo, y nos comprometemos
a cambiar lo que esté en nuestras manos para mejorar.

Esfacil pensar que desde unas clases no podemos influiren dinamicasinternacionales,
sinembargo nos sorprenderia descubrir el poder de las personas como consumidores:
son las acciones locales las que contribuyen a determinar de forma escalonada las
politicas locales, regionales, nacionales e internacionales. Y por tanto, nuestro estilo de
vida cotidiano, es decir, la forma de consumir, de expresarse y de relacionarse de cada
persona tiene mucha importancia y repercute en los modelos de relaciones socialesy
econdmicas a escala internacional.

Es posible contribuir a que las cosas cambien a mejor comprometiéndonos
personalmente amejorar nuestro estilo de vida para que sea mas solidarioy sostenible.

Ante todo, proponemos hacernos conscientes de que el 20% de la poblacién mundial
entre laque nos encontramos consume el 80% de losrecursosy la energia del planeta,
y por lo tanto se hace imprescindible reducir nuestro consumo: reducir el consumo
excesivo de productos de ocio o lujos innecesarios, caminar mas o utilizar medios de
transporte colectivo, evitar el derroche de agua y luz en casa y reciclar los desechos
utilizando los contenedores adecuados.

Y enrelacion al derecho a la alimentacion es importante ser responsables en nuestras
pautas de consumo, de forma que evitando los abusos y apoyando los productos
locales, todos y todas contribuimos a equilibrar los mercados y asi permitir que todo el
mundo pueda comer mejor y llevar una vida mas sostenible.

Para saber mas...
http://www.facpe.org/

http://comerciojusto.org
https://consumimosfelicidad.wordpress.com/
https://yonodesperdicio.org/



CAPITULO 4

Actividades
SALUD YSOLIDARIDAD

Objetivo:

comer mas sanoy ser solidarios/as con
toda la poblacion de nuestro planeta.

Material: ficha 4.1y lapiz. (pag 43)

Desarrollo: El alumnado de Primaria seguramente tiene poco poder de decision sobre
los habitos de consumo y alimentacidén en sus familias, sin embargo si se puede trans-
mitir un sentido de responsabilidad y compromiso proponiendo reducir el consumo
de “chucherias” y animando a comer mas frutay verdura. Se les ayudara a comprender
que el derecho a la alimentacidn se podra ejercer con libertad en todas partes sélo si
valoramos la comida por su importancia para la salud y el desarrollo, y no Unicamente
de acuerdo a los gustos de cada cual. Para que la alimentacién sea sostenible hay que
comer “de todo” de forma equilibrada y preferentemente adapténdonos a los produc-
tos y gastronomia locales en cada lugar. También es importante reforzar laimportancia
del ahorro en general, al comprender que es necesario compartir los recursos que la
Tierra nos ofrece, entre toda la poblacion de nuestro planeta; y eso se consigue sencil-
lamente no derrochando agua, papel, luz.

La actividad consiste en que cada alumno y alumna haga un compromiso
escrito. Seria interesante que los puntos concretos del compromiso surjan
de la propia clase una vez explicado el tema; deben ser gestos sencillos y
realizables como:

- Comer menos chucherias en los recreos y por las tardes

- Probar al menos una verdura nueva cada mes hasta final de curso

- Comer mas fruta en los postres y meriendas

- Ahorrar agua, no dejando el grifo abierto mas de lo necesario

Adoptar por escrito un compromiso para

Objetivo:

TEATRO VERDULERO reforzar las actitudes y conocimientos
adquiridos, mediante la identificacion

del alumnado con los personajes del
cuadernoy sus valores,a través del teatro.

Material: todos los que sean necesarios
para la escenificacion en funcion de las
posibilidades del centro.

Elalumnado tiene yaen estos cursos muchaautonomiay esimportante fomentar
su creatividad, porlo cual, aunque siempre debe supervisar el maestro o maestra,
es recomendable darles la maxima libertad posible para repartirse papeles y
elaborar los didlogos.

Lo mas sencillo es representar la historia recogida en este mismo cuader-
no: el maestro o maestra ira narrando cada capitulo como voz en off, y los
nifos y nifias iran actuando con pequefas frases intercaladas. O también
se pueden aprender y decir los dialogos que ya estan citados indirecta-
mente en |os textos. Se podria representar toda la historia seguida, o hacer
varias escenas sueltas correspondientes a los capitulos del cuaderno, o si
hay bastante creatividad, inventar alguno nuevo.

Sera muy enriquecedor contar con la colaboracion de las familias para elab-
orar los disfraces, escenario y atrezo.




Capitulo1 Capitulo1

Fichal.l.a Fichal.1.b
A PINTAR, RECORTAR Y ORDENAR A PINTAR, RECORTAR Y ORDENAR
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Capitulo 1 Capitulo1

Ficha1.2 Ficha 2.1
VISITA A LA HUERTA CULTURA POPULAR

¢Que plantas reconoces?. Escribe sus nombres Refranes para comerselos

Frutas Verduras

Anota aquilas frutas y verduras segun la estacién del afio en que se producen. Conel/la (elige una fruta o verdura) puedo preparar
Luego dibujalas en un mural grande haciendo un grupo para cada estacion: todo esto:

Primavera Otofo

Verano Invierno




Capitulo 2 Capitulo 3

Ficha2.2 Ficha 3.1
.DONDE PREFIERES COMPRAR? SOPA Y MURAL

Pequefo comercio
Encuentra en esta sopa los nombre propios de algunas mujeres que han destacado en su lucha

por los derechos humanos y por la defensa de la naturaleza:

« Alcinda de Abreu: Fue una persona importante en el Gobierno de Mozambique, trabajé para
ayudar a las mujeres y las familias de su pais y ahora trabaja para ayudarse que se ayuden unos
paises a otros.

« Celina Cossa: Ayudo a las mujeres que trabajaban en el campo en su pais, Mozambique; ahora
estan muy bien organizadas en grupos (cooperativas) y viven mejor ellas y sus familias.

« Ebadi Shireen: Premio Nobel de la Paz en 2003, es abogada, la primera mujer juez en su pais, Iran,
y trabaja por defender los Derechos Humanos, sobre todo de los nifios y nifias.

« Rigoberta Menchu: Es campesina y recibio el Premio Nobel de la Paz en 1992 por defender sin
violencia los derechos de sus compafieras y compafieros en Guatemala.

« Wangari Maathai: Estuvo en el gobierno de su pais, Kenia, y recibid el Premio Nobel de la Paz en
2004 por defender la ecologia, la democracia y la paz en su pais.
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Capitulo 3 Capitulo 3

Ficha3.2 Ficha3.2

_ POESIADEL CAMPO SALUD Y SOLIDARIDAD
% . % COMPROMISO DE SALUD Y SOLIDARIDAD
' rik Yo, escribe tu nombre
Alumno/a de , del colegio

creo que todas las personas que vivimos en la tierra tenemos el mismo derecho a dis-

SEMBRADOR EL CAMPESINO

George Ocampos Prado J.A.Espinoza frutar de la saludy a alimentarnos con productos sanos. Por eso.
Abres surcos en /a tierra, Trabajando, trabajando Me comprometo a:

dejas huellas en el arenal pasamos la vida entera

Siembras vida con tu frente, abrimos con nuestras manos

salen frutas de tus manos. los surcos de /a nueva tierra.

Sembrador!

brilla el sol en tus pupilas Eucaljptos de levantan

el verdor de /os arbustos, como un grito en nuestro suelo;

hoy las aves te saludan campesino, campesino,

llora el cielo en tu rostro. 7Ya nace el poder del pueblo!

Sembrador!

es tu valle siemypre nacen El/sol la tierra, el agua

cumananas y frutales... son armas de un gran destino, Después de un mes esto es lo que he logrado:
Sembrador! pespunta ya la cosecha

de tus cerros y periascos futuro de nuestros hjjos.

ade tus rios y charanes

de tus bosques y quebradas Cambiaremos nuestra suerte

nuestro Perd Ss/unimos todas las fuerzas

crece y nace... td solo puedes muy poco

despierta, hermano, despierta.

Al final del trimestre/ del curso, esto es lo que he logrado:
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Presentacion de Ayuda en Accién

Ayuda en Accidon es una organizacion espafiola de cooperacion al desarrollo. Llevamos
mas de 35 afios trabajando para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas
empobrecidas. Llevamos a cabo mas de 100 programas de desarrollo sostenible y campafias
de sensibilizacion e incidencia politica, contribuyendo a mejorar la vida de mas de 2.5 millones
de personas en 19 paises de América Latina, Asia y Africa, y también en Espafia.

En todos nuestros programas, la educacion tiene un papel protagonista por su importancia
en los procesos de cambio social y en la formacion de personas justas y solidarias. Desde
el programa educativo EducAccion, promovemos la Educacion para la Ciudadania Global
e Intercultural, buscando puntos de conexién entre las comunidades educativas de todos
los contextos en los que trabajamos. Creemos que es importante formar al alumnado con
un enfoque de derechos y de género adaptado a la nueva realidad social y cultural porque
buscamos formar personas capaces de criticar su realidad, responsabilizarse frente a la
desigualdad e injusticia social y ejercer sus derechos como ciudadania.

Desde Ayuda en Accidn, creemos que la Educacion para la Ciudadania Global se constituye
como una praxis educativa que facilita a las personas herramientas de empoderamiento y
emancipacion para una participacion social y responsable en la construccion de modelos
mas democraticos. Y esta necesidad de sofiar y construir nuevas formas de vida desde
la participacion, encuentra en la accion colectiva su mejor aliada, como expresion de una
responsabilidad que es compartida y desde el derecho que asiste a todas las personas y
comunidades a definir conjuntamente un futuro mas equitativo y digno. En este sentido, los
principios que sustentan nuestra concepcion del derecho a la educacion como proceso,
van mas alld de actuaciones aisladas y son: Proceso de aprendizaje activo, actitud critica,
participacion activa, transformacion social, compromiso y ciudadania global.

Supercoliflor al rescate




En el afo 2015, en el seno de Naciones Unidas, se acordaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) que se proyectaron para ser cumplidos para el afio 2030. Son 17 objetivos que buscan abordar de
maneraconjunta:laluchacontralapobreza, el cuidado del planetayladisminucién de las desigualdades.

Enlapresente propuestaqueremosreflexionaryabordar varios de estos ODS que conformanla Agenda
2030 gue busca no dejar a nadie atras en el camino del desarrollo sostenible garantizando la dignidad,
y laigualdad a todas las personas. En concreto, se abordaran: el Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricidon y promover la agricultura sostenible, el Objetivo
3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades (mediante la
promocion de habitos de vida saludables), Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las niflas(su representacion en los procesos de adopcidn de decisiones politicas
y econdmicas, impulsa economias sostenibles y sociedades justas) y el Objetivo 12: Garantizar
modalidades de consumo y produccion sostenibles (sensibilizando a los consumidores mediante la
educacioén sobre los modos de vida sostenibles, facilitdndoles informacion adecuada y adaptada a su
etapa educativa).

Deigual forma, la estrategia institucional de Ayuda en Accidn recoge también en esta linea los objetivos
deasegurarunaadecuaday suficiente nutricion para eldesarrollode lainfanciay fomentarla agricultura
familiar, el abastecimiento y la comercializacién como herramienta en la lucha contra la erradicaciéon
delhambre vy la pobreza, la seguridad alimentariay la nutricion y el logro de un desarrollo sostenible.

Todo ello, conforma el marco narrativo de partida de esta propuesta educativa que busca, ademas,
sumar esfuerzos para la realizacion universal de los derechos econémicos sociales y culturales (DESC)
orientando nuestros esfuerzos institucionales en incorporar de manera explicita a nuestra practica
institucional la fuerza politica, ética e incluso juridica del derecho a la alimentacion.

La propuesta educativa que ahora planteamos, en todo su recorrido de Primaria y Secundaria,
esta concebida desde una pedagogia activa, partiendo de las ideas previas que tiene el alumnado y
tratando de construir con los chicos y chicas los conceptos, para facilitar su comprension y estimular
un aprendizaje significativo y una implicacion personal.

La tematica vinculada al derecho a la alimentacion es muy compleja, por eso se hace necesario
comenzar con planteamientos muy sencillos; nuestro objetivo, para la etapa de Primaria, se centra en
lograr un acercamiento del alumnado a esta realidad.

También se plantean de forma muy genérica algunas causas y consecuencias de las situaciones
de inseguridad alimentaria que ocurren en nuestro mundo, y se ofrecen alternativas sencillas de
compromiso que permitan al alumnado sentir que, desde sus posibilidades, pueden colaborar en la
construcciéon de un mundo mas solidario.

Ademas, se aportan pistas para enlazar a temas secundarios que pueden interesar, pero no se
desarrollan aqui. Con las referencias aportadas, cada tutor o tutora vera la posibilidad de profundizar en
las tematicas que valore mas interesantes o provechosas con su grupo. En las actividades se apuntan
los principales objetivos y se avanzan las principales conclusiones a que deben conducir, para facilitar
al maestro o maestra su aplicacion y estimular el interés y el razonamiento del alumnado de este ciclo,
de acuerdo a sus capacidades.

Objetivos y metodologia

En el Segundo Ciclo de Primaria, los contenidos educativos comienzan a ganar peso, pero no hay que
perder de vista que todos ellos contribuyen al desarrollo de laautonomia del nifio y la nifia, y a fortalecer
sus capacidades para integrarse progresivamente en la sociedad.

Los vy las menores no se encuentran ya tan aislados/as en su entorno familiar y de barrio como hace
algunas décadas, sino que a través de los medios de comunicacién, en especial la televisidon que tanto
influye en sus ideas y comportamientos y también de nuestro propio entorno social, cada vez mas
multicultural, los nifos y niflas son conscientes de que viven en un mundo amplio y van descubriendo
que su realidad no es la Unica que se repite igual en todas partes.

Es importante, por lo tanto, valorar la riqueza de la diversidad y también comprender la importancia
de establecer relaciones de solidaridad y colaboracion para el bien comun entre culturas, paises y
continentes, al igual que ya lo estan aprendiendo en su entorno inmediato.

Para facilitar este acercamiento a la tematica con un enfoque de derechos, serédn dos personajes
quienes expliquen las diferentes situaciones y propongan actividades. Se presentan un supervillano
y una superheroina que estimularan la imaginacion y despertaran el interés del alumnado hacia
dindmicas y procesos de los que se pueden sentir participes

Cada capitulo se presenta con la ayuda de estos dos personajes, que luego aparecen en las fichas de
actividades. En funcidon de las caracteristicas de cada grupo, seré el maestro o maestra quien decida si
basta con presentar las tematicas con la introduccion que hacen los dos protagonistas en el apartado
inicial de cada capitulo, o si quiere ampliarla a partir de la informacién aportada a continuacion para el/
la docente.

Elesquemadidactico paraabordarlatematica se organiza en cuatro capitulos, donde seirantrabajando
las siguientes tematicas:

- Satisfaccion de necesidades basicas
- Derecho a la alimentacion

« El papel de las mujeres

- Definicidon de campesinado

- Sistemas de produccioén / distribucion

« Importancia de la tierray productos de
estacion



Tierray

CAPITULE

Presentacion

Todo transcurria sin problemas hasta que llegd LIMONATOR (Iéase “limoneitor”), un
supervillano mutante, producto de diversas alteraciones de su organismo a causa de la
manipulacion quimica y genética, y por el triste hecho de que nunca conocio el carifio de su
papa y mama de adopcion; no hubo una familia campesina que le cuidara, le alimentara y le
cosechara en un entorno natural y diverso.

Mas lejos podia ver un monton de frutas, algunas arriba en sus arboles, como las naranjas,
ciruelas, molocotones, higos, nisperos... y otras a ras de suelo, como las fresas, sandias y
melones.

Todos los limones a su alrededor eran iguales y estaban atontados por tragar desde su
nacimiento productos quimicos. Todos ellos fueron arrancados de su arbol antes de terminar
la maduracion, fueron manipulados en frias maquinas que no diferenciaban uno de otro,
los conservaron en camaras donde hacia un frio insoportable, los hicieron recorrer largas
distancias y los envolvieron en plasticos donde apenas podian respirar.

Ne

Limonator se escapd y ahora pretende que todas las frutas y
verduras sean iguales, todas “fabricadas” en serie como fichas
de domind, no con el objetivo de alimentar de forma sana a las
personas, sino de imponer un modelo Unico controlando los
campos, las semillas y las maquinas.

Pero entonces llegd SUPERCOLIFLOR, una super-verdura
fresca, sana vy feliz que, con la fuerza del aire puro, el agua
limpia y la energia del sol, combate sin descanso a Limonator,
ayudando a todas las frutas y verduras a crecer unidas en
huertos familiares donde las cuidan personas cercanas, sin
productos quimicos, cada cual en su estacion, y preparandose
para divertirse mezclandose en ensaladas, guisos y recetas
variadas que haran las delicias de cualquier mesa.




Las frutas

Los frutos vegetales comestibles se dividen
inicialmente en dos grupos: las frutas frescas,
generalmente carnosas, y los frutos secos.

Las frutas constituyen un grupo de alimentos
indispensable parala saludy bienestar, especial-
mente por su aporte de fibra, vitaminas,
minerales y sustancias de accion antioxidante.
Junto con las verduras son casi fuente exclusiva
de vitamina C. Ademas de su valor nutricional,
la gran diversidad de especies y las distintas
formas de prepararlas, hacen de ellas productos
muy apreciados en la alimentacion.

Las frutas se encuentran, junto con las verduras,
en el segundo nivel de la piramide alimentaria y
se deben consumir al menos 3 raciones al dia
(de120-200 g)1.

Los frutos secos, por su parte, son todos muy
energéticos,yporlotantounbuencomplemento
alimenticio para el alumnado de esta edad.

Las verduras

Las verduras representan diversas partes
comestibles de las plantas (hojas, tallos, raices,
bulbos, inflorescencias y frutos). En general
tienen mucha agua y aportan pocas calorias;
son muy saludables, porque aportan muchos
micronutrientes que protegen de varias
enfermedades, e igualmente ayudan a mantener
la salud de tejidos como piel y mucosas del
cuerpo.

Las verduras se encuentran en el segundo nivel
fundamental de la piramide de los alimentos.
Deben ingerirse al menos 2 raciones al dia (de
150-200 g.) combinadas con los otros tipos de
alimentos.

Verdura es un término culinario, no cientifico,
para referirse a casi todos los vegetales
comestibles que no son frutas ni cereales, y
agrupadas con las legumbres verdes (habas,
guisantes y judias verdes) y los tubérculos
(patata, flame, mandioca), se conocen también
como hortalizas, puesto que tradicionalmente
se cultivan en las huertas.

Los cereales

Los cereales son las semillas duras de las grami-
neas (plantas herbaceas), y desde la invencion
de la agricultura en el Neolitico, hace diez
mil aflos, estan en la base de la alimentacion
humana o del ganado, generalmente molidos en
forma de harina y/o cocidos.

Los cereales son considerados como la base de
las grandes civilizaciones, y surgieron ala par que
ellas, de tal manera que las culturas europeas
se formaron en torno al trigo, las civilizaciones
del extremo oriente alrededor del arroz y las de
América cultivaron el maiz.

Los cereales son ricos en hidratos de carbono y
se encuentran en el primer nivel de la piramide
alimentaria, por lo tanto en la base de la dieta, y
conviene consumir 4 a 6 raciones diarias entre
pan, arroz, pasta, etc. (40-60 g. de pan; 60-80 g.
de pasta, arroz; 150-200 g patatas...).

Otras semillas importantes en la alimentacion
son las semillas secas de las legumbres (judias,
garbanzos, lentejas, soja...).




En este primer capitulo, se plantea la importancia de la alimentacion como una necesidad
basica del ser humano: a partir de la piramide de los alimentos, nos centraremos en los que se
producen cultivando la tierra: las verduras, las frutas y los cereales.

Es importante destacar sus valores nutricionales, fundamentales para componer una dieta
equilibrada, junto con el resto de alimentos. Y a partir de aqui nos acercamos al derecho
a la alimentacion. Ante todo hay que hacer ver al alumnado la gravedad del hambre. En
nuestro entorno y nuestra actual época, en general, se desconoce la vivencia del hambre;
con frecuencia comemos en abundancia, entre comidas, picoteos y chucherias; y aun asi
es facil, que nos quejemos de pasar hambre si se atrasa un poco una comida. El alumnado
debe comprender que millones de personas pasan dias enteros sin comer nada 0 muy poco,
y €so repercute seriamente en su salud fisica, mental y social. Es algo evitable, y por eso
hay que reivindicar permanentemente el derecho a la alimentacion, y a que ésta sea sana y
culturalmente adecuada.

De acuerdo a la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), “toda persona tiene
derechoaunnivel devidaadecuado que le asegure, asicomo a su familia, la saludy el bienestar,
y en especial la alimentacion” (articulo 25).

Sin embargo, ya en esta etapa, nuestro alumnado sabe que en muchas partes del mundo hay
poblaciones que pasan hambre. Y hay que insistir en que son sobre todo las mujeres y las
nifas las que, debido a pautas sociales y culturales, tienen mas dificultades para acceder a los
alimentos.

Para evidenciar este derecho basico, la idea fundamental que hay que comprender es que la
pobreza y el hambre en nuestro mundo no son fendmenos naturales ni se deben a la escasez
de alimentos, sino que son consecuencia de unreparto injusto de los bienes entre la poblacion
del planeta.

Las sociedades modernas, como la nuestra, han dado mucha importancia a la fabricacion de
productos de entretenimientoy comodidades, prestando menos atencidn al cultivodelatierra
y a las condiciones de vida de quienes la trabajan. Cada vez menos personas quieren trabajar
en el campo y resulta mas facil traer alimentos de otros paises, muchas veces sin respetar sus
derechos ni sus necesidades.

Por otra aparte, asi como cada familia de nuestro entorno, normalmente puede comprar o
cultivar los alimentos que necesita, entre los paises se han establecido normas para comerciar
que muchas veces favorecen a unos y perjudican a otros. Por eso, hay muchas familias que no
pueden cultivar o comprar sus alimentos porque viven en zonas donde no disponen de ellos,
O SON Muy caros, por ejemplo:

- Paises en guerra.

« Paises con condiciones naturales adversas como sequias.

« Paises donde la tierra la han ocupado empresas de otros paises que se llevan fuera los
productos.

« Paises donde muy pocas personas se quedan con casi toda la tierra para cultivar.
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CAPITULO1
PINTARY VALORAR
Actividades

Objetivo: reconocer laimportancia de
la alimentacidn y valorarla como un
derecho; descubrir que el consumismo
conlleva la explotaciény la injusticia.

Materiales: ficha1.l.a con la propuesta
de Supercoliflory fichall.bconla
propuesta de Limonator.

Se pretende con este primer capitulo un acerca- miento a la realidad. Comenzamos con el
estudio de la piramide alimentaria y, a partir de la im- portancia de la alimentacién como
necesidad y derecho de toda persona, se plantea la realidad de injusticia en el mundo:
cuandolos recursos no se reparten equitativamente nos encontramos que hay poblaciones
que pasan hambre mientras otras viven en la abundancia.

Los nifios y nifias deben colorear y recortar los dibujos de las fichas y luego pegarlos en una
cartulina grande agrupados por tipos: frutas, verduras o cereales. Y pueden completar
escribiendoodibujandootros ejemplos que conozcan de cada grupo. También pueden agrupar
los que les gustan y los que no, por colores, u otros criterios que el/ la docente vea oportunos.

Desarrollo: en esta primera actividad, se trata de colorear los dibujos y explicar las dos
propuestas. Supercoliflor muestra la importancia de una dieta sana y equilibrada para
todos, mientras que Limonator ensefa la injusticia de la explotacion.

VISITAALAHUERTA

Objetivo: acercar alalumnado alatierra
como productora, y conocer el estilo de
viday el trabajo del campesinado.

Materiales: ficha1.2, cuadernoy lapiz.

Desarrollo. Esta actividad es recomendable sobre todo si
el alumnado no tiene un contacto cercano con el mundo
agricola. En entornos rurales puede saltarse esta actividad a
juicio del maestro o maestra, aunque puede ser igualmente
interesante, pues a menudo desconocemos en profundidad
lo que tenemos mas cerca.

La actividad consiste en visitar con el grupo de clase una
o0 dos huertas del municipio del colegio, que presenten
alguna diferencia sustancial, como diferente extension vy
mecanizacion, o una ecoldgica y otra no.

En el 2° Ciclo de Primaria, conviene que el alumnado empiece
a realizar trabajos complejos con recogida de informacion
para un posterior analisis de la misma. Luego se pondran en
comun en clase.

Se pretende que el alumnado aprenda a reconocer algunas de
las verdurasy frutas y sus plantas (matas o arboles), y a valorar
la diversidad bioldgica. En la puesta en comun se analizara qué
tipo de comercio predomina en la zona: de contacto cercano
o através de supermercados.
Tambiéninteresaresaltarlaimportanciadeladiversidadydela
agricultura ecoldgica, tanto por sus beneficios para la salud de
las personas como por el respeto almedio ambiente. Se puede
hacer un mural grande donde el alumnado represente con
dibujos un campo de cultivo y los beneficios de la diversidad
bioldgica.

A partir de las posibles respuestas, el /la docente puede hacer ver a su
clase que este trabajo no es algo mecénico, sino que hay que valorar el
respeto a la naturaleza, las buenas relaciones entre las personas y cuidar
una produccién de alimentos variados necesarios para crecer sanos.

Algunas cuestiones que los alumnos
y alumnas pueden preguntar con
ayuda del/la docente:

(Enlaficha del alumnado se presen-
tan las preguntas con un lenguaje
adaptado a suedad)

1-¢Qué cultiva Ud. en sus tierras?

2-¢El trabajo es diferente segln la
estacion del afio?

3-Diganos qué frutas o verduras tiene en
SuU campo en cada estacion

4-/Qué cantidad produce?

5-¢Hace Ud. produccion ecologica?,
¢utiliza productos quimicos?, {cuales?
(herbicidas, fertilizantes, insecticidas)
6-{Cree que es mejor para la tierray
para la productividad que haya grandes
cultivos de una sola variedad o es mejor
un campo con diversas especies vege-
tales?, por que?

7-¢A quién vende sus productos? Cli-
entes particulares, mercados, asocia-
ciones...

8-¢Donde compra la poblacion de su
pueblo (municipio) los alimentos?, ése
los compran a productores o producto-
ras como Ud., en mercados locales, en
supermercados...?

9-¢Pertenece a alguna asociacion o
red que trabaje por un consumo Mmas
ecologico, responsable y sostenible?

10-En caso afirmativo, (cudles son sus
principales propuestas o iniciativas?

11-¢Como valora las relaciones humanas
en torno a la produccién y consumo de
alimentos? P.e. trato cercano, confianza,
compartir...; indiferencia, individualismo,
mercantilismo...



La mecanizacion y 10
frente a plagas de insectos'y
. herbicidas, sin considerar que esto
CAP|TU LO 2 provocan problemas de salud. Se mod
afecten los plaguicidas, sin tener en cuenta si'€
que comeran los alimentos. Y las frutas y verdura
crezcany tengan un aspecto impecable, aunque pierde

Ademas, este sistema provoca una sobreexplotaciondel agua

que en muchos casos destruyen los ecosistemas. Por eso es frec
fomenten estas practicas en otros paises donde a veces provo
poblaciones locales que se quedan sin sus recursos tradicionales.

Igual ocurre con el comercio: muchas empresas transnacionales expo
y ejercen una competencia injusta que destruye los comercios locales.

Nuestros personajes plantean un dilema:

Supercoliflor defiende el papel del campesinado: hombres y mujeres que conocen
y cuidan el medio natural, respetan sus ciclos y obtienen recursos para alimentarse
y cobijarse. Las plantas cultivadas se relacionan con su entorno: aire, agua, tierra
y animales (insectos, lombrices...), tanto para crecer como para reproducirse,
y deben tener unas condiciones adecuadas, un suministro de nutrientes y un
cuidado, que les aportan con sabiduria los campesinos y campesinas.

Por otra parte, Limonator propone facilitar el trabajo: cultivar pocas variedades en
grandes extensiones y tratar las cosechas para obtener la maxima produccion y
que los alimentos tengan un aspecto apetitoso.

oliflor al rescate




La vida en el campo nunca ha sido facil, y durante toda la historia de la humanidad han existi-
do problemas de inseguridad alimentaria por diferentes motivos, pero queremos centrarnos
aqui en los cambios mas recientes.

Larevolucion industrial, en el s.XVIII, supuso la mecanizacién y la mejora de diversas técnicas y
contribuydafacilitarlastareasdel campo, peroenalgunos casos grandes empresas empezaron
aacaparar tierras y a centrar su interés en la maximizacion de la produccion y en la obtencién
de beneficios a través del comercio. Esto ha provocado la progresiva desvinculacion de las
personas con la tierra, laacumulacioén, la especulacidony, en muchos casos, el agravamiento de
las desigualdades en el acceso a la alimentacion.

Mas tarde, ante las crisis alimentarias ocurridas en varios continentes en el siglo XIX en la se-
gunda mitad del siglo XX, la FAO lanza el Plan de Desarrollo Agrario a nivel mundial con el fin de
luchar contra el hambre. Es la denominada “Revolucion Verde”, que pretende el aumento de
la productividad a través del apoyo a la produccién intensiva, el uso de productos quimicos,
la seleccion de variedades animales y vegetales de alto rendimiento, etc., en un intento de au-
mentar la cantidad de alimentos disponibles para la poblacién.

La agricultura es entonces cada vez mas controlada por unas pocas multinacionales que
buscan producir mercancias a bajo coste y venderlas para obtener los maximos beneficios. A
cambio, las condiciones de vida de muchos productores y productoras a pequefia escala, y de
los grupos de consumidores mas vulnerables, empeoran.

Con las nuevas normativas y leyes del mercado que favorecen a las grandes empresas se
rompe el sistema del campesinado en equilibrio con la tierra y con los ecosistemas, pues
las grandes corporaciones, preocupadas por el equilibrio coste beneficio, no atienden
adecuadamente alas cuestiones de biodiversidad y sostenibilidad y acomo sus actividades
afectan a estos campos:

> Sefomentan las explotaciones intensivas, lo que favorece las plagas.
> Sedesarrollan los quimicos: plaguicidas, herbicidas y fertilizantes.

> Setratan o modifican genéticamente las semillas para aumentar su
productividad.

> Se multiplica la maquinaria pesada, lo que aumenta el consumo de
combustible y la contaminacion.

> Seintensifica la deforestacion.

Aunque se consiguio un aumento en la produccion agricola en todo el mundo,
la propia FAO reconoce que el conjunto de todas estas técnicas produjo varios
efectos negativos, principalmente tres:

> Lapeéerdida de biodiversidad, al fomentarse unas pocas especies
mejoradas en produccion intensiva.

> Eldeterioro del medioambiente y de la salud de la poblacidn, por la
deforestaciony el uso intensivo de agroquimicos contaminantes.

> Lasobreexplotacion del agua, al multiplicarse los sistemas de riego de
grandes superficies.




El campesinado

En el segundo capitulo, nos acercamos al papel del agricultor y la agricultora: > Seenriquece la dieta local que mantiene las variedades gastronémicas
Dofa Lina no ha conocido a ninguno/a, porque ha sido cultivada en una gran en relacion con fiestas y actividades culturales locales.
plantacién de fr inas. Aungue aun no es el

2

on de la tierra > Se apoya la produccion a pequefia escala, en lugar de la intensiva,
con menor o ningun uso de agroquimicos (fertilizantes, plaguicidas,
herbicidas...)

Este modelo representa, en realidad, una opcidn entre la variedad de
posibilidades que nos permiten nuestros entornos y nuestros avances
tecnoldgicos. Los modelos rural y urbano pueden y deben convivir de forma
equilibrada siempre que se respeten los intereses y necesidades de cada uno de
ellos. Para mantener el equilibrio entre ambos modelos y con el medio natural,
es fundamental mantener la diversidad de recursos y practicas productivas, asi
como la diversidad bioldgica.

El equilibrio se rompe cuando las dinamicas ecoldgicas se subordinan a algunas
dinamicas econdmicas que soélo pretenden abaratar costes y maximizar
beneficios.

El apoyo al campesinado debe buscar la armonizacion de las dinamicas
ecoldgicas con modelos econdmicos sostenibles, de modo que los campesinos
y campesinas tengan capacidad de accesoy control de los recursosy posibilidad
e producir y comerciar dignamente, pero también de beneficiarse de los
ances tecnoldgicos y de participar, en igualdad de condiciones con otros
tores sociales y econdmicos, en las mejoras de sus sociedades.

Para saber mas...

https://www.oei.es/historico/decada/accion.php?accion=1

https://www.facebook.com/Decadaoei/

Supercoliflor al rescate. @




CAPITULO 2

VISITA AL COMERCIO Objgtlvo: hacer descubrir al alumn.ado
L. los diferentes modelos de comercioy
Actividades consumo.

Materiales ficha 2.1y lapiz.

Desarrollo: después de conocer la produccion agricola local, daremos el salto al sector del
consumo visitando un establecimiento comercial.

En esta actividad proponemos fomentar la autonomia del alumnado: tras haber realizado una
salida con la clase para la actividad 1.2, en esta ocasion se les encargara la tarea como “ac-
tividad extraescolar”; podran hacerla con sus familias 0 en pequefios grupos, aunque en este
caso también es recomendable que les acompafie algin padre o madre.

En entornos rurales sera mas facil acercarse a un comercio local (mercado, fruteria...), sin
embargo también es posible visitar una gran superficie; en este caso se propondra al alum-
nado que observen las diferencias cuando acudan a un supermercado con sus padres, y si es

posible se les pedira que intenten entrevistar a algin gerente del mismo. En la ficha anotaran
las cuestiones principales, y luego lo pondran en comun en el aula.

. e del
Tras las visitas s€ pondranen comunlas expen?nozisgrandes

d doy, sisehan visitado mercados peque el

| a‘Umﬂ? i ’ rainteresante comentar en el aulg las dife ¢

| Su?iﬁfsledsc’;?nodelos para obtener las conclusiones. Lamas

. entr

.~ importantes:

g \/ y |

4 ano entre
‘ En el comercio local, existe un E szgs productos
| ;Oroductor/a y consumidor/a, con U respetgr‘?tcr)ibuve al desarrollo
\ i uec
: rlos ecosistemas, Y d
. estacionalesy po
.~ local.

HAZ TU COMIC:
Supercoliflor y Limonator

Objetivo: asimilar y sintetizar las claves del
dilema presentado.

Materiales: papel, lapiz, coloresy creatividad

Desarrollo: se propone al alumnado inventary dibujar un cémic donde se represente el dilema
de este capitulo. Se puede hacer en grupos o parejas, y primero deberan escribir en un papel

las ideas clave que cada grupo quiere representar. El/la docente puede dar el visto bueno a los
guiones o hacer alguna sugerencia.

Se puede pedir que hagan dos capitulos, o bien la mitad de la clase uno y la otra mitad el otro
en el primero plasman “el dilema”, y en el segundo “la solucién”, donde deben proponer
alternativas combinando elementos positivos de ambos extremos. Los comics se pueden

exponer en algun pasillo del centro, en particular puede ser interesante hacerlo el Dia
Internacional de la Lucha Campesina, que se celebra el 17 de abril.

(¢




Campesinos y campesinas

Mejor colaborar

Cuando Limonator se encontrd cara a cara con Supercoliflor, se echd areir:

{como voy a enfrentarme contigo, si eres una nifia tonta y delicada? Tu sitio no esta en el cam-
po, donde el trabajo es duro, ideja eso para los hombres fuertes y acidos como yo! Tu eres
paliducha, sélo sirves para guarnicion y iprovocas gases!

Sin embargo, esta burla no le afectaba a Supercoliflor. Ella sabe que sirve para mas que guar-
nicion, y que da igual el color, lo que cuenta es el sabor y la capacidad nutritiva, y sabe que na-
die es mejor, ni ella ni el agrio limoén, lo bueno es combinar los distintos alimentos: las comidas
estaran masricasy la nutricion sera completa y equilibrada.

4@ Supercoliflor al rescate

Sabe que pasa igual con los campesinos y campesinas que trabajan los campos: nos imagina-
mos que solo ellos trabajan duro, pero después de pasar el mismo tiempo en las tareas agrico-
las,

las mujeres deben ocuparse de los cuidados de la casa, como limpiar, comprar alimentos,
cocinar; en algunos paises deben también recoger lefia, traer agua del pozo... y se ocupan del
cuidado de los nifios y niflas y de las personas mayores. Y encima tienen que cuidar los ani-
malesy vender en el mercado. Ademas, siempre les ayudan sus hijas cuando son algo mayores,
mientras sus hermanos varones van al colegio. Entonces ellas no pueden aprender lo mismoy
decidir lo que quieren hacer de mayores. Y eso no es justo.

Supercoliflor le explicé a Limonator que a ella la cuidé una mujer campesina, y sabe que aun-
que casilamitad de las tierras en todo el mundo las trabajan las mujeres, en cambio no pueden
decidir nada, porque esas mismas tierras pertenecen a los hombres, y son ellos quienes deci-
den qué plantar, o si quieren vender, o cémo trabajar. Por eso mismo, cuando necesitan pedir
un préstamo al banco para comprar algunas herramientas o semillas, se los dan a los hombres
pero no alas mujeres.

Lo ideal es mezclarse como en las ensaladas y los guisos, colaborar por igual mujeres y hom-
bres, ya que tanto unas como otros son capaces de trabajar el campo y también de cocinar
ricas comidas. Sicomparten las responsabilidades también podran compartir los beneficios y
los momentos de ocio y diversion.
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Vulneracion de derechos

Ke¥w

Es decir, las mujeres comparten y reproducen las semillas y las plantas, cuidan y mantienen
la tierra y el ganado, la gestidon sostenible del agua, la gastronomia y el comercio local,
refuerzan la educacion de los menores y jévenes en equilibrio con el entorno natural y con
las comunidades locales, contribuyen al reparto de bienes y el consumo responsable... Sin
embargo, sus actividades se consideran “economia sumergida” y se les niega el acceso a

la tierra y al crédito, necesarios para garantizar los alimentos basicos, asi como la
participacion en los espacios de decision, donde defender mejores condiciones de vida
para ellas, sus familias y sus comunidades.

Ademas de esta desigualdad en el acceso a los recursos y en la valoracién de su trabajo,
mujeres y nifas sufren una discriminacién en el acceso a los alimentos: las practicas
culturales, mayoritariamente androcéntricas, favorecen habitualmente a los varones

en todos los ambitos, incluida la alimentacién. Esto conduce a un incremento de la
desnutricién y de los riesgos para la salud de las mujeres, lo que afecta a su capacidad de
desarrollo social y econédmico, y en definitiva, las encierra en un circulo vicioso de pobreza
y marginacion.

Sin embargo, también es importante destacar que, ante las practicas injustas o abusivas
de algunos gobiernos y empresas, que atentan o impiden el ejercicio de los derechos
humanos, a menudo son las mujeres las que se organizan, inician y lideran movimientos

de lucha parareivindicar su derecho a la tierra.

Para saber mas...

http://www.fao.org/home/es/
http://www.un.org/es/events/womensday/
http://www.mueveteporlaigualdad.org/objetivos/economia.asp
http://www.fao.org/fsnforum/es/topics/gender

http://www.nyeleni.org/spip.php?article305




CAPITULO 3
LAS AMIGAS DE SUPERCOLIFLOR
Actividades

Objetivo: hacer descubrir al alumnado que
hay muchas mujeres que han hecho cosas
importantes, y en particular en el desarrollo del
campo.

Materiales ficha 3.1y lapiz, o bien un ordenador.

Desarrollo:lafichaincluyelosnombres
de tres mujeres que han contribuido
de formaimportante al desarrollo des-
de el mundo agricola y campesino, y a
la reivindicacién de la igualdad entre
hombresy mujeres.

Objetivo: trabajar el uso del lenguaje en torno
al campesinado y visibilizar la igualdad entre

POESIA EN FEMENINO hombres y mujeres, también en este ambito.

Materiales: ficha 3.2y lapiz.

Desarrollo: cadaalumnoyalumna debera inventar una poesia, una cancion (estribillo) o cualquier
tipo de creacion literaria que el/la docente vea oportuno. Se puede contar con la ayuda del
profesor o profesora de musica del centro.

Los Unicos requisitos son:

- Hablar de las mujeres en general o de alguna en particular que el alumno o alumna conozca.

Es la fundadora vy lider de la Unién
General de Cooperativas Agricolas en
Mozambique, una organizacién que
cuenta con 10.000 campesinos/as,
el 95% de las cuales son mujeres. En
1980, mientras lamayoriade proyectos
de desarrollo se dirigian a los hombres,
Celina Cossa, ante la incredulidad
de la mayoria, organizé una red de
6 cooperativas de mujeres que han
tenido gran éxito.

Su infancia y juventud estuvieron
marcadas por el sufrimiento de la
pobreza,ladiscriminacionylarepresion
con la que las clases dominantes
guatemaltecas trataban de contener
las aspiraciones de justicia social del
campesinado. Mientras sus hermanos
optaban por unirse a la guerrilla,
ella inicié una campafa pacifica de
denuncia del régimen guatemalteco,
que llegd hasta las Naciones Unidas.
Recibié el Premio Nobel de la Paz 1992.

- Resaltar laimportancia del trabajo de esa(s) mujer(es), sobre todo en el campo.

- Agradecer la fuerza de las mujeres como educadoras y cuidadoras de la infancia.

Impulsora del “Movimiento  del
Cinturén Verde” en Kenia. Maathai
fue también una activa luchadora por
las libertades en su pais, participd
en la formaciéon del Foro para la
Restauracion de la Democracia, y en
2003 fue nombrada Vice-Ministra de
Medio Ambiente, Recursos Naturales
y Vida Salvaje de su pais. Recibio el
Premio Nobel de la Paz en 2004 por su
colaboracion al desarrollo sostenible,
alademocraciay alapaz.

Nota:

Silos alumnos/as no disponen de impresora
no es necesario que pongan la foto, o bien
pueden dibujarla, o copiarlay redactar el texto
en un documento de Word o de Writer, en
lugar de en la ficha.



CAPITULO 4

Todos y todas tenemos algo que aportar

Por fin Limonator comprendid que, aunque era muy vistoso por su forma y color, en realidad
no tenia un buen aroma y cualquiera que lo probara tendria la duda de si podia enfermar, o le
saldrian ronchas o algo por el estilo, porque le habian hecho alteraciones genéticas. Ademas,
no podia reproducirse porque lo habian diseflado sin pepitas. Entonces se puso a charlar
con Supercoliflor y reconocio que desde luego le hubiera gustado ser mas natural, como ella.
Nuestra amiga le tranquilizd y le dijo que tampoco estaba tan mal; es verdad que tenia poco
sabory que algunos quimicos eran malos para las personas, pero otros noy le habian ayudado
a crecer sano, y también habia otras ventajas en su campo: con la ayuda de algunas maquinas,
el trabajo de los campesinos y campesinas habia sido menos duro.

Entonces, nuestros dos protagonistas se hicieron amigos y se dieron cuenta de que no
hay malos ni buenos; todos y todas hacemos cosas estupendas y también a veces nos
equivocamos. Lo importante es darse cuenta y colaborar unidos para que la alimentacion sea
un derecho que puedan disfrutar en todas partes, cada quien con Sus recursos.

Finalmente, Limonator decidié que se iria a adornar un centro de mesa junto a otras frutas
de plastico, donde quedaria muy bonito y no haria dafio a nadie. Por su parte, Supercoliflor
se dedicd a visitar huertas donde apoyaba a las verduras que reclamaban mayor diversidad y
mejor cuidado de la tierra y también recorrid muchos supermercados para liberar a las frutas
y verduras que encontrara aprisionadas en plasticos. Y en sus ratos libres empezo a escribir un
libro de recetas donde se utilizaban alimentos naturales, cada uno en su estacion, y haciendo

estupendas combinaciones para lograr sabores nuevos y originales

Aproximarse a un tema como el derecho a la ali-
mentacion no tiene mucho sentido si no descu-
brimos como nos afecta a nosotros y a otras po-
blaciones en el mundo, y nos comprometemos
en cambiar lo que esté en nuestras manos para
mejorar.

Es facil pensar que desde unas clases de Primaria
no podemos influir en dindmicas internacionales,
sin embargo nos sorprenderia descubrir el poder
delindividuo como consumidor: son las acciones
locales las que contribuyen a determinar de
formaescalonadalas politicas locales, regionales,
nacionales e internacionales. Y por tanto, nuestro
estilo de vida cotidiano, es decir, la forma de
consumir, de expresarse y de relacionarse
de cada individuo tiene mucha importancia y
repercute en los modelos de relaciones sociales
y econdmicas a escala internacional.

Es posible contribuir a que las cosas cambien a
mejor comprometiéndonos personalmente a
mejorar nuestro estilo de vida para que sea mas
responsable y sostenible:

Ante todo, proponemos hacernos conscientes
de que el 20% de la poblacion mundial entre la
que nos encontramos consume el 80% de los
recursos y la energia del planeta, y por lo tanto se
hace imprescindible reducir nuestro consumo:
reducir el consumo excesivo de productos de
ocio o lujos innecesarios, caminar mas o utilizar
mediosdetransporte colectivo, evitarelderroche
de agua y luz en casa y reciclar los desechos
utilizando los contenedores adecuados.

Y en relacion al derecho a la alimentacion, es
importante ser responsables en nuestras pautas
de consumo, de forma que evitando los abusos
y apoyando los productos locales, todos y todas
contribuimos a equilibrar los mercados y asi
permitir que todo el mundo pueda comer mejor
y llevar una vida mas sostenible.



CAPITULO 3

RECETAS VIAJERAS Objetivo: valorar la alimentacion sanay A4.2

e o el consumo responsable como fuente de
Actividades riqueza personal y solidaridad entre los Objetivo: reforzar las actitudes y conocimientos adquiri-
pueblos del mundo. dos, y asumir el compromiso de transmitirlos.

Material: folios de papel blanco o de rayas Material: Ficha 4.1, palitos de polo y todos los que sean
y lana o grapas; o bien una libreta A4. necesarios para un teatro de marionetas.

Desarrollo: Esta actividad pretende implicar a las familias. Para ello se contara con unallib
en blanco tamafio A4 que se puede comprar, o bien hacerlo en clase cosiendo con una he
de lana o grapando hojas en blanco e incluyendo una portada con el titulo “Recetas Viajera
Este libro se ira pasando por turnos por las familias de cada alumno/a, que tendran g
buscar en internet o bibliotecas locales alguna receta procedente de otro pais o cultura. Ca
g el libro, indicando el pais o cultura de origen.

lilias que preparen alguna de lasrecetasy las lleve

alguna comida si disponen de comedo
izar en un dia sefialado, por ejemplo:

http://www.titerenet.com/2007/06/22/video-como-hacer-marionetas-de-gomaespuma-paso-a-paso
- https://www.lidl.es/es/recetas-mundo.htm http://www.comohacer.org/manualidades/ninos/como-hacer-marionetas-titeres-calcetines-a7.asp
- http://www.recetasdetodoelmundo.com/home.php?v=1 http://www.todo-teatro.com/modules.php?name=News&file=article&sid=1

- https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/recetas-del-mundo-solidarias/
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Capitulo T

Capitulo 1

Ficha1l.l.b

Fichal.l.a

APINTAR, RECORTAR Y ORDENAR
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Capitulo1 Capitulo 2

Ficha1.2 Ficha 2.1
VISITAA LA HUERTA N/ VISITA AL COMERCIO

{Que plantas reconoces?

1- {Qué cultiva usted en sus tierras?

2- ¢(Eltrabajo es diferente seglin la estacion del afio?

3- Diganos qué frutas o verduras tiene en su campo en cada
estacion

4- {Qué cantidad produce?

5- {Tiene usted cultivos ecoldgicos?, utiliza productos quimi

cos?, icudles?

6- (Cree que es mejor para la tierra y para su trabajo que haya
grandes cultivos de una sola variedad o es mejor un campo
con diversos tipos de plantas?, épor qué?

7- ¢A quién vende sus productos? Clientes particulares, merca
dos, asociaciones...

8- {Ddnde compran las personas de su pueblo los alimentos?,
ése los compran a personas que cultivan los productos di
rectamente en el campo, como usted, o en las tiendas del
barrio, en mercadillos, en supermercados...?

9- (Esta usted en algun grupo que defienda trabajar el campo
respetando la naturaleza, los alimentos sanos, y de tempora
day no derrochar gastando en cosas que no son necesarias?

10- Si es asi, écudles son sus principales ideas y qué hacen en

€S0S grupos?

11- £COmo son las personas que usted ve en el campo
y en las tiendas de alimentacién? Por ejemplo: son amables,

se ayudan, confian, comparten...; o no les importan los
demas, sélo piensa cada uno en lo suyo, sélo se preocupan
por el dinero...

1- ¢Qué variedad de productos se encuentran a la venta?
2- {Hay relacion directa entre productores/as y consumidores/as?

3- ¢Hay productos sélo de temporada o también otros? éComo
disponen de estos otros?

4- ¢lLos productos en venta son todos locales o también hay de
importaciéon?

5- Sies asi, {de ddnde proceden? éno existe ese mismo producto
en la agriculturalocal o nacional?




Aqgui os presento algunas amigas
que he conocido en mis viajes por el mundo.
Todas ellas han contribuido al desarrolloy la
igualdad en sus paises, pero me falla la memoria.
Busca informacion en internet sobre qué es lo
qgue han hechoy copia aquilo mas importante.

j / j ~..serlimén eslomejor,

con frioy con calor...

Escribe aqui tu poesia, can-

- L : I < cidn, cuento... para destacar la
7 A y | 4 2 . .
f Busca también alguna mujer destacada en tu lo e J importancia de las mujeres

calidad, en tu provincia o en Andalucia y escribe

campesinas.
- = una pequefia biografia. P
: g Puedes buscar en : www.google.com es.wikipedia. ez e
& org www.biografiasyvidas.com g{ /_‘

CUADERNOS DIDACTICOS Derecho a la alimentaciéon con enfoque de género 1er Ciclo de Primaria
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Presentacion de Ayuda en Accion

Ayuda en Accidn es una organizacion espafiola de cooperacion al desarrollo. Lievamos mas de
35 afios trabajando para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas empobreci-
das. Llevamos a cabo mas de 100 programas de desarrollo sostenible y campaias de sensibi-
lizacién e incidencia politica, contribuyendo a mejorar la vida de mas de 2’5 millones de perso-
nas en 19 paises de América Latina, Asia y Africa, y también en Espaiia.

En todos nuestros programas, la educacion tiene un papel protagonista por suimportancia en
los procesos de cambio social y en la formacion de personas justas y solidarias. Desde el pro-
grama educativo EducAccion, promovemos la Educacion para la Ciudadania Global e Intercul-
tural, buscando puntos de conexidn entre las comunidades educativas de todos los contex-
tos en los que trabajamos. Creemos que es importante formar al alumnado con un enfoque de
derechos y de género adaptado a la nueva realidad social y cultural porque buscamos formar
personas capaces de criticar su realidad, responsabilizarse frente a la desigualdad e injusticia
social y ejercer sus derechos como ciudadania.

Desde Ayuda en Accidn, creemos que la Educacién para la Ciudadania Global se constituye
como una praxis educativa que facilita a las personas herramientas de empoderamiento y
emancipacion para una participacion social y responsable en la construccién de modelos mas
democraticos. Y esta necesidad de sofiar y construir nuevas formas de vida desde la partici-
pacion, encuentra en la accion colectiva su mejor aliada, como expresién de una responsab-
ilidad que es compartida y desde el derecho que asiste a todas las personas y comunidades
a definir conjuntamente un futuro mas equitativo y digno. En este sentido, los principios que
sustentan nuestra concepcién del derecho a la educacién como proceso, van mas alla de ac-
tuaciones aisladas y son: Proceso de aprendizaje activo, actitud critica, participacion activa,
transformacion social, compromiso y ciudadania global.

4@ Mi amiga lllari

Mi amiga lllari °



En el afio 2015, en el seno de Naciones Unidas, se acordaron los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) que se proyectaron para ser cumplidos para el afio 2030. Son 17 objetivos que buscan abordar
de manera conjunta: La lucha contra la pobreza, el cuidado del planeta y la disminucién de las
desigualdades.

Enlapresente propuesta queremos reflexionaryabordar varios de estos ODS que conformanla Agenda
2030 que busca no dejar a nadie atras en el camino del desarrollo sostenible garantizando la dignidad
y laigualdad a todas las personas. En concreto, se abordaran; el Objetivo 2: Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricidon y promover la agricultura sostenible, el Objetivo
3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades (mediante la
promocion de habitos de vida saludables), Objetivo 5: Lograr laigualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las nifias(su representacion en los procesos de adopcién de decisiones politicas
y econdmicas, impulsa economias sostenibles y sociedades justas) y el Objetivo 12: Garantizar
modalidades de consumo y produccion sostenibles (sensibilizando a los consumidores mediante la
educacioén sobre los modos de vida sostenibles, facilitandoles informacién adecuada y adaptada a su
etapa educativa).

Deigual forma, la estrategia institucional de Ayuda en Accién recoge también en esta linea los objetivos
deasegurarunaadecuaday suficiente nutriciéon paraeldesarrollode lainfanciay Fomentarlaagricultura
familiar, el abastecimiento y la comercializacion como herramienta en la lucha contra la erradicacion
delhambre vy la pobreza, la seguridad alimentariay la nutricion y el logro de un desarrollo sostenible.

Todo ello, conforma el marco narrativo de partida de esta propuesta educativa que busca ademas
sumar esfuerzos para la realizacion universal de los derechos econédmicos sociales y culturales (DESC)
orientando nuestros esfuerzos institucionales en incorporar de manera explicita a nuestra practica
institucional la fuerza politica, ética e incluso juridica del Derecho a la Alimentacion.

La propuesta educativa que ahora planteamos, en todo su recorrido de Primaria y Secundaria,
esta concebida desde una pedagogia activa, partiendo de las ideas previas que tiene el alumnado y
tratando de construir con los chicos y chicas los conceptos, para facilitar su comprension y estimular
un aprendizaje significativo y una implicacion personal.

La tematica vinculada al derecho a la alimentacién es muy compleja, por eso se hace necesario
comenzar con planteamientos muy sencillos; nuestro objetivo, para la etapa de Primaria, se centra en
lograr un acercamiento del alumnado a esta realidad.

También se plantean de forma muy genérica algunas causas y consecuencias de las situaciones
de inseguridad alimentaria que ocurren en nuestro mundo, y se ofrecen alternativas sencillas de
compromiso que permitan al alumnado sentir que, desde sus posibilidades, pueden colaborar en la
construccion de un mundo mas solidario.

Ademas, se aportan pistas para enlazar a temas secundarios que pueden interesar, pero no se
desarrollan aqui. Con las referencias aportadas, cada tutor o tutora vera la posibilidad de profundizaren
las tematicas que valore mas interesantes o provechosas con su grupo. En las actividades se apuntan
los principales objetivos y se avanzan las principales conclusiones a que deben conducir, para facilitar
al maestro o maestra su aplicacion y estimular el interés y el razonamiento del alumnado de este ciclo,
de acuerdo a sus capacidades.

Objetivos y metodologia

Enel Tercer Ciclo de Primaria, el alumnado tiene ya un buen nivel de autonomiay es importante reforzar
la educacion en valores mediante actividades que fomenten la iniciativa y la implicacion personal,
ademas del trabajo en grupo.

Porotraparte,apartirdeestecicloempiezaatomar pesoelusoenlasescuelasdelasnuevastecnologias
de la informacién y la comunicacion (NTIC). Por eso, se introducen en las actividades de este ciclo la
utilizacion de recursos de internet, asi como la realizacion de algunos trabajos en formato digital, junto
a otras actividades que fomentan la participacién y el contacto con el entorno social y natural.

En la tematica que nos ocupa, consideramos particularmente importante valorar la riqueza de la
diversidad y también comprender la importancia de establecer relaciones de solidaridad y colabo-
racion para el bien comun entre culturas, paises y continentes.

Para despertar la motivacion se presenta la tematica a través de un intercambio postal con una chica
peruana ficticia, que tiene dificultades en su comunidad y busca algdn apoyo: Ml AMIGA ILLARI. A lo
largo de varios episodios, el alumnado intercambiara informacién y sentimientos con esta amiga,
profundizara en el conocimiento de la problematica y buscara alternativas solidarias y sostenibles.

Cada capitulo presenta un soporte tedrico dirigido inicialmente al docente, con el cual introducir las
tematicas, y a continuacion se plantean las actividades a realizar. Y se indica en cada una de éstas las
principales competencias basicas que contribuye a desarrollar.

En principio, solo habra que entregar al alumnado copias impresas de las fichas que se encuentran en
este cuaderno, con la intencidn de no sobrecargarles de documentacion, y que perciban la propuesta
de forma dindmica y participativa; el tutor o tutora completard donde detecte mas carencias vy
aprovechara el contenido tedrico que se encuentra en estas paginas para sintetizar conclusiones e
ideas clave. No obstante, si el/ladocente lo ve conveniente, siempre puede fotocopiary repartir paginas
del cuaderno para aportar mayor informacion.

La tematica vinculada al derecho ala alimentacion es muy compleja, por eso hemos querido simplificar
y plantear un esquema légico que facilite la comprensién y ayude al alumnado a implicarse; ademas,
se aportan pistas para indicar temas secundarios que pueden interesar, pero no se desarrollan aqui.
Conlasreferenciasy bibliografia aportadas, cada tutor o tutora vera la posibilidad de profundizar en las
tematicas que valore mas interesantes o provechosas con su grupo.

El esquema didactico para abordar la tematica se organiza en cuatro capitulos en torno a la insegu-
ridad alimentariay el derecho a la alimentacion:

« Acercamiento a la realidad
« Causas
. Consecuencias

- Alternativas sostenibles y equitativas




lariyelderechoa
la alimentacion

camiento alarealidad

Necesidades basicas y género

El ser humano tiene varias necesidades basicas para su subsistencia y para disfrutar de una
vida digna y segura. Una de esas necesidades es la alimentacion.

En todas las civilizaciones, desde la invencion de la agricultura y la ganaderia, hombres vy
mujeres se han relacionado directamente con la tierra y la naturaleza, intercambiando bienes
y recursos para alimentarse y cobijarse.

En el dltimo milenio, la tecnologia ha avanzado y ha dado lugar a importantes cambios en
nuestra relacion con la tierra. Sin embargo, a pesar de los avances cientificos y tecnoldgicos,
hoy en dia mas de 1.000 millones de personas pasan hambre (Informe ODM 2010), a pesar de
que ennuestro planeta se producen alimentos en cantidad y calidad suficientes para alimentar
a toda la poblacion mundial (FAO 2007), y la propia FAO estima que se podria alimentar a
12.000 millones de personas (mas de 1,7 veces la poblacion mundial actual).

La pobrezayelhambre no son fendmenos naturales nise deben ala escasez de alimentos, sino
que son consecuencia de un reparto inequitativo de los bienes entre la poblacion del planeta,
causado por los sistemas econédmicos internacionales injustos.

Las sociedades capitalistas han elevado a la categoria de “necesidad basica” los conceptos de
entretenimiento, utilitarismo e inmediatez, para lo cual requieren continuamente el suministro
de energia y productos de usar vy tirar. Los mismos sistemas internacionales de produccién y
comercio que han promovido estas dindmicas de consumismo, han centrado su atencién en
mantenerlas y acrecentarlas, y a cambio han dejado desatendido el reparto equitativo de los
auténticos bienes basicos (1). Muchos paises con economias débiles dejan de ser valorados
como consumidores y son por el contrario explotados como proveedores de materias primas
bajo condiciones abusivas. Estos paises no muevenlaseconomias, porlotantolas necesidades
y derechos de sus ciudadanos y ciudadanas “nointeresan” alos mercados y estas poblaciones
caen facilmente en la escasez y el hambre.

Elgénerotiene granimportancia en esta situacion, pues forma parte de las relaciones de poder
y de las exclusiones establecidas en las diferentes sociedades: consiste en la adjudicacion a
cada sexo de roles sociales y condicionamientos en cuanto a derechos y deberes, basados en
convenciones sociales y culturales.

Esta discriminacion de género influye en las dinamicas familiares y sociales, econdmicas
y politicas, en los ambitos local y global, y por tanto tiene un gran peso en los procesos
productivos y comerciales, asi como en el acceso a los alimentos: Segin la FAO (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion), las mujeres representan, como
media, el 43 % de la fuerza laboral agricola en los paises en desarrollo (con grandes variaciones
entre paises), sin embargo sdlo son propietarias de alrededor del 1% de las tierras. Cuando se
emplea a las mujeres rurales, suelen quedar marginadas a ocupaciones peor pagadas, y con
frecuencia en formas de empleo menos estable; no tienen el mismo acceso ni control (2)
de los recursos (tierra, semillas, ganado, crédito, fertilizantes, equipos mecanicos...) ni de los
bienes producidos, y las politicas publicas no tienen en cuenta su papel ni escuchan sus voces
en los procesos de estudio, discusion y toma de decisiones.

Si las mujeres en las zonas rurales tuvieran el mismo acceso que los hombres a la tierra, la
tecnologia, los servicios financieros, la educacion y los mercados, se podria incrementar la
produccion agricola y reducir entre 100 y 150 millones el nimero de personas hambrientas en
el mundo (FAO 2011).

http://www.fao.org/spfs/spfs-home/es/
http://www.fao.org/gender/gender-home/es/

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelajuventud/miraporlaigualdad/




Como deciamos mas arriba, la alimentacion es una necesidad basica de toda persona, y sin
embargo sigue siendo una asignatura pendiente de la humanidad. El alumnado de este Ciclo
comprende esta necesidad y deberia sorprenderse por como es posible que no esté cubierta
en todo el mundo.

El derecho a la alimentacion se recoge en varios documentos importantes de alcance
internacional:

+1948 Declaracion Universal de Derechos Humanos, Art.25: “toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le asegure, asicomo a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion”.

« 1966 Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Articulo 11, y
la Observacion General 12 del Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de
Naciones Unidas.

1974 Declaracion Universal sobre la Erradicacion del Hambre y la Malnutricion.

+ 1989 Convencidn sobre los Derechos del Nifio.

+ 1996 Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial.

« Resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas sobre el derecho a la alimentacion
(2015)

En el dltimo siglo se han buscado caminos para lograr que todas las personas y comunidades
puedan gjercer con autonomia su derecho a la alimentacion. Merecen particular atencion tres
enfoques:

1-La Ayuda Alimentaria

2 - La Seguridad Alimentaria

3 -LaSoberania Alimentaria

La ayuda alimentaria consiste en una transferencia de recursos a determinados paises o
sectores en forma de alimentos, bien donados o bien vendidos en condiciones preferentes.
El concepto surgio tras la Il GM, con el Plan Marshall, una iniciativa de EEUU para contribuir
a la reconstruccion de una Europa devastada (ademas de sus intereses en frenar el avance
comunistay en dar salida a los excedentes agricolas para impedir la caida de sus precios).

La ayuda alimentaria puede ser “bilateral”, es decir de Gobierno a Gobierno; “multilateral”,
con la participacion de varias Agencias Internacionales de Naciones Unidas, y también “no
gubernamental”, que es la realizada por algunas ONGD. En general se destina a paises o
comunidades vulnerables, a través de programas o proyectos de desarrollo, ademas de a
paliar crisis humanitarias causadas por desastres.

Ya en la segunda mitad del s. XX, surgen otras iniciativas que buscan contribuir al derecho a la
alimentacion. En 1963, la FAO organiza el Congreso Mundial de la Alimentacion, donde lanza el
Plan de Desarrollo Agrario a nivel mundial con el fin de luchar contra el hambre. Pero parten
de unaidea errénea: piensan que la agricultura por si sola no puede solucionar el problema del
hambre en el mundo, pues creen que el problema es sdlo la falta de alimentos, y proponen una
revolucion tecnoldgica de la agricultura, para aumentar la produccion, en lugar de analizar los
factores politicos y culturales que di cultan el acceso universal a los alimentos.

Surge entonces el concepto de seguridad alimentaria, que se entiende como el acceso de toda
persona a su cientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenti-
cias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a n de llevar una vida activa y sana. (Plan de
Accion de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion. Roma, 13 a 17 de noviembre de 1996).

En respuesta a esta iniciativa, la sociedad civil, liderada por el movimiento La Via Campesina
*, respondié con un nuevo planteamiento: la soberania alimentaria. Segun este enfoque, la
revolucion tecnoldgica de la agricultura causa mas problemas que soluciones, y argumenta
que el problema del hambre es mas complejo, pues no basta con asegurar el acceso a los
alimentos, sino que hay que defender el derecho de las comunidades a decidir qué y como
produce, qué y como consume.



De este modo, la soberania alimentaria proclama el derecho de los pueblos y comunidades a
decidir e implementar sus politicas y estrategias agricolas y alimentarias para la produccién
y distribucion sostenible de alimentos. Es el derecho a la alimentacién adecuada, inocua,
nutritiva y culturalmente apropiada y a producir alimentos de forma sostenible y ecoldgica. Es
el derecho al acceso a recursos productivos tales como tierra, agua, semillas y biodiversidad
para su uso sostenible. (Convencion “de los Pueblos” sobre Soberania Alimentaria, julio de
2004).

*La Via Campesina es un movimiento internacional que agrupa a millones de campesinos y
campesinas, pequefios y medianos productoresy productoras, pueblos sintierra, indigenas,
migrantes, trabajadores y trabajadoras agricolas de todo el mundo. De ende la agricultura
sostenible a pequefia escala como un modo de promover la justicia social y la dignidad.
Se opone rmemente a los agronegocios y las multinacionales que estan destruyendo los
pueblosy la naturaleza.

La Via Campesina comprende en torno a 150 organizaciones locales y nacionales en 70
paises de Africa, Asia, Europa y América. En total, representa a alrededor de 200 millones
de campesinos y campesinas. Es un movimiento auténomo, pluralista y multicultural, sin
ninguna a liacion politica, econémica o de cualquier otro tipo.
http://viacampesina.org/sp/

Para Saber més N http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/17

http://www.derechoalimentacion.org/webkwderecho/index.asp

http://www.soberaniaalimentaria.com/textos/EgurenSoberaniaAlimentaria.htm

Estos tres enfoques que acabamos de ver rednen por supuesto aciertos, pero también todos
ellos tienen limitaciones: desde la posibilidad de desarrollar practicas de ayuda paternalista y
crear enfrentamientos antes que colaboracion, con una “ayuda” mal entendida; o desarrollar
dinamicas que no respeten el contexto socio-cultural, ni el medio ambiente al intentar aplicar
a toda costa la “seguridad”; hasta impedir el desarrollo del comercio con una “soberania”
intransigente.

En general, tanto gobiernos, como instituciones y comunidades pueden encontrar diversas
dificultades para asegurar la incorporacion de uno u otro enfoque a las dinamicas sociales,
econdmicasy culturales, enlas que facilmente se encuentran trabas o politicas incompatibles.

Por eso, lo importante no es encontrar “la férmula magica”, sino el esfuerzo permanente en
buscar alternativas que permitan, ante diferentes circunstancias, lograr el ejercicio real de
toda personay comunidad del derecho a la alimentacion.

Es importante reconocer el papel del campesinado tradicional y su importante labor,
que resultan muy desconocidos para la infancia por su escasa presencia en los medios
de comunicacién, mas volcados en mostrar actividades de ocio y fomentar conductas
consumistas.

El modelo del campesinado propuesto por Victor Manuel Toledo (Toledo 1993) es aquél que
mantiene un alto grado de autosu ciencia, con predominio de los valores de uso sobre los
valores de cambio, y por lo tanto alejado de las grandes empresas comercializadoras.

La familia es la unidad de produccidn, consumo y reproduccion. No se busca el lucro, sino la
reproduccion de los productos. Son pequefos propietarios y propietarias de tierra. Cultivan
pequefas extensiones que favorecen la biodiversidad y enriquecen la cultura y la gastronomia
locales. Respetan los equilibrios ecoldgicos y no agreden a la naturaleza usando productos
quimicos contaminantes.

Este modelo representa, en realidad, una opcién entre la variedad de posibilidades que nos
permiten nuestros entornos y nuestros avances tecnoldgicos. Los modelos rural y urbano
pueden y deben convivir de forma equilibrada siempre que se respeten los intereses vy
necesidades de cada uno de ellos. Para mantener el equilibrio entre ambos modelos y con el
medio natural, es fundamental mantener la diversidad de recursos y practicas productivas, asi
como la diversidad bioldgica.




CAPITULO T
IDEAS PREVIAS: Carta desde Peru
Actividades

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en
comunicacion linglistica, tratamiento de la informacion y competencia
digital, cultural y artistica, y aprender a aprender.

En esta primera sesion se trata de plantear los conceptos basicos, fundamentalmente el
derecho a la alimentaciéon. Cada alumno y alumna recibe una misteriosa carta en su buzon.
Procede de Perd vy la escribe lllari, una nifia de su edad que esta pasando dificultades en su
comunidad.

Se entrega al alumnado la Ficha 1. Se partira de los acontecimientos que relata lllari para
acercarnos al contexto y buscar que el alumnado se sienta identificado con la protagonista
y se implique desde el principio. El objetivo es concluir que el derecho a la alimentacion es un
derecho basico que sin embargo se encuentra vulnerado en muchos lugares del planeta.

Se comienza con lalectura de la carta en clase, y se abre un debate con ayuda de estas pistas:
« (Qué tipos de necesidades cubria la comunidad de lllari antes de plantar soja?

+ ¢COmMo habria que decidir qué se planta en cada lugar?

+ (Qué significa plantar en armonia con la naturaleza?

- ¢(Por qué el pueblo de lllari ha perdido el derecho a alimentarse correctamente?

« Silos nuevos cultivos eran mejores, épor qué ahora estan peor en la comunidad de lllari?

- (Sabes qué son las multinacionales y el mercado internacional?

« ¢Sabes qué es la soja transgénica?

(También se pueden dictar las preguntas para que elaboren un informe escrito a mano o en el ordenador con sus respuestas)
Tras comentar y debatir algunas ideas, se puede concluir explicando y diferenciando las
tres principales iniciativas que buscan dar respuesta a las situaciones de vulnerabilidad e
inseguridad alimentaria en nuestro planeta. El alumnado debe conocerlas todas, valorando

sus aciertos y comprendiendo sus limitaciones.

Imprime y reparte a tu alumnado la Ficha Al

CAPITULO T
IDEAS PREVIAS: Carta desde Peru
Realidad Local

COMPETENCIAS: comunicacion lingUistica, conocimiento e interaccion
con el mundo fisico, tratamiento de la informacion, aprender a apren-
der y autonomia e iniciativa personal.

Con esta actividad pretendemos que el alumnado visualice cémo hemos ido perdiendo
nuestro contacto con la tierra y nos hemos desvinculado en gran medida de los procesos de
produccion agricola y ganadera, por comodidad y en beneficio de los supermercados. Incluso
nos hemos convertido en dependientes del sistema de mercado que marca las pautas de
consumo en nuestro lugar.

El alumnado debera realizar una pequefia investigacion en su casa y, con los datos recogidos
en la misma, escribira una carta a lllari respondiéndole sobre los cambios que han acontecido
en su contexto local. Se aportan algunas cuestiones, pero pueden incluir sus propias preguntas
y entrevistar a sus padres y madres o abuelos y abuelas.

Imprime y reparte a tualumnado la Ficha A.2




CAPITULO1

Actividades
Realidad global

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
lingUistica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, tratamiento de la infor-
macién, competencia cultural y artistica, y aprender a aprender.

Con esta actividad se pretende un acercamiento a la problematica a nivel global. Aunque
resulta un tema complicado proponemos un video-férum sobre un corto de animacion que se
pueden visionar directamente en internet:

”On”. Por el reconocimiento de la Deuda Ecolégica y la defensa de la Soberania Alimentaria.

Pertenece a la Campafa “No te Comas el Mundo”, de las organizaciones: Entrepueblos, el
Observatorio de la Deuda en la Globalizacion, la Red de Consumo Solidario y Veterinarios Sin
Fronteras.

Duracion: 9 minutos: Julio 2010 Enlace para ver on-line: http://vimeo.com/15158724

Se trata de lograr una re exion en conjunto sobre las consecuencias que tienen para los
productores y productoras “del sur” la demanda desde las sociedades “desarrolladas del
norte” de una serie de productos, y la imposicién de unos modelos de produccién y mercado,
que acaban por repercutir en las condiciones de vida de los primeros, y de cdmo esto ha
terminado con el modo de vida campesina. No obstante el propio corto deja abierta la puerta
a alternativas mas sostenibles y solidarias.

Tras ver el video se comentara qué les ha llamado la atencién y se aclararéan las dudas que
puedan surgir, dejando claro que se estan mostrando elementos extremos, pero en realidad
no todo es blanco o negro, sino que hay que aprovechar lo bueno de cada vision, armonizar
opciones y buscar alternativas novedosas desde la creatividad y partiendo de algunos
conocimientos basicos.

Luego, se pueden hacer guras de plastilina en clase: se reparte la clase en varios grupos, y
cada uno de éstos representara con ellas, sobre una cartulina grande, algunas de las escenas
que han visto. Se pueden exponer en los pasillos 0 espacios comunes del centro con alguna
etigueta explicativa, y subrayando la importancia de encontrar alternativas mas sostenibles y
respetuosas con los derechos humanos.

Pistas para el debate:

- JQuiénes son las tres personas que llegan por primera vez a las tierras de los y las campesinos/as?
- A quién representan?

- .Por qué les crece la nariz cuando hablan con la persona campesina?

- {Qué ocurre con el paisaje y con el medio ambiente cuando llegan las fabricas y los camiones?
ZY con las personas campesinas?

- .De doénde vienen los alimentos que se consumen en las ciudades?
- (Por qué hay personas grises y otras de colores?
- A qué estan encadenados los habitantes de la ciudad?

- Cuando el planeta se pone enfermo ¢Cual es la solucion que se propone en el video?
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acion rural apuntan hacia la homogeneizacion.

stiando las dinamicas ecoldgicas se subordinan a algunas dinamicas

En 'a olo pretenden abaratar costes y maximizar beneficios. ElI apoyo al

d f' 4 debe buscar la armonizacion de las dinamicas ecoldgicas con modelos

cuer a OJa 0s sostenibles, de modo que los campesinos y campesinas tenga capacidad de

> y control de los recursos y posibilidad de producir y comerciar dignamente, pero

pbién de bene ciarse de los avances te noldgicos y de participar, en igualdad de condicio-
€s con otros sectores sociales y econdmicos, en las mejoras de sus sociedades.

Armoniacon la tierra

De acuerdo al sistema de campesinado que vimos en el capitulo anterior, el colectivo
campesino se presenta como el intermediario entre la naturaleza y la sociedad: durante la
produccion, éste canaliza recursos materiales del ecosistema hacia la sociedad, y realiza un
reemplazo aportando especies domesticadas, animales y vegetales. Este proceso funciona
tanto para el consumo como para el intercambio. Y los tres ambitos natural, rural y urbano
pueden convivir de forma equilibrada siempre que se respeten los intereses y necesidades de
cada unodeellos.

En el modelo tradicional de produccion agricola y ganadera, el campesinado controla las
semillas y el ganado, respeta los ciclos de la tierra y los ecosistemas, produce para el
abastecimiento y el comercio local, la poblaciéon se alimenta de forma sana, variada y
equilibrada; y en de nitiva genera desarrollo local manteniendo ese equilibrio entre poblacion
urbana vy rural, asi como un equilibrio ecoldgico.




La vida en el campo nunca ha sido facil, y durante toda la historia de la humanidad han existido
problemas de inseguridad alimentaria por diferentes motivos, pero queremaos centrarnos aqui
en los cambios mas recientes.

En el s. XVIII, la revolucion industrial supuso un avance en los sistemas de produccion en
todos los sectores: se consiguid, mediante la mecanizacion de muchos procesos, el aumento
de la produccién y la reduccion de tiempos y costes. También en la agricultura se mejoro la
produccion, sin embargo, un efecto negativo de estos cambios fue el aumento de la migracion
de la poblacion a las ciudades y el despoblamiento del campo.

Ante la realidad del hambre en muchas regiones del planeta, ya en la segunda mitad del s.XX, la
FAO lanza el Plan de Desarrollo Agrario a nivel mundial, es la denominada “Revolucion Verde”,
que pretende el aumento de la productividad a través del apoyo a la produccion intensiva, el
uso de agrotdxicos, la seleccion de variedades animales y vegetales de alto rendimiento, etc.

La agricultura es entonces cada vez mas controlada por unas pocas multinacionales que
buscan producir mercancias a bajo coste y venderlas para obtener los maximos beneficios. A
cambio, las condiciones de vida de muchos productores y productoras a pequefia escala, y de
los grupos de consumidores/as mas vulnerables, empeoran.

Con las nuevas normativas y leyes del mercado que favorecen a las grandes empresas se
rompe el sistema del campesinado en equilibrio con la tierra y con los ecosistemas, pues
las grandes corporaciones, preocupadas por el equilibrio coste-beneficio, no atienden
adecuadamente a las cuestiones de biodiversidad y sostenibilidad y a como sus actividades
afectan a estos campos:

- Se fomentan las explotaciones intensivas, o que favorece las plagas.

« Se desarrollan los quimicos: plaguicidas, herbicidas y fertilizantes.

« Se tratan o modifican genéticamente las semillas para aumentar su productividad.

« Se multiplica la maquinaria pesada, lo que aumenta el consumo de combustible y la
contaminacion.

- Se intensifica la deforestacion.

Y aunque realmente se consiguid un aumento en la produccién agricola en todo el mundo, la
propia FAO reconoce que el conjunto de todas estas técnicas produjo varios efectos negativos,
principalmente tres:

- La pérdida de biodiversidad, al fomentarse unas pocas especies mejoradas en produccion
intensiva.

« El deterioro del medioambiente y de la salud de la poblacion, por la deforestacion y el uso
intensivo de agrotéxicos (plaguicidas, herbicidas, fertilizantes...), altamente contaminantes.

- La sobreexplotacion del agua, al multiplicarse los sistemas de riego de grandes superficies.

Lamentablemente, estos perjuicios afectan directamente a millones de campesinos y
campesinas, sobre todo en los paises empobrecidos, mientras que sélo unas pocas personas
obtienen grandes beneficios econdmicos.

http://www.fao.org/kids/es/revolution.html
http://www.biodiversidad.gob.mx/biodiversidad/que_es.html
http://www.fundacion-biodiversidad.es/es/biodiversidad
http://www.oei.es/decada/accion.php?accion=000
http://www.unesco.org/most/ogm.htm




Crisis alimentaria

A pesar del aumento de las cosechas, en el siglo XX hubo varias hambrunas en el mundo, y
desde los primeros afios de nuestro siglo se ha producido una importante crisis alimentaria.
¢Por qué?

Resulta muy complejo para esta etapa comprender los mecanismos nancieros a nivel inter-
nacional, sin embargo si se puede entender que los paises mas avanzados tecnoldgicamente
(20% de la poblaciéon mundial, y nosotros entre ellos) consumen el 80 % de los recursos del
planeta, mientras la mayoria de la poblacion del planeta -80 %-, en los paises empobrecidos,
s6lo accede al 20% restante.

Ademas, las grandes empresas se han trasladado a los paises empobrecidos donde explotan
sus recursos y dafian el medio ambiente, aumentando la pobreza local: provocan agotamiento
de acuiferos a causa de la sobreexplotacion, erosion del suelo por la deforestacion, perdida
de tierras agricolas por las explotaciones intensivas para exportacion, y pérdida de cultivos lo-
cales a causa del cambio climatico.

Por otra parte, los paises desarrollados estan fomentando relaciones comerciales internacio-
nales injustas. En el &mbito de la alimentacion, estos paises ricos subvencionan sus cultivos
y fomentan la exportacion, y a cambio cargan con impuestos la entrada de productos proce-
dentes de otros paises. Al vender en el exterior a bajo precio para abrirse mercado, los produc-
tores y productoras de los paises en desarrollo no pueden competir con estos productos y se
arruinan, viéndose obligados a pedir préstamos y endeudarse en un ciclo interminable.

Por otra parte, los productos relacionados con la agricultura, como las semillas y los plaguici-
das se han ido concentrando en las manos de unas pocas empresas transnacionales. La falta
de competencia les permite imponer los precios y obtener beneficios desorbitados a costa
del empobrecimiento de los productores/as y consumidores/as.

CAPITULO 2

Origen de la vulneracion del derecho a la alimentacion
Actividades

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye fundamentalmente a las competencias en
comunicacion linglistica, conocimiento del mundo fisico, tratamiento de la informacion,
cultural y artistica, aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal.

Con esta actividad se visualiza de forma muy gréafica el cambio de la agricultura tradicional a la
intensiva. Se identificara el origen del cambio en la revolucion industrial y la revolucion verde y
se hara una valoracién de los dos modelos, de sus principios y sus consecuencias.

Repartiremos la clase en dos o tres grupos, o bien se hace la actividad entre todos.

Se entregan dos fichas al alumnado:

Ficha A.4a: en ella'se muestra graficamente un entorno de agricultura diversificada y campesi-
na, de acuerdo al modelo descrito en el capitulo anterior, que después el alumnado va a repro-

ducir en cartulinas mas grandes (una sola o por grupos).

Durante la actividad se les hara ver y se comentaran las caracteristicas principales de este
modelo, que son:

- Variedad de cultivos.

« Uso de la fuerza humana o animal.

« Respeto por el medio ambiente.

Ficha A.4b: esta ficha muestra diversos elementos de cambio respecto al modelo anterior.
Cada cambio es representado por un elemento grafico que cada alumno y alumna puede
copiar en un folio para multiplicarlos y después colocarlos encima del mural, sustituyendo
unas caracteristicas por otras, para crear un collage de forma conjunta. Con ello se consigue
que el alumnado se dé cuenta de los cambios acontecidos en el campo a través de diversos

fendmenos como son la revolucién industrial, la revolucion verde vy el sistema capitalista. Y
también hacemos que los alumnos/as lleguen a una conclusion valorando ambos sistemas.



Analisis de causas de la crisis alimentaria actual:
Cartade lllari

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
lingUistica, conocimiento del mundo fisico, tratamiento de la informacion, aprender a
aprender y autonomia € iniciativa personal.

Con esta actividad, el alumnado se acerca de modo vivencial a las causas de la crisis alimenta-
ria en el mundo. Analizara algunos de los principales elementos que se plantean en la carta de
lllari y sacara sus conclusiones. Con esta segunda carta proponemos un trabajo por grupos y
posterior puesta en comun. Se repartira la clase en cinco grupos y a cada uno se le asigna un
tema:

« Cultivos intensivos y plagas.

« Semillas transgénicas.

« Agroquimicos (fertilizantes, plaguicidas, herbicidas...)

« Desertificacion.

« Monopolios de productos agricolas.

Si el/la docente lo ve oportuno, el trabajo sobre estos temas se puede sustituir por el de la
Pacha Mama planteado en la ficha.

Imprime y reparte a tualumnado laFicha A.5

S

CAPITULO 3

éQué esta pasando?

Las causasy las consecuencias de la problematica que venimos estudiando estan siempre in-
terrelacionadasy en ocasiones se retroalimentan, por lo que se pueden confundir y no resulta
facil hacer un analisis claro.

Como vimos antes, una de las causas fundamentales de la inseguridad alimentaria ha sido la
revolucion verde, que ha provocado, entre otros efectos, la perdida del papel del campesinado
y el abandono del campo por gran parte de la poblacion rural.

En consecuencia, la tierray sus productos se han convertido en mercanciasy esto a suvez ha
sido la causa de una disminucion de la calidad y la variedad de alimentos, pues lo que importa
ahora es el beneficio. Asi, las causas y consecuencias se van encadenando:
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« Las subvenciones en los paises desarrollados ayudan a reducir los costes de producciéony
poder vender mas barato, lo que perjudica a los productores de los paises empobrecidos,
ya que frente a esta competencia tienen dificultades para vender sus cosechas y poder vivir
dela agricultura.

« Los cultivos se especializan por regiones y por paises, creando una dependencia del exterior
para aquellos alimentos que no se producen localmente; y también una dependencia de los
mercados internacionales para poder dar salida a las grandes cosechas de los monocultivos,
lo cual las encarece y las hace menos sostenibles.

- Se fomentan la exportacion y laimportacion, con lo cual los alimentos deben ser procesados
artificialmente para mantener sus cualidades minimas, y transportados a lo largo de grandes
distancias; esto hace que pierdan parte de sus propiedades naturales y, ademas, con su
transporte se consume mucha energia y se contamina el medio ambiente.

« Muchas multinacionales realizan, allidonde la legislacion local no se lo impide, practicas que
estan prohibidas en los paises ricos. Y se utilizan practicas injustas como los monopolios de
semillas y quimicos, y la competencia injusta que arruina a los/as productores/as locales.

« En nuestro entorno mas cercano, la poblacion pierde el contacto con la tierra y, a cambio,
encuentra facil acceso a multitud de productos de alimentacion con caracteristicas muy
diferentes: de temporada y fuera de ella, frescos, manipulados y precocinados, naturales
y artificiales, etc., y acompafiados por un continuo bombardeo de informacién no siempre
clara ni exacta; esto crea una gran saturacion, confusiony, finalmente, un desinterés sobre las
implicaciones reales que los productos que comemos tienen en la salud, en la economiay en
las relaciones internacionales.

Todo este rosario de consecuencias se traduce en dos perjuicios globales que veremos con
mas detalle: la violacion de derechos humanos y la destrucciéon del entorno natural.

‘ Mi amiga lllari

Derechos pisoteados y mujeres invisibilizadas

Como vimos en el primer tema, cuando las politicas y las reglas del comercio benefician
a unos y crean dificultades para otros, la primera conclusion es que los gobiernos vy las
poderosas multinacionales que gjercen dichas politicas vulneran directamente el derecho a la
alimentacion de muchas personas, especialmente de las mujeres y las nifias.

Y por el camino, 0 como consecuencia de esto, se vulneran también muchos otros derechos
humanos, de caracter personal y comunitario, como el derecho a la salud (introduccién de
compuestos toxicos desde los cultivos hasta los aditivos alimenticios, manipulacion genética
de alimentos...), a la proteccion de la familia y los menores (control sanitario y etiquetados
de cientes, trabajo infantil, manipulado inseguro de alimentos...), los derechos laborales
(explotacion laboral, competencia desleal...), etc.

Pero, en concreto, el modelo econdmico imperante, junto con los sistemas politicos, sociales,
culturales y religiosos, vulnera gravemente el derecho a la igualdad entre los sexos: la labor de
las mujeres resulta invisibilizada, pues su trabajo no se reconoce “oficialmente” y no se valora
econdmica nisocialmente. Como vimos en el capitulo 1, las mujeres representan, como media,
el 43 % de la fuerza laboral agricola en los paises en desarrollo, sin embargo la propiedad y los
derechos sobre la tierra estan controlados en un 99 % por hombres.

Se valora el capital, controlado por los hombres, y se invisibilizan las tareas que realizan
las mujeres y nifas tanto en sus comunidades como en sus hogares. Es decir, las mujeres
comparten y reproducen las semillas y las plantas, cuidan y mantienen la tierra y el ganado, la
gestion sostenible del agua, la gastronomia, y el comercio local, refuerzan la educacion de los
y las menores y jovenes en equilibrio con el entorno natural y con las comunidades locales,
contribuyen al reparto de bienes y el consumo responsable... Sin embargo, sus actividades se
consideran “economia sumergida” y se les niega el acceso a la tierra y al crédito, necesarios
para garantizar los alimentos basicos, asi como la participacion en los espacios de decision,
donde defender mejores condiciones de vida para ellas, sus familias y sus comunidades.

Ademas de esta desigualdad en el acceso a los recursos y en la valoracion de su trabajo, mu-
jeres y niflas sufren una discriminacion en el acceso a los alimentos: las practicas culturales,
mayoritariamente androcéntricas, favorecen habitualmente a los varones en todos los ambi-
tos, incluida la alimentacion. Esto conduce a un incremento de la desnutricion y de los riesgos
para la salud de las mujeres, lo que afecta a su capacidad de desarrollo social y econdmico, y
en definitiva, las encierra en un circulo vicioso de pobreza y marginacion.

Sinembargo, también es importante destacar que, ante las practicas injustas o abusivas de los
gobiernosy empresas, que atentan o impiden el ejercicio de los derechos humanos, a menudo
son las mujeres las que se organizan, inician y lideran movimientos de lucha para reivindicar su
derecho a la tierra.

Para saber mas

http://www.mueveteporlaigualdad.org/objetivos/economia.asp
http://www.choike.org/nuevo/informes/2599.html
http://es.oxfamamerica.org/index.php/2011/03/10/




Agresion a la naturaleza y protesta social

La segunda consecuencia fundamental del actual sistema de mercado es la agresion al en-
torno natural y, en relacién directa, al entorno social. La busqueda de beneficios a toda costa
exige un aumento continuo de la produccion de todo tipo de bienes y servicios, para lo cual
es necesario un aporte continuo de materias primas. Esto ha llevado, a lo largo de los ultimos
siglos, a una continua sobreexplotacion de los recursos naturales.

Sin embargo, los recursos de la Tierra no son ilimitados, y la tasa de explotacion esta superan-
do su capacidad de renovacion, por lo tanto:

« A causa del consumo masivo de combustibles, sobre todo para el transporte y los sistemas
de calefaccion: se estan agotando las reservas de energias fosiles (carbon, petréleo, gas
natural)

« A causa del consumo abusivo de agua en la agricultura, la industria y el ocio: se estan agotan
do los acuiferos, principales reservas de agua dulce de nuestro planeta.

« A causa de la tala indiscriminada de bosques para la urbanizacion, los monocultivos, la
mineria...: se estan destruyendo los recursos forestales que producen oxigeno, absorben
CO2yretienen el agua.

« A causa del ciclo intensivo de produccion y consumo de los paises desarrollados se produ
cen ingentes cantidades de desechos que en su mayoria se envian a los paises empobreci
dos, convertidos en basureros de los paises ricos, y en consecuencia:

« Se contaminan sin descanso el aire, el agua y la tierra, y por lo tanto las cadenas tréficas y los
alimentos que consumimos.

« Se estan destruyendo los ecosistemas y se esté perdiendo la biodiversidad.

« Aumentan la aridez y la desertificacion en todo el planeta.

Parece claro quelamercantilizaciénde latierra,aunque no es la dnica causa, contribuye en gran
medida a estos procesos. Y todos estos factores interactlan entre si, de forma que, ademas
de provocar el empobrecimiento de millones de personas y continuos conflictos humanos,
estan contribuyendo al cambio climatico en nuestro planeta.

El cambio climatico y la destruccion del entorno natural no.es algo que solo afecte a la po-
blacién que vive directamente del campo y los recurses naturales, sino que se trata de un
problema que afecta a toda la humanidad. Sin embafgo, estos problemas los estan viviendo
de forma méas directa las poblaciones campesinas de los paises empobrecidos, y esto esta
provocando movilizaciones de protesta y revuéltas violentas en numerosas regiones del pla-
neta, pues ya no aceptan seguir cargando con las consecuencias provocadas por los sistemas
econdmicos y politicos impuestos por losfricos y los poderosos.

http://fongdcam.org/los-agrocombustibles-amenazan-la-seguridad-alimentaria-en-africa.html
http://www.sagan-gea.org/hojared_biodiversidad/paginas/hoja5.html
http://www.elmundo.es/elmundo/2009/05/29/ciencia/1243594830.html

http://fongdcam.org/intermon-oxfam-alerta-de-la-explosion-del-hambre-por-un-sistema-alimentario-falli-
do-y-el-efecto-del-cambio-climatico.html




POESIA EN FEMENINO

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
linglistica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, tratamiento de la infor-
macion, social y ciudadana, aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal.

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
lingUistica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, tratamiento de la
informacién y competencia digital, social y ciudadana, cultural y artistica, aprender a
aprender y autonomia e iniciativa personal.

Esta actividad consiste en un juego donde, a partir de la dltima carta de lllari, se visualicen las
consecuencias que tiene en los paises empobrecidos el actual modelo de comercio global,
incidiendo particularmente en las repercusiones que tiene en las mujeres.

Imprime y reparte a tualumnado la Ficha A.7a

Tras leer y comentar la carta de lllari se propondra hacer una pequefia representacion para
que el alumnado tome conciencia de varias de las ideas que se expresan en la carta. Se
repartira toda la clase en tres grupos; se trata de montar un pequefio teatro a partir de unas
ideas basicas que se daran para que los mismos alumnos y alumnas dramaticen la situacion.
Los grupos van a ser:

1. Grupo de mujeres campesinas: aunque trabajan las tierras no son propietarias y entonces
no tienen derecho a créditos ni a reproducir sus propias semillas.

2. Grupo de representantes del gobierno: deben defender los derechos de su pueblo, y al
mismo tiempo firman acuerdos con empresas extranjeras porque les reportan beneficios.
3. Grupo de representantes de una empresa de semillas: su objetivo es vender semillas, ferti-

lizantes y plaguicidas por todo el mundo. Es un negocio que da trabajo a mucha gente.

La WebQuest es una herramienta cada vez mas conocida en las comunidades educativas. Con ella, los
alumnos y alumnas son quienes realmente construyen el conocimiento que luego van a aprender: con una
tematica concreta, se asignan roles alos usuarios/asy se les propone una tarea factible y atractiva, que deben
llevar a cabo a través de un proceso guiado. Por Ultimo, hay que elaborar un producto que puede ir desde un
informe, hasta una representacion teatral o un video, etc. Una versién reducida es la MiniQuest, pensada para
“principiantes” o para trabajos mas pequerios.

Esta es una herramienta para que el/la docente proponga un trabajo a su alumnado, a partir de lainformacion
del cuaderno y de la visita realizada al campo. Opcionalmente, puede ser muy interesante que sea el
propio grupo de clase quien disefie con ayuda del/la docente una MiniQuest para proponer a compaferos
y comparieras de otras clases o de otros centros. Con el mismo desarrollo de la MiniQuest se manejaran
conceptos, recursos y procedimientos que proporcionaran un aprendizaje importante; ademas se
estimularan la inquietud, el interés y el trabajo en equipo.

Algunos tutoriales sencillos donde se explican en qué consiste y como se hace una MiniQuest:

http://www.slideshare.net/juanpablofernandez/web-quest-mini-quest-y-cazas-del-tesoro-3294729
http://www.eduteka.org/WebQuestLineamientos.php

(en el cuarto parrafo hay un enlace donde se explican las MiniQuest)

Mi amiga lllari @




A cada grupo se le entrega la tarjeta que le corresponde (Ficha A.7b), y a partir de las
indicaciones deberan recrear la siguiente situacion:

Las campesinas se dirigen a la sede del Gobierno, donde se encuentran reunidos los/as
gobernantes con los/as representantes de la empresa. Ellas presentan sus reclamaciones y
entonces los/as empresarios/as advierten al Gobierno del acuerdo rmado. Los gobernantes
pueden discutir con unos y otras argumentando la situacidn; con uno o dos turnos de palabra
-moderados por el/la docente- cada una de las partes defendera sus intereses y reclamara sus
derechosy finalmente el Gobierno tendra que tomar una decision.

Se proponen dos opciones, cada una de las cuales beneficia sélo a una parte. En funcion de
la capacidad del alumnado se puede intentar que elaboren su propia propuesta para que
nadie salga perjudicado. Por ejemplo: el Gobierno puede condicional el contrato a que la
empresa invierta en investigacion para mejorar los cultivos locales, o den cursos gratuitos a las
campesinas en técnicas de mejora agricola, etc.

Tras la representacion se hara un pequefio debate en el que el publico dé su propia opinién
sobrelas diferentes posturas, y los actores y actrices expresen cémo se han sentido
representando sus papeles.

Si el/la docente lo ve interesante se puede ir mas alla intercambiando los roles de género: las
campesinas las harian algunos chicos, y los gobernantes y empresarios (mayoritariamente
hombres con poder) los harian algunas chicas. De este modo los alumnos y alumnas se
identificaran con el otro sexo y valoraran los desequilibrios entre hombres y mujeres.

CAPITULO 4

éQue puedo hacer yo?

Con este Ultimo capitulo se trata de comprender que cada uno de nosotros y nosotras par-
ticipamos, a un nivel u otro, en las dindmicas sociales, econémicas y politicas que “mueven”
nuestro entorno local y nuestro mundo globalizado.

Es cierto que son los gobiernos quienes definen las politicas sociales y econdmicas que per-
miten las practicas que hemos visto en los anteriores capitulos; sin embargo, como propues-
ta formativa, creemos que el primer paso es estimular el sentido de la propia responsabilidad
y del compromiso: solo quien se exige a si mismo podra exigir a los demas. Por eso, en esta
fase final, que esel momento de la accion, se debe provocar que nuestro alumnado sienta la
necesidad de actuar, de cambiarla realidad. Se partira desde la inquietud personal, para pasar
al grupoy alaimplicacion a escala global.

La idea central: es posible contribuir a que las cosas cambien a mejor comprometiéndonos a
mejorar nuestro estilo de vida para que sea mas solidario y sostenible.




Elalumnado de este Ciclo debe empezar a comprender que las acciones individuales y locales
tienen mas repercusion social de lo que parece, y contribuyen a definir modelos sociales
de comportamiento y de desarrollo en nuestros pueblos y ciudades, y también en nuestro
pais. Por lo tanto, nuestro estilo de vida cotidiano tiene mucha importancia y es conveniente
reflexionar bien sobre lo que hacemos en todo momento.

Ante todo, cuenta el compromiso personal a la hora de reducir nuestro consumo, evitar el
derroche de agua y luz, reciclar, etc. Sin embargo, este nivel de compromiso resulta aun dificil
en esta edad, pues en general cualquier iniciativa se olvida facilmente en unos dias 0 semanas,
y lo habitual es dejarse llevar por las dinamicas del grupo de amistades y por los modelos
consumistas que transmiten los medios de comunicacion.

Por eso, planteamos una actividad que auna el compromiso personal con el del grupo v el
entorno local del alumnado, en concreto con la comunidad educativa y también con sus
familias: proponemos poner en marcha un huerto escolar en el centro educativo, que puede
proveer al comedor del centro o a las familias del alumnado. Esta actividad, ademas, reforzara
los vinculos personales, el contacto con la naturalezay el sentido de la responsabilidad.

Enrelacional derecho ala alimentacion, seraimportante que el alumnado tenga clz
esta iniciativa todos y todas podemos contribuir a un modelo mejor si nos &
consumir alimentos naturales, del huerto escolary, en general, de produccio
consumo de alimentos precocinados, snacks, refrescos y chucherias.

Ademas también es importante, para forjar un estilo de vida mas s
fomentar que se dedique mas tiempo de ocio a las actividades
culturales, en lugar de buscar siempre el juego “enlatado” en p,

¢Crees que tu estilo de vida es sostenible?

Mide tu huella ecoldgica:
http://www.vidasostenible.org/ciudadanos/al.asp

4@ Mi amiga lllari

CAPITULO 4

El huerto escolar (alternativas individual y local)
Actividades

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
lingUistica, matematica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, tratamiento
de lainformacion y competencia digital, social y ciudadana, aprender a aprender y au-
tonomia e iniciativa personal.

La creacion de un huerto escolar en el Centro se nos presenta como una propuesta de
compromiso basada en una accidn real, practica y experimental, y conlleva una toma de
conciencia, por parte del profesorado y del alumnado, con respecto al sistema agroindustrial
de produccion, distribucion y consumo de alimentos. De esta manera, conseguimos que
quienes participan lleven a cabo una serie de acciones que incidan en su realidad inmediata,
intentando cambiarla en varios niveles:

ise.individual, ya que la puesta en marcha del huerto
ales en relacion directa con la naturaleza
que influira en sus patrones de

iona con la sensibi-
do el colegioy alas
icano se que
s obtenidos:
otros

Si el Centro no dispone de un terreno adecuado, se podria adaptar algun “rincon”
poco aprovechado dentro del recinto, o intentar conseguir un pequeio tgrreno
rural fuera del perimetro del centro, que podria ceder alguna familia con hijos/as
en el Centro, o tal vez alguna empresa local o el Ayuntamiento.

Incluso, se puede instalar en alguna zona un cajon grande de madera que se rel-
lenara de tierra, 0 unos maceteros grandes, donde sembrar alguna fruta o ver-
dura “pequefias”. Lo importante es la iniciativa, y el alumnado disfrutard mucho
comiendo, por ejemplo, unas fresas cultivadas por ellos mMismos.




Cuando pensamos en el trabajo del huerto escolar, estamos pensando en una gestion de
tipo campesino: en practicas ecoldgicas no perjudiciales para la tierra, en la diversificacion y
proteccion de cultivos, en la conservacion de aguas y suelos, y en un consumo de productos
frescos no manipulados ni tratados quimicamente, en definitiva pensamos en un modelo de
produccion y consumo acorde con planteamientos sanos, ecoldgicos, locales y sostenibles.
Por ello el huerto permite:

Desarrollar la sensibilizacion ante distintas problematicas ambientales. A medida que
vayamos avanzando en el trabajo en el huerto, el alumnado ira observando los cambios que
sufre el medio como consecuencia de nuestra intervencion en él. Buscar la relacion entre
una intervencion concreta y un resultado sera facil, podremos experimentarlo en el propio
terreno y las consecuencias de las distintas intervenciones nos haran llegar a tratar temas y
problematicas mas generales como tipos de explotacion agricola, agotamiento de los recursos
como el agua o el suelo, contaminacion ligada a la agricultura, recursos alimenticios, calidad de
vida, etc.

Adquirir conciencia de la incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del medio,
valorando con opiniones propias los cambios e impactos que causamos. Nuestro alumnado
podra comprobar y comprender la necesidad de buscar modos de uso sostenible de los re-
cursos, de la importancia de preservar la biodiversidad, y de actuar de manera responsable y
respetuosa con respecto al medio natural.

Trabajar valores y actitudes como la convivencia, la autonomia, la solidaridad, el trabajo
cooperativo. En la puesta en marcha y en el trabajo en el huerto con nuestro alumnado
desarrollaremos actitudes positivas hacia el consumo responsable, al abordar temas de
otras lineas transversales como el consumo y el desarrollo, poner en conexion la decadencia
ambiental y la injusticia social y evidenciar que solamente unos pocos pueden disfrutar las
ventajas de una “buena alimentacion” mientras otros sufren hambre o desnutricion.

Fomentar la iniciativa y responsabilidad, el trabajo en equipo y las relaciones con las personas
delentornocercano. Este trabajo supondramuchasveces tener que afrontardudasy tenerque
recurrir a personas que sepan mas que nosotros/ as del tema (agricultores/as, especialistas,
etc.), encontrarnos con la necesidad de buscar informacion para solucionar temas concretos,
planificar sesiones de trabajo. Todas estas tareas haran que nuestro alumnado sea participe
y protagonista del proceso de enseflanza-aprendizaje, en el que el saber local jugara
un importante papel, con lo que al mismo tiempo contribuiremos a la recuperacion del
conocimiento local y del patrimonio cultural invisible.

El huerto escolar es un recurso didactico muy exible que puede adaptarse a diversas
situaciones del Centro y de la comunidad educativa. Para ello, el profesorado tendra que
seleccionar los contenidos a trabajar, pensar en el tiempo y la organizacion que requerira
Yy prever los momentos e instrumentos de evaluacion, es decir adecuarlo a su realidad,
necesidades y situacion concreta.

CAPITULO 4

Mas alla de nuestro huerto (alternativas globales)
Actividades

COMPETENCIAS: esta actividad contribuye a las competencias en comunicacion
linglistica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico, tratamiento de la infor-
macidn, social y ciudadana, cultural y artistica, y aprender a aprender.

Como Ultima actividad, proponemos dar un salto fuera del Centro escolar, para llevar al
alumnado a comprender y experimentar que cualquier compromiso personal se refuerzay da
mas fruto cuando forma parte de iniciativas mas amplias. Hay que empezar a pensar en el paso
delo personaly local alo global.

Paradar pie adicha iniciativa se propone, a partir de la misma experiencia del huerto escolar, la
realizacion de unas jornadas de encuentro entre centros:

Se trata de una propuesta muy abierta para que cada Centro la adapte a sus posibilidades e
intereses. La tematica seria “Derecho a la alimentaciéon y huertos escolares”. Se puede
contactar con otros centros de la provincia que ya cuenten con huertos, o bien que estén
interesados en la posibilidad de crear uno. Con dicho encuentro se fomentara la conciencia
de grupo en base a una misma experiencia: el huerto. Cada Centro presentaria su experiencia
usando distintos formatos o proponiendo uno comudn para todos, como una exposicion
de carteles, una “muestra documental” donde cada grupo presente un video documental
elaborado por el alumnado, etc.

Seria interesante plantear el encuentro coincidiendo con alguna fecha destacada, con el
fin de fundamentar la actividad de los huertos, conocer y apoyar el movimiento de la lucha
campesina, y acercarse a otras iniciativas internacionales en esta tematica:

17 de abril: Dia Internacional de la Lucha Campesina

« 22 de abril: Dia Internacional de la Madre Tierra

«5de junio: Dia Mundial del Medio Ambiente

« 15 de octubre: Dia Internacional de las
Mujeres Rurales

« 16 de octubre: Dia mundial de la Alimentacion.



Actividad alternativa:

En el caso de que organizar un encuentro de este tipo resulte una actividad inviable,
proponemos otra actividad con el mismo objetivo de lograr un mayor alcance que el propio
centro: la realizacion de un reportaje, en formato impreso o audiovisual, centrado en la
tematica “Derecho a la alimentacion. Alternativas”.

Contar experiencias o iniciativas locales comprometidas con practicas ecoldgicas vy
sostenibles, o con reclamaciones publicas a las autoridades en esta tematica.

Podria ser una publicacién monografica, un primer nimero de una revista o periddico, o un
reportaje audiovisual. Encualquier caso, seriainteresanteincluiralgunas explicaciones tedricas
y datos sobre la problematica en el mundo, pero sobre todo Esta actividad favorece también
el trabajo en equipo, al tener que coordinar diversas tareas: investigacion, redaccion,
fotografia, ilustracion, maquetacion, video, locucion, musica... El resultado podria distribuirse
alas familias del alumnadoy a otros centros, y enviarse a medios de comunicacién locales (y
nacionales si el material tiene buena calidad) para darle una mayor difusion.

Algunas iniciativas de referencia:
http://www.derechoalimentacion.org/webkwderecho/index.asp
http://www.derechoshumanosdelcampesinado.org/es/inicio.html
http://www.alianzasoberanialimentaria.org/index.php

http://viacampesina.org/sp/index.php

http://soberaniaalimentariaygenero.blogspot.com/

http://www.marchamundialdelasmujeres.org/index_html/es

http://www.choike.org/nuevo/informes/8032.html

Guia derecursos:

Pasos basicos para la elaboracién de un huerto escolar. Muy sencillo:
http://www.dinosaurio.com/maestros/ como-construir-un-huerto-escolar.asp
Manual “Huerto escolar”. Muy completo y muy bueno:
http://es.scribd.com/doc/6223894/ Huerto-Escolar

Proponemos también la adquisicion de este libro, en que se explica la realizacion de un huerto
escolar ecoldgico de forma didactica, participativa y sobre todo divertida:

Montse Escutia: El huerto escolar ecolégico. Grad, Barcelona 2009.

He aqui una direccion web donde se puede adquirir el libro. También se nos muestra una
explicacién sucinta y sencilla de los contenidos y objetivos reflejados en el libro:

http://www.muscaria.com/huerto- escolar-ecologico.htm

Pagina web en la que vienen otros enlaces donde encontrar semillas ecoldgicas:
http://www.terra.org/articulos/ art01802.html

Catélogo muy completo y con muchas variedades de semillas ecoldgicas:
http://www.lesrefardes.com/recursos/Documents/Biodiversitat_cultivada/cat1Ocast.pdf
Direccidon web en la que podemos encontrar todo lo que necesitamos saber sobre las

variedades andaluzas de semillas y las actividades que se realizan en torno a ellas:
http://www.redandaluzadesemillas. org



Capitulo 1

FichaA.l
CARTA DESDE PERU

Al abrir hoy el buzdn de tu casa encuentras una carta dirigida a tu nombre. Con sorpresa
descubres que viene desde Peru que esta ni mas ni menos al otro lado del Océano Atlantico,
amas de 9.000 Kms de distancia, 0 sea muy muy lejos. Sientes que leyéndola vas a descubrir
cosas fascinantes, por eso te vas corriendo a tu habitacién, te sientas en tu mesa de estudio y
con nerviosismo abres la cartay lees:

Hola querido amigo o amigaq, lo primero permiteme que te dé las gracias por interesarte en abrir esta
carta que con tanta ilusion escribi, pues a traves de su lectura td y yo vamos a crear un vinculo muy
especial que nos va unir a través de la distancia.

Mi nombre es lllari; significa resplandeciente en el idioma Quechuq, que es también el nombre de mi
pueblo. Vivo en una preciosa selva al Norte de Perd y mi familia, al igual que el resto de mi comunidad,
se dedicaban a trabajar la tierra. En ella plantabamos todo lo necesario para poder alimentarnos bien:
tomates, maiz, frijoles, pimientos, calabazas, etc. Lo haciamos en equilibrio con la naturaleza tomando
tan solo lo que necesitabamos y si nos sobraba algo lo vendiamos en el mercado de la aldea. Ademas
la tierra era de la comunidad, y todos y todas podiamos utilizarla para vivir de ella.

Pero un dia llegaron unos sefiores de fuera que representaban a una gran compahia de semillas
transgénicas y fertilizantes, y hablaron con los campesinos y las campesinas de la comunidad.
Les dijeron que si cambiaban la manera de cultivar la tierra y plantaban tan solo soja para venderla
fuera del pais en el mercado internacional, ganarian mas dinero y asi podrian comprar la comida que
necesitaban en vez de trabajar para conseguirla, lo cual era mas comodo y sencillo. De este modo
esos seriores extranjeros convencieron a mi pueblo para que cambiara sus costumbres ancestrales, y
ahora tenemos que comprar los alimentos que antes nos daba la tierra, a cambio de plantar la soja con
la que se fabrican los biocombustibles que utilizan muchos autos en todo el mundo.

Sin embargo, estos cambios han sido malos para mi pueblo, porque la tierra solo nos da soja que es
lo que estamos plantando, el resto de frutas y verduras ahora vienen de otras ciudades por lo que su
precio es mayor y no podemos pagarlos. Hemos contaminado los suelos que ya no sirven por el uso
de pesticidas y fertilizantes y ya no podemos plantar nada, ni frutas ni verduras para comer, solo
las semillas de soja que tenemos que comprar cada afo. Ademas, la tierra que antes usabamos de
manera comunal ha pasado a manos de los bancos, porque las familias las han hipotecado para
poder pagar las semillas y los fertilizantes.

Por todo esto estamos empezando a tener hambre.

Por eso te pido que si has leido esta carta, por favor me ayudes a comprender lo que nos estd pasando,
porque yo no entiendo nada.

De mayor me gustaria trabajar la tierra como lo hacian mipapdy mimamay todos mis antepasados, y
asimantener el equilibrio que teniamos con la naturaleza; y si algun dia td que estas leyendo esta carta
puedes venir a visitarme verds lo precioso que es esto.

Te mando un fuerte abrazo y espero alguna noticia tuya.

iMenuda sorpresa: una cartadesde Peru! Pero... {sabes algo de Perd o del problema planteado?
Investiga en internet sobre los nuevos conceptos que aparecen aqui:

« Semillas transgénicas.
« Fertilizantes.
« Comunidades indigenas.

« Busca en Internet informacion sobre el pueblo Quechua y sobre la soja transgénica. Haz un
informe con los principales datos e imagenes.




Capitulo1

FichaA.2 Capitulo 1

ENTREVISTA A TU PADRE Y MADRE O A TUS ~~ FichaA4.a
ABUELOS Y ABUELAS  AGRICULTURA CAMPESINA

Cuando érais nifios/as, ¢de donde conseguiais los alimentos frescos: fruta, verdura, huevos, El paisaje de los campos de cultivo en nuestro mundo ha cambiado mucho, no siempre ha sido
lacteos, carne, pescado...? igual, por eso con este ejercicio vais a aprender cuales han sido los principales cambios que se
han producido en los cultivos a o largo de los ultimos afios.

Si comprabais en el mercado:
Con esta ficha vais aidentificar las caracteristicas principales de los cultivos tradicionales,

- (Conocias a quien te vendia la comida? ¢Qué cosas sabias de €l o de ella? que son:

+ ¢Sabes de donde venian los diferentes productos? éQuién los producia, quién
los llevaba al mercado? « Variedad de especies cultivadas.

« JQuién iba mas a comprar, tu padre o tu madre, el abuelo o la abuela? « Trabajo de personas y animales con herramientas simples

+ Y ahora, sabes de donde vienen los productos que compras en el supermercado? ¢Sabes + Respeto por el medio ambiente.
algo de las personas que trabajan en el supermercado?

+ (Qué productos te parecen mejores, los del mercado, los de la tienda de barrio/ Ahoravais ademostrar vuestras excelentes dotes artisticas y vais a reproducir el mismo dibujo
supermercado o los de las grandes superficies? en una cartulina grande.

Si teniais huerto:

« (Teniais huerto? ¢Qué plantabais en €17
+ ¢0Os daba lo su ciente para comer? {Qué haciais con lo que sobraba?
+ ¢COmo trabajabais la tierra? Lo hacian igual hombres y mujeres?

Y ahora, {de donde salen los productos que hay en vuestras despensas? v *

+ (Qué comida os gusta mas, la del huerto o la del supermercado? v

. (Sabes de dénde vienen los productos que compras en el mercado, la tienda de barrio/ ""'ii"“/ * ‘ ‘*
supermercado o la gran superficie? (Sabes algo de las personas que trabajan en @ a‘ y#@,
esos establecimientos? ) ‘ \ . '

Conlainformacion que has obtenido después de aplicar el cuestionario, te habras dado cuenta
de que en nuestros pueblos y ciudades también han ocurrido cambios en relacion ala manera
que tenemos de conseguir los alimentos para la familia.

Saca las conclusiones principales y escribele una carta a lllari para que ella entienda que
también aqui se han producido cambios en la manera que tenemos de alimentarnos. iAh!
Cuéntale tambiénallllarilas diferencias que ves en tu familia, desde tus abuelos y abuelas hasta
ti, en lo que se refiere a quién trabaja la tierra, quién va al supermercado y quién prepara la
comida.




Capitulo

FichaA.4.b
AGRICULTURA INTENSIVA

Capitulo 1

FichaA.5
CARTA DE ILLARI - Hoja 1

Copia estos dibujos en un folio para pegarlos sobre la cartulina encima del
primer dibujo, y al lado copia la explicacion de cada cambio y sus conse-

cuencias:

T T

«Fuenecesarioelusodeplaguicidasyherbicidas « La introduccién de fabricas facilitd procesar

para que los cultivos no se perdieran. las materias primas en productos vya listos para

«Peroaumentaronlacontaminaciéondesuelosy consumir.

agua, la pérdida de microfaunay la intoxicacién « También aumentaron la produccion de plasti-

de personas y animales. cos, la manipulacién excesiva de alimentos, el
consumo de energia y la contaminacion.

- La introduccién de tractores y maquinaria « El uso de los monocultivos se extendid para
facilitd el trabajo humano. producir mas alimentos.

« A cambio aumentaron el consumo de energia « Pero se perdié biodiversidad y aumentaron el
y lacontaminacién del aire. consumo de aguay las plagas.

Habéis transformado el paisaje del campo. Ahora vamos a hacer un debate en torno a las
siguientes preguntas:

« ¢Cudl de los modelos os gusta mas? {Por qué?
« ¢Cuél de los dos es mas respetuoso para el medio ambiente y las personas?

iHas recibido otra carta de lllari, que ilusion! Seguro que tiene noticias calentitas de como se
encuentran ellay su pueblo quechua. iAnda no esperes mas y léela! Luego vuelve a esta ficha

iGuau! Parece que lllari y su comunidad quechua estan muy contentos al haber ganado tu
amistad, y para que sigan asi de felices vamos a contestar a unas sencillas preguntas que nos
ayuden a comprender mejor la situacion en que se encuentran nuestros nuevos amigos y
amigas. Vamos a organizar la clase en grupos, y en cada uno debéis contestar en un folio estas
preguntas para después ponerlas en comun:

- ¢(Cuales son las causas de la crisis alimentaria en la que se encuentra en pueblo de Illari?
« (Quién crees que sale ganado de esta situacion? {Para quiénes van las ganancias?

« SEn qué gastan el dinero las personas de este pueblo?

- (Qué esta pasando con su suelo?

Después tu grupo debe investigar y elaborar un pequefio informe con el tema que os asigne el/
la maestro/a.

Tema:

Para profundizar:

Nuestra amiga lllari nos ha hablado de una cosa muy importante para su pueblo: la
“Pachamama”. Asi que vamos a hacer una pequefia investigacion por Internet para descubrir
sus misterios. Elabora un informe siguiendo este guion:

+ ¢Qué es la Pachamama?

« (Como tratan la naturaleza quienes creen en la Pachamama?

« Busca alguna imagen o alguna frase en Internet y elige la que mas te guste. {Por qué has
elegido esta?

Tal vez esta direccion de email te pueda servir de ayuda:
http://www.pachamamaeducacion.com/

http://www.cuco.com.ar/pachamama.htm
http://www.jujuyenletras.com.ar/jujuy-html/costum/pachamama.htm




Capitulo 2

FichaA.5
CARTA DE ILLARI - Hoja 2

Capitulo 3

Ficha A.6
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Saludos querido amigo o amiga

iMuchas gracias por responder a mi primera carta, me alegré tanto leerla!. Y ahora ya sé que
tengo un/a amigo/a en Espana. Tu carta me parecio tan interesante que se la lei a toda mi
familia y todas mis amistades, a quienes también les encantd tener noticias del otro lado del
océano, por eso estas letras te las escribo de parte de todas las personas a las que conozco.

Como ya te comenté en la carta anterior, mi pueblo ha perdido las posibilidades de alimen-
tarse correctamente, por culpa del cultivo de soja. Esto ha sido por diversos motivos, primero
porque se han perdido las tierras de los cultivos agricolas cambiandolas por explotaciones in-
tensivas de soja y segundo porque nuestras ganancias ahorita son mucho menores y la plata
no nos alcanza para comprar comida. El problema esta en que esa plata, la tenemos que gas-
tar en comprar semillas, pesticidas y fertilizantes a la misma empresa transnacional afio tras
ano, porque ellaes la dnica que las vende y los precios son demasiado caros para mi gente, por
eso no podemos comprar comida.

Pero lo que mas nos duele no es todo esto, lo peor para mi'y para mi pueblo, es que se han tala-
do arboles para hacer las tierras de cultivo y se estan erosionando y contaminando las tierras,
por lo que no sabemos si podremos plantar en el futuro. Con esto le hacemos dano a la “Pa-
chamama®, que en milengua significa “Madre Tierra“, En ella creemos, porque para mi pueblo
todo esta conectado: el aire, el aguaq, la tierra, plantas y animales, y por supuesto las personas.

Pero ahora llego el momento de luchar por cambiar nuestra situacion para volver a estar bien,
y sobre todo queremos aliviar el darfio que estamos haciendo a nuestra querida Pachamama.
Y lo vamos a hacer porque con la anterior carta que tu nos escribiste nos diste mucho apoyo
e ilusion y eso nos ha transmitido muchas fuerzas, por eso nos despedimos de ti dandote las
gracias.

Atentamente: lllari

Ya sabes algo mas sobre el derecho a la alimentaciony la inseguridad alimentaria.

Pero ésabes como afecta este tema a nuestros campos? Te proponemaos conocer de cerca
la agricultura local. Vamos a entrevistar a un agricultor o agricultora de tu municipio, y con la
informacion que obtengamos vamos a realizar o crear una MiniQuest.

Encuesta:

0.- Edad y sexo de la persona encuestada.

1.- {Qué produce Ud. en sus tierras?

2.- {Qué modelo de produccion practica? Ecoldgica, de subsistencia, intensiva...

3.- {Y cuadl cree que se practica mayoritariamente en nuestra comunidad/pais?, por qué?

4.- (Cree que la poblacién rural vive bien en el campo?

5.- {Cree que nuestros campos producen todos los alimentos necesarios para la poblacion?

6.- {Vende Ud. a particulares, empresas de transformacion, distribuidores?

7.- {Dénde compra la poblacion de su municipio los alimentos?, éa productores o producto-
ras como Ud., en mercados locales, en supermercados...?

8.- {Qué tipo de semillas utiliza?, {Dénde las obtiene?
9.- {Utiliza productos quimicos en su trabajo?

10.- ¢Utiliza algunas técnicas naturales en su trabajo? (abonos, cercas vivas, zonas bosco-
sas...)

Con la informacion recogida vais a realizar una MiniQuest que os propondra el maestro o
maestra, o bien crear vuestra propia MiniQuest, que consiste en disefiar una actividad eninter-
net para que luego la hagan otros alumnos y alumnas de tu centro o de otros colegios.




Seguro que no te has olvidado de tu amiga lllari y parece ser que ella tam-
poco de ti, de hecho todo apunta a que te ha cogido bastante carifio, y por
eso te ha escrito una Ultima carta, en la que te va a hablar de una cosa muy
interesante acerca de las mujeres y el trabajo en la tierra.

iWuynus diyas Kawsaqi!

Esto significa “buenos dias amigo o amiga” en mi idioma. Como veras otra vez te escribo, y
es porque me agrada mucho que mis palabras sean oidas mas alla de las fronteras y para
contarte cudles son las necesidades de las mujeres de mi pueblo, pues son ellas las que mas
trabagjany se sacrifican.

No sésilo sabras, pero en el Pert la mayoria de las personas que trabajan la tierra son mujeres,
y trabajan muchisimo iAy si! Mas de 14 horas al dia y eso es muchisimo. Ademas también son
ellas quienes deben proveer a sus familias y a las ciudades de los principales alimentos que
cosechan en los campos. A pesar del duro trabajo que realizan y de lo importante que es este
trabgjo para todo el mundo casi nunca se respetan sus derechos. No son propietarias de las
tierras que trabajan y no reciben un pago justo y equitativo a la cantidad de horas que traba-
Jjan.

Ademas, el cambio climatico hace que las lluvias y las heladas sean cada afio mas fuertes, lo
cual daria los cultivos de muchas mujeres, que sin el reconocimiento de sus derechosy con la
poca plata que ganan se ven en situaciones dificiles.

Otro problema es que con la introduccion de semillas transgénicas en el pais, se corre el peli-
gro de que las semillas nativas desparezcan y se contaminen, o bien pasen a ser propiedad
de las grandes empresas, a quienes despues tendriamos que comprarles las semillas, hacién-
donos mas pobres.

Pero estas mujer como también mi madre o como las madres de mis amigos y amigas, no se
estan quedando quieticas, sino todo lo contrario, se estan movilizando para que se respeten y
les reconozcan sus derechos, ademas piden a las autoridades que se tenga en cuenta su tra-
bajo en el campo y que les ayuden economicamente.

Estas son las condiciones en las que se encuentran las mujeres de mi pueblo, que son en reali-
dad las guardianas de la “Soberania Alimentaria”y que como has podido comprobar se trata
de personas fuertes, valerosas y con muchas energias para conseguir lo que se propongan.
Por eso desde aqui todas las mujeres de mi pueblo y yo te queremos decir que nunca dejemos
devalorarlas labores que las mujeres hacen en nuestro dia a dia, porque sin ellas nada seguiria
adelante.

Muchas gracias por querer ser mi amigo o amiga y me despido con la esperanza de que no
perdamos el contacto y de que nuestra amistad siga por mucho tiempo, me despido dicién-
dote adioés en quechua. iRatukama!

CUADERNOS DIDACTICOS Derecho a la alimentacion con enfoque de género

1. Grupo de mujeres campesinas

Imaginaos que vuestros maridos suelen desplazarse a la ciudad con sus negocios y vosotras sois quienes
trabajais la tierra, es el comienzo de la temporada y necesitais comprar semillas para plantarlas. Pero
os dais cuenta de que las Unicas semillas disponibles son de origen transgénico, con resistencia a los
herbicidas que vende la misma empresa, lo cual es un problema porgue entonces todos los afios tendréis
que comprarlas semillas, herbicidasy plaguicidas ala misma multinacional que se vaaenriquecer avuestra
costa. Ademas, muchas estais enfermando por respirar estos quimicosy parece que latierray elaguaestan
siendo contaminadas, pero no os dejan producir otras semillas o cambiar de cultivo, porque las tierras
que vosotras trabajais son propiedad de vuestros maridos. Entonces decidis organizar una agrupacion de
mujeres paraluchar por vuestros derechos como campesinas, y vais a hablar conlos/as representantes del
gobierno para que os reconozcan el derecho a la propiedad de la tierra, a poder producir vuestras propias
semillasy a que los bancos os concedan préstamos.

2. Grupo de representantes del gobierno

Como representantes del pueblo que os ha elegido tenéis la obligacion de hacer que se respeten sus
derechos. Pero por otra parte habéis firmado un acuerdo comercial con una multinacional que le permite
introducir sus semillas ,herbicidas y plaguicidas en el mercado. Por lo tanto, después de haber escuchado
atentamente, tanto alas mujeres campesinas como alos/as representantes de lamultinacional de semillas,
tenéis dos formas de actuar, de las cuales elegiréis la que os parezca mas justa:

Opcidn 1: a favor de las mujeres campesinas y del reconocimiento de sus derechos. Si tomais esta opcion
tendréis que decirle ala multinacional que se vaya de vuestro pais y deberéis indemnizarlacon 100 millones
de euros, por haber roto el acuerdo comercial que tenias con ella. Al mismo tiempo os comprometeréis
con las mujeres campesinas a construir varios bancos de semillas y a otorgarles el derecho a la propiedad
de las tierras que cultivan. Debéis saber que aunque esta opcidn os costard mucho dinero, por otro lado
haréis que sereconozcan losderechosde las mujeresy que éstas puedan seguir produciendo los alimentos
que todo ser humano necesita para vivir.

Opcidn 2: a favor de la multinacional. Como habéis firmado un acuerdo comercial con la multinacional
no queréis perder el dinero que eso os haria ganar. Por ello les vais a decir a la agrupacién de mujeres
campesinas, que como ellas no son las propietarias oficiales de las tierras no podran comprar otras
semillas para plantar, porque eso seriailegal. Por eso ellas deberan llamar a sus maridos, para que compren
las semillas los herbicidas y los plaguicidas a la gran multinacional, lo cual os dara muchos beneficios para
reinvertir en el pais. No obstante las mujeres veran que sus derechos son olvidados a pesar de ser las que
mas trabajan.

Opcién 3: équé propondrias para beneficiar a todas las partes, y que nadie salga perjudicado...?

3. Grupo de representantes de la multinacional

Habéis firmado un acuerdo con el gobierno de Perd para introducir vuestras semillas transgénicas vy
vuestros herbicidas y plaguicidas en el mercado. Y ahora tenéis que aseguraros de que este acuerdo
se cumple; si no fuera asi estais en vuestro de derecho de exigir al gobierno una indemnizacion de 100
millones de euros.

Por otra parte debéis convencer a las mujeres campesinas de que vuestras semillas son mejores que las
naturales porque producen mas, crecen sin malas hierbas, y aguantan mejor las plagas, siempre que se
utilicen los herbicidas y los plaguicidas que vuestra misma empresa produce.

3er Ciclo de Primaria
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