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4 Rpadrina con
WEDUCOLE

UNA HERRAMIENTA PARA EDUCAR EN LA SOLIDARIDAD

WEDUCOLE es una oportunidad para que toda la comunidad educativa participe en un
proyecto educativo y solidario, apadrinando de forma colectiva un nifio o nifa a través
de Ayuda en Accion.

Con Wedu, los alumnos y alumnas:

e Podran tener contacto con el nifio o nina apadrinado y conoceran quién es, cdémo
vive, como es su familia y su dia a dia.

e Recibiran mensajes de su clase, de modo que el vinculo solidario no sélo lo
establecéis con ese nifo o nifia, sino con toda su comunidad educativa.

e Cultivaran la solidaridad desde la infancia como una experiencia alegre y divertida.

e Desarrollaran la competencia social y ciudadana, a través de la comunicacién, el
aprendizaje y la empatia.

e Compartiran con toda la comunidad educativa un ejemplo practico de solidaridad y
de como podemos hacer para mejorar el mundo en el que vivimos.

COLEGIOS Y FAMILIAS QUE APADRINAN

APADRINA CON WEDU no es una colaboracién solidaria al uso.

Es el proyecto de Ayuda en Accién especialmente pensado para nifios, familias y
colegios, que busca reforzar el vinculo entre iguales a través de los materiales que
se envian periédicamente al centro o a casa, y a través de los contenidos infantiles y
propuestas participativas que encontraréis en la pagina web del proyecto.

Si tu colegio ya apadrina con Ayuda en Accidn, podéis seguir manteniendo el vinculo
con el mismo nifio o nifia, y ademas recibir comunicacionesy propuestas de Weducole.
Sélo tenéis que daros de alta a través de la web y solicitar vuestro cédigo de socio.

Inférmate y parficipa con fus alumnos/as en:

http://ayudaenaccion.org/wedu

Material educativo editado por Ayuda en Accion para el Programa Educativo AHORA TOCA...
Contenidos de Begoia Clavel Arroitia y Jestis Fernandez Dominguez en el marco del grupo Gentext (Universitat de Valéncia-lULMA) para Ayuda en Accion.
Disefio de Marga Milio para Ayuda en Accién. Ilustraciones de Andrea Garcia Pomares para Ayuda en Accion.

Esta autorizada la reproduccion, difusién y utilizacion sin animo de lucro de estos materiales con fines educativos, citando siempre la fuente y sus autores/as.




DESCRIPCION
Y OBJETIVOS
GENERALES DE
LAACCION

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO es una propuesta didactica para reflexionar
sobre la igualdad y los derechos de las mujeres y las ninas. Pretende hacernos
conscientes de que, desde que nacemos, a menudo, nuestra familia y entorno
promueven diferencias entre nifios y nifias mediante acciones en apariencia triviales,
como la eleccién del color de la habitacién, de la ropa y los tipos de juguetes y
juegos.

Son pequenos detalles que realzan esas diferencias y refuerzan estereotipos y roles
que implican desigualdades de género aceptadas socialmente. Estas pautas, pueden
hacer creer que uno de los sexos es superior o reforzar distinciones en el tipo de
habilidades y capacidades que se potencian durante su desarrollo.

Con esta unidad, intentamos cuestionar estas costumbres y promover un
pensamiento critico para que el alumnado entienda que no debe haber colores,
juegos, ni juguetes para los nifos o las nifas, sino que deben tener libertad para elegir.

Entre los objetivos generales de la propuesta estan:

o Entender los efectos potencialmente negativos de guiarse por estereotiposy roles
predeterminados, asi como el papel que tienen los medios de comunicacion en
perpetuarlos.

e Conocer las causasy consecuencias de las desigualdades de género y reflexionar
sobre la importancia del juego como derecho de la infancia, y la situacién en

muchos paises en los que nifios/as y adolescentes no pueden ejercerlo.

e Potenciar el cuestionamiento de las diferencias percibidas y/o reales entre los
dos sexos.

Entre los objetivos especificos de la propuesta también destacan:

e Aprender y practicar vocabulario relacionado con el juego: colores, formas y
juguetes.

» Reflexionar sobre las diferencias percibidas y/o reales entre nifios y nifias, y entre

los conceptos de sexo y género para lograr interiorizar que no deberia haber colores,
juguetes, profesiones, juegos, etc. predeterminados.
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PREPARACION
E IMPLICACION
DEL CENTRO
EDUCATIVO

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENEN GENERO cuenta con una accién global para ser
realizada de forma colectiva. Puede ser llevada a cabo por una clase o por todo el
centro. En ambos casos, es muy importante implicar al profesorado, asi como
preparar al alumnado y a las familias para interpretar correctamente el porqué de
esta accion, y lograr todo su apoyo e implicacion.

Os sugerimos realizar la actividad en torno al 8 de Marzo, Dia de la Mujer. También
puede realizarse en otras fechas como el 28 de Mayo, Dia de Internacional del Juego;
21 de Junio, Dia de la Educacion No Sexista; 15 de Octubre, Dia Internacional de la
Mujer Rural; 25 de Noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer; o las fechas previas a Navidad, en las que comienzan las campafias
de venta de juguetes y los nifos/as escriben sus carta a los Reyes Magos y Papa Noel.

Recursos de apoyo para el profesorado

e En las paginas siguientes encontraréis distintas “hojas de ruta” para trabajar
sobre el tema durante una hora lectiva con vuestras alumnas y alumnos.

e Hemos desarrollado propuestas para Educacién Infantil, Primaria y Secundaria.
Esperamos que nuestras ideas os sirvan de ayuda aunque, segln los requisitos
curriculares y las caracteristicas de cada centro, entendemos que requieran de
cierta adaptacion.

e Desde Ayuda en Accidn, os animamos a compartir vuestra experiencia en el blog
de Ahora Toca... Pueden ser nuevas “hojas de ruta”, mas adaptadas a un curso o
asignatura concreta, nuevas ideas para complementar o mejorar la accién o el
reportaje de como fue vuestra actividad. jVuestra colaboracién serd muy valiosa!
Contactad con nosotros en educacion@ayudaenaccion.org y coordinaremos
vuestra participacion en el blog.

« Al final de esta guia encontraras el apartado Para enfocar el tema... que ofrece
informacién de interésy otros recursos didacticos que pueden ser de utilidad para
el profesorado.

Recursos para trabajar con el alumnado

e Al comienzo de la hora de formacién hay que explicar al alumnado el tema central
de la propuesta y en qué va a consistir la accién colectiva final.

* Las fichas a las que se hace referencia en los contenidos de esta guia estan
publicadas para su descarga en http://ayudaenaccion.org/ahoratoca.

@ Derechos de las Mujeres e Igualdad



Recursos para involucrar a las familias

e Hemos desarrollado una propuesta para implicar a las familias y seguir trabajando
el tema en casa. Es muy importante que cada alumnay alumno reciba una copia de
la ficha identificada como Propuesta para hacer en familia.

Recursos para anunciar la accion dentro y fuera del centro

e Os proponemos avisar de vuestra iniciativa a algiin medio de comunicacién local,
para que lo cubra como noticia.

e En el blog tenemos una galeria donde podemos publicar toda la documentacién
grafica que nos enviéis desde vuestro centro: nuevos carteles y murales, fichas
completadas, fotografias, videos, etc. jSeguro que vuestro ejemplo anima a
nuevos centros a participar!

Y AHORA TOCA... PASAR A LA ACCION

iLleg6 el dia sehalado! Os proponemos algunas ideas generales para aplicar a esta accion:

* Pide a tu alumnado que lleve una fotografia con su juguete o juego favorito y
pégalas en un mural Lo que mis juguetes dicen de mi.

» Reflexiona junto a ellos sobre las fotos y lo trabajado en clase. Podéis incluir en
otro mural las reflexiones, ya sea con los recortes de revista trabajados en clase,
dibujos, redacciones... Asi se reflejara el antes y depués de su aprendizaje. Esto
puede dar lugar a una exposicion.

e Invita a las familias a ver la exposicién y que compartan sus opiniones. También
pueden participar pegando alguna foto que tengan de cuando eran pequefios con
sus juguetes.

o Teinvitamos a que compartais el mural en nuestro blog enviandonos una foto del
mismo a educacion@ayudaenaccion.org.
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HOJA
DE RUTA

Propuesta para Educacion
Infantily 19, 29y 3°
de Educacion Primaria

Objetivos especificos

» Aprendery practicarvocabulario acerca de ciertos temas especificos relacionados con
el juego: colores, formas y juguetes.

* Reflexionar sobre las diferencias de género reales y percibidas entre nifos y nifas.

 Interiorizar que no deberia haber colores, juguetes, profesiones, juegos... determinados
para nifos o para ninas.

Introduccién a la actividad

e Enelapartado Para enfocar el tema, al final de esta guia, hemos incluido algunos
datos, recursos (tiles y diccionarios coeducativos que te serviran como apoyo a
la actividad.

* Puedes comenzarinformando a la clase de la situacién de las mujeres y nifias en
el mundo con grandes cifras o cuestiones muy llamativas relacionadas con el
derecho a la propiedad, la pobreza o el acceso a la educacién basica, adaptando
la informacién a la edad del alumnado.

® A continuacién, explica al grupo algunos conceptos basicos relativos al tema,
como igualdad de género, igualdad de oportunidades, estereotipos, roles de
género, lenguaje sexista, corresponsabilidad, o la diferencia entre sexo y género.

e Comenta algunos ejemplos sobre la situacion de desigualdad actual, por
ejemplo haciendo una lista con lo que les gustaria ser cuando sean mayores,
pidiéndoles que piensen qué profesiones son desempenadas por hombres y
mujeres en su mayoria, o trasmitiéndoles que en Espafia tanto los nifos como las
nifias van a clase en igualdad de condiciones, pero que en otras partes del
mundo no ocurre asi.

Cancion sobre los nifios y niias, las tareas y los juguetes

e Como tarea introductoria se propone el visionado del video /gualdad de género,
elaborado por la Junta de Andalucia (duracién 1°25”). https://www.youtube.com/
watch?v=iax2WqqAfKo

e A continuacién se puede animar al alumnado a cantar el estribillo de la cancién.

@ Derechos de las Mujeres e Igualdad



* Después realizaremos algunas preguntas que muevan al debate y la reflexion
sobre quién participa en las tareas domésticas en casa, si algin hermano/a
mayor, si el padre, si la madre... e igualmente saber quién participa en las
tareas de cuidado de los mas pequefos o de los mayores de la casa como
parte del quehacer diario de la familia. ;COmo creéis que se reparten estas
tareas en otros lugares del mundo? ;Quiénes se encargan de todo ello? ;Este
reparto les parece justo o injusto? Aqui puede recordarse que en la mayoria de
los hogares son las mujeres y las nifnas las encargadas de todo ello, lo que a
menudo les impide ejercer su derecho air a la escuela o a jugar.

* Puedes apoyar la conversacion con el visionado del cuento La escuela bajo la ventana
(http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/2014/03/07/la-escuela-de-la-ventana)
y el cdmic Wedu, defensor de la igualdad (http://wedu.ayudaenaccion.org/2014/
03/wedu-defensor-de-la-igualdad/)

Nifas y nifios jugamos con los mismos juguetes y a los mismos juegos

Iniciamos la actividad preguntandoles acerca de los juguetes o juegos que
tienen en casay les pedimos que los describan.

e Para introducir el tema, utiliza la ficha Mis juegos favoritos, para que el
E alumnado coloree a su gusto y elija los juegos que prefiera. De esta manera
nos daremos cuenta de si el grupo tiene asumidos que ciertos juguetes o

juegos deben ser para un sexo u otro y si, por tanto, ya han sido o no
influenciados por estereotipos que haran que se inclinen por un tipo de juego u otro.

Para continuar, puedes mostrarles ejemplos muy concretos con los juguetes que
aparecen en estas fotos. http://orbitadiversa.files.wordpress.com/2013/12/
harrods-belle-intelligent.jpg.En la primera, el mensaje del juguete para chicas
es “Como ser maravillosa. Trucos para parecer y sentirse fabulosa”. Sin
embargo, en el caso del juguete para chicos, el mensaje es “Como ser mas listo.
Trucos para ser mas inteligente”.

e Puedes preguntarles el motivo de su eleccién y reflexionar sobre la libertad de
elegir lo que les gusta independientemente de que sean nifios o nifias; o por
gué las munecas o juegos de cocina suelen estar dirigidos a nifias si cuando
sean mayores tanto mujeres como hombres deben realizar las tareas del hogar
y los cuidados; o por qué los juguetes de nifnas suelen ser rosasy los de nifios
de colores oscuros.

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO
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* Explica al grupo que vais a hacer la actividad EL JUEGO NO TIENE GENERO.

e Pideles que se hagan una foto con su juguete o juego preferido y las lleven a clase.

e Reparte a cada alumnay alumno (o a los padres y madres a través del método de
comunicacién que utilicéis en vuestro centro), la ficha Propuesta para hacer en familia.

Esta ficha informa a las familias sobre la actividad que estais desarrollando en
e clasey contiene una propuesta para reflexionar en casa sobre cdmo los juguetes
y juegos pueden ser positivos para la educacion de su hijo o hija, los posibles
aspectos negativos que hay que superar con respecto a ese juego, asi como los
valores que fomenta cada juguete. Esta ficha es igual para todos los cursos y familias.

Es importante que las fichas rellenadas se devuelvan a clase, para seguir
e trabajando sobre el tema a partir de lo reflejado en ellas.

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad
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Propuesta para
hacer en familia

Tu opinidn es importante para nosotros. Te animamos a realizar la
evaluacion del material en http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/

Escribe a educacion@ayudaenaccion.org.
Publicaremos tu propuestaenelblogyla
compartiremos con el resto de centros
que participan en Ahora Toca...

Descarga los materiales educativos de esta etapa en el blog

§ http://ayudaenaccion.org/ahoratoca
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HOJA
DE RUTA

Propuesta para
49,5%°y 6°
de Educacion Primaria

Objetivos especificos

* Practicar la expresion oral.

* Reflexionar sobre las diferencias percibidas y/o reales en los juguetes y juegos
pensados especificamente para nifios y para nifas.

e Potenciar el intercambio de opinién y el respeto hacia la opinién de los otros.

e Desarrollar la comprension auditiva en inglés.

Introduccién a la actividad

* Enelapartado Para enfocar el tema, al final de esta gufa, hemos incluido algunos
datos, recursos Gtiles y diccionarios coeducativos que te servirdn como apoyo a la
actividad.

* Puedes comenzarinformando a la clase de la situacion de las mujeres y nifias en
el mundo, comentando grandes cifras o cuestiones muy llamativas relacionadas
con el derecho a la propiedad, la pobreza o el acceso a la educacion basica. Para
ello puedes proponer hacer el test de la Campafna Muévete por la Igualdad sobre
la situacion de las mujeres en el mundo, que encontraras en el enlace http://
mueveteporlaigualdad.org/n _muevete.asp.

e A continuacién, explica al grupo algunos conceptos basicos relativos al tema,
como igualdad de género, igualdad de oportunidades, estereotipos, roles de
género, lenguaje sexista, corresponsabilidad, o la diferencia entre sexo y género.

* Comenta algunos ejemplos sobre la situacion de desigualdad actual, por ejemplo
haciendo una lista con lo que les gustaria ser cuando sean mayores, pidiéndoles
que piensen qué profesiones son desempefiadas por hombres y mujeres en su
mayoria, o trasmitiéndoles que en Espafa tanto los nifios como las nifias van a
clase en igualdad de condiciones, pero que en otras partes del mundo no ocurre asi.

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO O



Ideas para hacer en clase

Taller de juegos y juguetes

e Elobjetivo del ejercicio es que el alumnado exprese su opinidn sobre los juguetes
y juegos que tienen en casa o que les gustan, y que reflexionen sobre el motivo de
su eleccion.

® Pidealos ninosynifas que dibujen cada uno su juguete o juego favorito y lo colo-
reen. El profesorado puede ir preguntando y tanteando si las nifias tienden a usar
un colory los nifios otro. Es importante intentar que cada uno/a pinte individual-
mente sin dejarse influenciar en exceso por el resto del grupo.

® Reflexiona en alto sobre qué tipo de juguetes o juegos han elegido nifios y nifias
y qué colores han usado cada uno. Para ello, puedes apoyarte en las imagenes
del siguiente enlace (http://orbitadiversa.files.wordpress.com/2013/12/jouets-
sexiste.jpg), que muestran cdmo los juguetes suelen ser de un determinado color
dependiendo de si estan dirigidos a ninos y ninas. También puede utilizarse el
video Riley y el color rosa (https://www.youtube.com/watch?v=EXzBuM2NCTA
duracién 1’ 15”), en el que una nifa se queja de que siempre tenga que comprar
juguetes rosas y princesas.

e Preglntales qué piensan ahora de su eleccion, por qué creen que sucedey si les
importaria cambiar de juguete y juegos (en algunos casos se tratara de regalos no
elegidos por ellos).

e Paraterminar, invitad a la clase a traer catalogos de juguetes y juegos y analizad
como sugieren (de forma mas o menos evidente) qué juguetes y juegos debes
elegir seglin seas nifo o nina, ya sea por el color de las paginas o porque en las
imagenes hayan nifios o ninas asociados a cada objeto. También puedes utilizar
anuncios de television.

* Como complemento a la actividad, puedes abrir la reflexion sobre las diferencias
culturales en los juegos. Preglintales si creen que en otros paises los nifios y las
nifas juegan juntos y juegan a las mismas cosas que aqui. En el comic Wedu
descubre el deporte, jtodo el deporte! (http://wedu.ayudaenaccion.org/2014/07/wedu-
descubre-el-deporte-todo-el-deporte),puedes ver ejemplos de deportes de otras
partes del mundo, diferentes a los que ellos/as practican.

@ Derechos de las Mujeres e Igualdad



* Explica en la clase que vais a hacer la actividad EL JUEGO NO TIENE GENERO.
* Pideles que se hagan una foto con su juguete o juego preferido y las lleven a clase.

e Reparte a cada alumnay alumno (o a los padres y madres a través del método de
comunicacidn que utilicéis en vuestro centro), la ficha Propuesta para hacer en
familia.

e Esta ficha informa a las familias sobre la actividad que estais desarrollando en
clase y contiene una propuesta para reflexionar en casa sobre cémo los juguetes
y juegos pueden ser positivos para la educacion de su hijo o hija, los posibles
aspectos negativos que hay que superar con respecto a ese juego, asi como los
valores que fomenta cada juguete. Esta ficha es igual para todos los cursos y familias.

* Es importante que las fichas rellenadas se devuelvan a clase, para seguir
trabajando sobre el tema a partir de lo reflejado en ellas.

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad
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Tu opinidn es importante para nosotros. Te animamos a realizar la
evaluacion del material en http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/

Escribe a educacion@ayudaenaccion.org.
Publicaremos tu propuestaenelblogyla
compartiremos con el resto de centros *
que participan en Ahora Toca...

Descarga los materiales educativos de esta etapa en el blog
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HOJA
DE RUTA

Educacion Secundaria
Obligatoria

Objetivos especificos:

e Aprender a interpretar el lenguaje audiovisual tipico de la publicidad, la
televisidn y otros medios de comunicacién online y offline y realizar un analisis
critico del mismo.

e Fomentar el pensamiento critico acerca de los estereotipos de género perpetuados
en la publicidad y en otros medios (cine, television, misica, videojuegos, blogs,
redes sociales, mensajeria instantanea, aplicaciones méviles, etc.)

* Practicar la expresién y comprensién oral.

* Potenciar la expresién escrita a través de la redaccion de textos argumentativos
relacionados con el tema.

Introduccion a la actividad

® Seguramente tus alumnas y alumnos ya han trabajado anteriormente conceptos
asociados a laigualdad. En el apartado Para enfocar el tema al final de esta guia,
encontraras la referencia de un diccionario coeducativo, junto con mas datosy
enlaces de interés. Te nombramos algunos de ellos para que puedan recordarlos
o introducir los que todavia no conozcan: igualdad de género, roles,
estereotipos, coeducacion, conciencia de género, conciliacién de la vida laboral
y familiar, discriminacién de género, igualdad de oportunidades,
corresponsabilidad, curriculo oculto, equidad, empoderamiento, feminizacién
de la pobreza, diferencia entre sexo y género, identidad de género,
invisibilizacién, lenguaje y publicidad sexista, trabajo reproductivo y trabajo
productivo, etc.

® Explicales el objetivo que persigue esta actividad. Puedes encontrarlo al inicio de
esta propuesta.

® Plantéales algunas preguntas para que den su opiniény de esta manera activar el
conocimiento previo y propiciar el debate. Te proponemos algunas:

- ;Qué significa “actuar como un hombre”? ;Qué palabras o expresiones o0s vienen
a la mente? (por ejemplo, los hombres no lloran, los hombres son fuertes, etc.)
;Creéis que existen diferencias culturales en este aspecto?

- ;Qué significa “actuar como una mujer”? ;Qué palabras o expresiones os vienen a
la mente? (las chicas son educadas, las chicas son ordenadas y sumisas, etc.) en
ambos casos, resaltar que se trata de frases enraizadas en la cultura popular.

@ Derechos de las Mujeres e Igualdad



- ;Qué adjetivos definen a cada género seglin vuestra percepcion? Puedes apoyarte en el video
Como una nifia (duracion 3’ 18”): https://www.youtube.com/watch?v=ECmWs5ctnTfg

- ;Puedes nombrar alguna situacién en la que te hayas visto forzado a actuar “como
se supone que lo hace un chico o una chica”?

- ¢Dénde hemos aprendido estos roles? ;Qué personas/medios nos los han
ensefiado? ;Puedes mencionar algln ejemplo especifico?

- ¢En qué otros sitios de la sociedad puedes encontrar estos mensajes? ;Quiénes
son tus referentes?

Para motivar el debate, en el apartado Para enfocar el tema te indicamos algunos
recursos audiovisuales.

Ideas para hacer en clase

Publicistas por un dia

e A partir de una serie de anuncios de productos que promueven ciertos roles y
estereotipos en ambos sexos (articulos deportivos, bolsos, relojes, cosmética,
cocinas, articulos de limpieza, videojuegos...) y de videos sobre la publicidad
sexista, reflexionamos sobre los valores que van unidos a la venta de estos
productos, y sobre si nos damos cuenta de que su objetivo es dirigirse a chicos o
chicas segln el producto. Para trabajar este concepto, disponéis de la ficha
Analiza roles y estereotipos en la publicidad, en la que se visibiliza como la
publicidad ayuda a perpetuar estos esteriotipos sexistas.

Ahora Toca... EL
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El alumnado debera escribir una redaccién o crear una vineta o cémic en la que
exprese su opinion personal sobre el tema. Para ello puede inspirarse en los
recursos graficos y videos de la ficha Publicistas por un dia.

* Después de que el alumnado haya respondido a la actividad individualmente o
en parejas, se pone en comin con toda la clase para debatir sobre los
estereotipos y roles en la publicidad. Se les puede preguntar si creen que
estereotipar es negativo e incluso si puede llegar a causar no sélo desigualdad
entre los hombres y las mujeres, sino también desembocar en violencia de
género en ciertos casos extremos.

Nos parece aportuno que ademas, en el debate que pudiera surgir a lo largo de
toda la actividad propuesta, se pudiera mencionar la situacién de chicosy chicas
de sus edades en otros lugares del mundo, especialmente de las chicas. Su
derecho a la educacién y al juego se ve vulnerado muy a menudo por diferentes
motivos: responsabilidad en las tareas domésticas y del cuidado de familiares,
matrimonios concertados, practicas culturales discriminatorias o trabajo infantil.
Es importante que comprendan que hoy en dia muchos chicos y chicas de su
edad no disfrutan de las mismas oportunidades ni gozan de igualdad de
derechos. Puedes apoyarte en los datos aportados en el apartado Para enfocar el tema.

e Para completar el tema, os proponemos ver el video El fiitbol, cosa de mujeres
(https://www.youtube.com/watch?v=t]y-Znfkc60, duracién 3’50”), que refleja un
proyecto de Ayuda en Accion en el Chocé (Colombia), que fomenta la practica del
deporte femenino como primer paso para trabajar con las nifias la defensa de sus
derechos.

Opcionalmente aqui se podria trabajar con el articulo Victimas del machismo a
los 15, publicado en El Pais:
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/10/19/actualidad/1382206109 621723.html

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad
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* Explica en clase que vais a hacer la actividad EL JUEGO NO TIENE GENERO.

* Pideles que se hagan una foto de su juego preferido y lleven a clase.

comunicacion que utilicéis en vuestro centro), la ficha Propuesta para hacer en

g e Reparte a cada alumnay alumno (o a los padres y madres a través del método de

familia.

e Esta ficha informa a las familias sobre la actividad que estais desarrollando en
clase y contiene una propuesta para reflexionar en casa sobre cémo los juguetes
y juegos pueden ser positivos para la educacion de su hijo o hija, los posibles
aspectos negativos que hay que superar con respecto a ese juego, asi como los
valores que fomenta cada juguete. Esta ficha es igual para todos los cursos y
familias.

e Es importante que las fichas rellenadas se devuelvan a clase, para seguir
trabajando sobre el tema a partir de lo reflejado en ellas.

Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad
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Tu opinién es importante para nosotros. Te animamos arealizar la
evaluacion del material en http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/

x*

Escribe a educacion@ayudaenaccion.org.
Publicaremos tu propuestaen el blogy la
compartiremos con el resto de centros *
que participan en Ahora Toca...

Descarga los materiales educativos de esta etapa en el blog

http://ayudaenaccion.org/ahoratoca 5
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¢ Diccionario coeducativo

Infantil y Primaria:

http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Educando
en_lgualdad Pequeno diccionario _coeducativo para ninos y ninas _de Primaria.pdf

Secundaria:

http://www.educastur.es/media/publicaciones/apoyo/innovacion/diccionario _coeducativo.pdf

Datos comparativos sobre la situacion desigual entre mujeres y hombres
« Politica

La participacién equitativa de las mujeres en la toma de decisiones es una
cuestion de justicia y democracia. También es importante para reflejar las
necesidades de todas las personas.

En enero de 2014, en todo el mundo solo 9 mujeres eran jefas de estado
(presidentas) y 15 jefas de gobierno (primeras ministras). El porcentaje de
mujeres parlamentarias (promedio mundial para ambas camaras combinadas)
alcanzaba un 21,8 %. Para mas informacién puedes consultar la web
http://beijing20.unwomen.org/es

Educacion

Segln datos de la Campafia Mundial por la Educacién, 2/3 de las personas
analfabetas del mundo son mujeresy 2/3 de los menores de edad no escolarizados
son ninas. Para mas informacién puedes consultar la web www.cme-espana.org

Tareas diarias

Segln datos del Centro de Informacion de las Naciones Unidas
(http://www.cinu.mx/temas/mujeres):

- Entre el 50y el 80% de la produccién, la elaboracidn y la comercializacidon de
alimentos corre a cargo de las mujeres.

Mas del 60 % de las/os trabajadoras/es familiares no remuneradas/os son mujeres.

En Africa Subsahariana, el nimero de horas que pasan las mujeres
trasportando agua para sus hogares cada afio es equivalente al nimero de
horas que toda la poblacion activa de Francia pasa trabajando.

@ Derechos de las Mujeres e Igualdad



» Datos de Espaina

Para analizar todo lo relativo a la situacién en nuestro pais os proponemos
consultar estos recursos:

- Mujeres y Hombres en Espaiia es una publicacidon realizada en colaboracidn
con el Instituto de la Mujer. Su finalidad es ofrecer, desde una perspectiva de
género, una sintesis de los indicadores mas relevantes en los &mbitos social y
econémico, posibilitando un mejor conocimiento de las diferencias en la
situacion de mujeres y hombres en la sociedad. Puedes acceder a las distintas
ediciones de la misma en:
http://www.inmujer.gob.es/estadisticas/mujeresHombres/home.htm

- Mujeres en cifras: El Instituto de la Mujer dispone de la base de datos
denominada Mujeres en cifras, que esta compuesta por un conjunto de
indicadores que reflejan la situacion de las mujeres en los distintos ambitos
de la sociedad. Su informacioén aporta datos de periodicidad anual, realizada
por el Intituto Nacional de Estadistica. Desde 2013 se elabora la publicacién
electrénica Mujeres en cifras. Boletin estadistico. La base de datos recoge
datos estadisticos provenientes de fuentes secundarias. Estd dividida en
diferentes apartados. Algunos de ellos son: Familia y hogares, Educacion,
Conciliacion, Salud, Poder y toma de decisiones, Reconocimiento social,
Violencia, Vulnerabilidad y mdltiple discriminacién, etc... Se pueden consultar
en: http://www.inmujer.gob.es/estadisticas/portada/home.htm

e Recursos sobre igualdad de género

-Campaiia Muévete por la Igualdad: Recursos educativos para alumnado y
profesorado (juegos, cdmics, contenidos sobre economia de los cuidados,
vision general de tematica de género, educacién en igualdad, género y
desarrollo humano,...). http://mueveteporlaigualdad.org/n public matedu.asp

-Test sobre la situacion de las mujeres en el mundo: Pon a prueba tus conocimientos
previosy los de tu alumnado: http://mueveteporlaigualdad.org/n_muevete.asp

-Canguro 24 horas: Guia didactica de Ahora Toca... dirigida a Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria. http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/canguro

-24-horas

-Wedu, defensor de la igualdad: http://wedu.ayudaenaccion.org/2014/03/wedu-
defensor-de-la-igualdad

-La escuela bajo la ventana: video sobre el cuento, dirigido a Educacion Infantil y
Primaria. http://programaeducativo.ayudaenaccion.org/2014/03/07/la-escuela-de-la
-ventana

* Recursos audiovisuales

-La evolucion de la mujer en las peliculas Disney (duracién 5’ 28”):
https://www.youtube.com/watch?v=036SSE550Ec

-Como una nina (duracion 3’ 18”):
https://www.youtube.com/watch?v=ECmWs5ctnTfg

-Sexismo en la publicidad (duracion 7’ 48”):
http://www.youtube.com/watch?v=cWUceBWIbso

-La figura de la mujer en la publicidad (duracion 5’ 16”):
http://www.youtube.com/watch?v=rh7R6NDb1go

-De estereotipos y roles de género: la publicidad dirigida a las mujeres en el
siglo XX (duracion 8¢ 42”): http://www.youtube.com/watch?v=LWs6Z8FkBoU
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Ayuda en Accidn es una organizacion espafola de cooperacion al desarrollo. Llevamos
34 afos trabajando para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas
pobres y transformar asf la vida de millones de personas.

Llevamos a cabo mas de 100 programas de desarrollo sostenible y campaias de
sensibilizacion e incidencia politica, contribuyendo a mejorar la vida de mas de 2’5
millones de personas en 22 paises de América Latina, Asia y Africa, y también en
Espana.

En todos los programas, la educacidn tiene un papel protagonista por su importancia
en los procesos de cambio social y en la formacién de personas justas y solidarias.

Material realizado en colaboracion con:

VNIVERSITAT
DGVALENCIA

TOCA...

el programa educativode
Ayuda en Accidn

Sigue todas las novedades
de Ahora Toca...en:

ayudaenaccion.org/ahoratoca

0 EducacionAeA G @EducacionAeA



Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad

. o o . \\J udaen
Ficha: Mis juegos favoritos @ chién




Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad

. . . udaen
Ficha Anuncios conroles y estereotipos CNCCIO“

www.ayudaenaccion.org

Roles y estereotipos que aparecen Alternativas a los roles
en la imagen o estereotipos identificados




Ahora Toca... EL JUEGO NO TIENE GENERO Derechos de las Mujeres e Igualdad

. . - . \\/; JAvuda en
Ficha: Ficha Anuncios conroles y estereotipos @Nccién

www.ayudaenaccion.org

Alternativas a los roles
o estereotipos identificados

Roles y estereotipos que aparecen
en laimagen

http://www.zoomnews.es/71584/economia/empresas/ryanair-exhibira-
anuncios-comerciales-exterior-sus-aviones
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Propuesta para hacer en familia

Ahora Toca... es un programa educativo de Ayuda en Accion
que pretende involucrar a toda la comunidad educativa
(alumnado, docentes, familias y personal no docente) en la
construccion de un mundo mas justo, a través de distintas
actividades de sensibilizacion centradas en la reflexion y la
promocidén de los Derechos Humanos.

La propuesta EL JUEGO NO TIENE GENERO aborda la temética
de los Derechos de las Mujeres e Igualdad, y quiere poner de
manifiesto la desigualdad que viven millones de mujeres y
ninas en el mundo. Pretende hacernos conscientes de que en
muchas ocasiones nuestra familia y nuestro entorno
promueven las diferencias entre ninos y ninas a través de
acciones en apariencia triviales como la eleccion del color de
la habitacién, de la ropay los tipos de juguetesy juegos. Son
pequenos detalles que destacan esas diferencias y que
refuerzan estereotipos y roles que determinan algunas
desigualdades en cuanto al género aceptadas socialmentey,
en algunos casos, conducen a un pensamiento disociador
entre ambos sexos. En ocasiones, estas pautas pueden
conducir a la creencia de que uno de los sexos es superior al
otro o reforzar distinciones en el tipo de habilidades vy
capacidades que se potencian para ninos y nifnas durante su
desarrollo. Con esta actividad, pretendemos que vuestros
hijos/as comprendan que no debe haber colores, juegos, ni
juguetes especificos para los ninos o las nifas, sino que
deben tener libertad para elegir aquellos que les gusten.

Para conocer mas sobre el tema, vuestro hija/o va a trabajar
en clase, donde crearan el mural “Lo que mis juguetes dicen
de mi”. Os animamos a participar en esta iniciativa y a
continuar reflexionando en casa sobre el tema.

Con esta esta ficha queremos introducir en la familia el valor
de igualdad entre hombres y mujeres. Devolvedla al centro
educativo para que puedan seguir trabajando sobre ella.
jGracias por vuestra colaboracion!

Podéis contarnos la experiencia de participar en esta actividad en el
blog http://programaeducativo.ayudaenaccion.org
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Hazle una foto a tu hijo/a con su juguete o juego
preferido. Las fotos se colgaran en el mural “Lo que
mis juguetes dicen de mi”, que formara parte de una
exposicion. Una vez terminada la actividad, el centro
0S avisara para que vayais a visitarla.

Puedes completar su aprendizaje reflexionando con
él/ella sobre como el juguete elegido para la foto
puede ser positivo para su educacion y los posibles
aspectos negativos que hay que superar con
respecto a ese juego, asi como los valores que
fomenta cada juguete. Por ejemplo, un balén es
positivo porque desarrolla la psicomotricidad, le
pone en relacion con otros nifios y nifias y hay que
superar que parezca que sélo es para ninos.

También podéis participar en el mural pegando alguna
foto que tengais con vuestros juguetes cuando
erais pequenos.




