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Introducciéon

“La educacion no es una preparacion para la vida, es la vida en si misma”

John Dewey

La sociedad del siglo XXI afronta grandes retos sociales y medioambientales, cuya resolucién posi-
tiva implica cambios sustanciales en nuestra forma de ser en cuanto que afecta a como nos relacio-
namos, consumimos, creamos y construimos. Dichos cambios de paradigma requieren de multiples
factores: acuerdos internacionales en grandes cumbres, politicas efectivas, etc. Pero también necesi-
tan de forma perentoria de nuevas formas de actuar a un nivel més cercano al dia a dia, con el po-
der que nos da el ejercicio activo de una ciudadania democratica como personas individuales; aun-

que esta capacidad requiere aprendizaje.

No debemos perder de vista que la educacidn, ya sea desde una perspectiva formal o no formal, tiene
un componente sistémico que la hace permeable a su entorno. Siendo asi, compone un espacio ideal
para comenzar a trabajar aquellos aprendizajes que aplicados de forma individual, esperamos que

sume a una sinerdia colectiva, propiciando asi una sociedad mas plural, justa y sostenible.

Con la finalidad de contribuir a este cambio social a través de la educacion, nace esta iniciativa de
Educacion para la Ciudadania Global denominada “Somos Musica”: construyendo espacios de
protagonismo y participacién infantil para la promocion de la diversidad cultural y la justicia global

a través de la musica en Andalucia.

Esta propuesta didactica es parte fundamental de la propuesta, que durante el curso 2021-2022
tuvo como destinatarios al alumnado de 42 de Educacién Primaria de 7 los CEIP, algunos cataloga-
dos como de dificil desempefio. En la presente guia reflejaremos el proyecto con los aprendizajes
tras su implementacion, con la intencién de servir como herramienta didactica para que otros y
otras profesionales del &mbito socioeducativo puedan replicarla en sus contextos, ya sean formales o

no formales. !

! Las sesiones estan redactadas de una forma amplia, para que sea la persona facilitadora la que adecue algu-
nas especificaciones dependiendo del contexto y alumnado con el que trabaje.
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Ayuda en Accién

Ayuda en Accion es una ordanizacién con presencia internacional que lucha contra la pobreza, la

desigualdad y la exclusién desde 1981. Nos definimos como aconfesionales y apartidistas, compro-
metidos con los valores que emanan del respeto a los Derechos Humanos y con la idea de denerar
cambios que posibiliten la justicia social. Desarrollamos nuestras acciones en Africa, América
Latina, Asia, y desde 2013 también en Espaiia, en aquellos territorios y poblaciones con mayor
vulnerabilidad y menor acceso a las oportunidades para poder ejercer sus derechos con igualdad y

equidad.

Formamos una comunidad solidaria de intercambio de valores y capacidades, basada en la dignidad,
la igualdad y el respeto mutuo, que incluye a mas de 120.000 personas, un gran numero de empre-
sas y colaboradores diversos, cuya solidaridad alcanza a alrededor de 2.500.000 personas con las

que trabajamos conjuntamente para mejorar sus vidas.

Nuestra Estrategia Institucional se articula en torno la Agenda 2030, que nos sirve como brdjula
para contribuir, de manera humilde desde nuestra misién y nuestro estilo, al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que se definen en la Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible.

. Qué es “Somos Musica”?

SOMOS MUSICA, pretende construir una ciudadania global, critica, activa y solidaria consecuente y
comprometida con los Derechos de la Infancia desde la perspectiva de los ODS, buscando el protago-
nismo y la participacién infantil, a través de un proceso participativo de expresion artistica a través

de la musica en CEIPs de Malaga y Sevilla.

Trabajando desde las propias aulas, el proyecto busca desarrollar las capacidades artisticas y cultu-
rales del alumnado a través de la creacién de coros musicales y repertorios comprometidos disefia-
dos por el alumnado y la comunidad educativa. Para ello la presente guia constituye una propuesta
didactica para la promocién y sensibilizacién de tematicas relacionadas con los DDHH, la diversidad

cultural, migraciones o el Medio Ambiente desde una perspectiva de género.



Educacion para la ciudadania global

Como fundamentacién de la propuesta, en el siguiente apartado abordaremos una conceptualizacién

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (de aqui en adelante, ODS) en dgeneral, asi como un anali-
sis mas detallado de los ODS que prioritariamente se abordaran en las aulas a lo largo del proyecto.
Asi mismo, dado que el proyecto se desarrolla en el marco de Educacién Formal, expondremos la re-
lacion entre los contenidos de la Educacion para la ciudadania global y el actual curriculo para la
Educacién Primaria y, en particular, para el segundo ciclo de la misma, donde se ubica el 42 curso

dénde se implementd “Somos Musica”.

. Qué son los ODS?

En nuestro actual marco referencial de la Educacion para el Desarrollo, estos retos globales de nues-
tro siglo se estructuran en los Objetivos de Desarrollo Sostenible u ODS. Estas son 17 metas cuya
finalidad es erradicar la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas del mundo,

sin distincion, gocen de paz y prosperidad.

Los ODS constituyen una iniciativa de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), a partir del
acuerdo del 25 de septiembre de 2015, para establecer las politicas necesarias para la consecucién
de esos objetivos para 2030. De ahi que se hable de ellos también como la Agenda 2030. Para saber
mas de ellos, te invitamos a visitar la web de la ONU relativa a los objetivos y metas de desarrollo

sostenible, de la que dejamos aqui el enlace:

@ OBIJETIVE.3S SostenisLe
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¢ Cudles seran nuestros ODS prioritarios?

De los diecisiete ODS, para nuestro proyecto “Somos Musica” hemos querido priorizar ocho de ellos,

por considerarlos los mas cercanos a la realidad del alumnado de 42 de Educacién Primaria (Se-
gundo Ciclo) a la que se dirige principalmente nuestra propuesta, aunque en las sesiones se aborda-

réan todos los ODS en su conjunto.

Estos objetivos seleccionados son:

e 1. Fin de la pobreza: El 10 % de la poblacién mundial, atin vive en situacion de extrema po-
breza a dia de hoy, con dificultades para satisfacer las necesidades mas béasicas (salud, la edu-
cacidn, el acceso a agua y saneamiento, etc.). Para las personas que trabajan, su puesto de tra-
bajo no les garantiza una vida digna: el 8 % de las personas trabajadoras de todo el mundo, y
sus familias, vivian en situacién de extrema pobreza en 2018. Si ponemos el foco en nuestro
pais, el 26,4 % de la poblacién espaiiola, se encontraban en riesgo de pobreza y/o exclusiéon so-
cial en 2020 (EAPN-ES).

e 4. Educacion de calidad: La educacion permite la movilidad socioecondémica ascendente y es
clave para salir de la pobreza. Durante la ultima década, se consiguieron grandes avances a la
hora de ampliar el acceso a la educacion y las tasas de matriculacion en las escuelas en todos
los niveles, especialmente para las nifias. Sin embardo, asistir a clase no es garantia de una
educacion de calidad: segin datos de la ONU, méas de la mitad de todos los nifios y adolescentes
de todo el mundo no estan alcanzando los estandares minimos de competencia en lectura y

matematicas.

e 5. Igualdad de género: La coeducaciéon es un medio fundamental para la construccion de una
sociedad futurible en la que la igualdad de derechos y oportunidades entre mujeres y hombres
sea un hecho. Ademas, es el camino para prevenir la lacra de la Violencia de Género que, la-

mentablemente, tan arraigada sigue estando en nuestra sociedad en todas sus formas.

e 10. Reducciéon de desigualdades: La solidaridad entre personas, regiones y naciones es algo
fundamental para un reparto equitativo de la riqueza y de las oportunidades. Es, por tanto, un
valor fundamental para la construccion de una ciudadania global que requiere el mundo del
siglo XXI.



e 13. Accion por el clima: Podemos caer en el derrotismo de pensar que la soluciéon para el

Cambio Climatico se encuentra en las grandes cumbres internacionales. Sin embardo, la capa-
cidad de accién de una ciudadania activa y comprometida no es desdefiable a la hora de cam-
biar la realidad y llevar a cabo giros en el rumbo de las sociedades, siendo clave para el desa-
rrollo de acciones pequeiias y locales, que eventualmente contribuyan a la asuncién de estrate-

gias globales.

e 16. Paz, justicia e instituciones sélidas: Los conflictos, la inseguridad, las instituciones débi-
les y el acceso limitado a la justicia contindan suponiendo una grave amenaza para el desarro-
llo sostenible, ya que tienen una interrelacion significativa y se refuerzan mutuamente. El nud-
mero de personas que huyen de las guerras, las persecuciones y los conflictos superé los 70

millones en 2018, la cifra mas alta registrada en casi 70 afios por las Naciones Unidas.

Los ODS en la Educacion Primaria
en Andalucia

En el presente marco normativo de la educacién formal en Espaiia, la presencia del espiritu de los
ODS se hace patente desde los mismos fines del Sistema Educativo, marcados en el articulo 2 de la
LOE en su texto modificado por la LOMLOE, y que en su punto “e” sefiala explicitamente “La forma-
cion para la paz, el respeto a los derechos humanos, la vida en comun, la cohesion social, la coopera-
cion py solidaridad entre los pueblos asi como la adquisicion de valores que propicien el respeto hacia los
seres vivos y el medio ambiente, en particular al valor de los espacios forestales y el desarrollo sosteni-
ble.“

De igual manera, el trabajo sobre los contenidos de la Agenda 2030, tienen una estrecha relacion
con uno de los pilares fundamentales del actual enfoque educativo a nivel europeo: las competen-
cias, ya que estas se definen como un aprendizaje funcional que se adquiere en un contexto de inter-
accion social. Tal como se las describe en el Anexo I de la Orden ECD 65/2015, especifica para la
mismas, aunque las tematicas de los diecisiete ODS pueden tener relaciéon con cualquiera de las ocho

competencias clave, cabe destacar su relacién directa con:



e Competencia Social y Civica (CSC): la cual abarca la capacidad para interactuar con otras

personas y grupos de forma democratica. La convivencia pacifica a nivel local, basada en el res-
peto y la aceptacion de la diversidad, es el camino para ir construyendo, poco a poco, un

mundo mas justo y no violento.

Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP): esta competencia es relativa a la capa-
cidad de transformar las ideas en actos. Esto es algo basico para la Educacién para el Desarro-
llo: no se trata Unicamente de transmitir la importancia de unos valores, sino de promover el
que dichas actitudes redunden en acciones concretas que inciden en el entorno de forma in-

tencional, ya sea para su transformacién o su conservacion.

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC): esta competencia implica conocer, comprender
y valorar con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones culturales y ar-
tisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal y considerarlas como

parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esto nos sirve de marco para poder abordar desde el presente proyecto una propuesta integrada, en

la tratamos los ODS, tomando como area vertebradora “Educacion para la Ciudadania y Derechos

Humanos”, pero valiéndonos de conocimientos, destrezas y actitudes de otras areas, y, especial-

mente, de la Educacion Artistica (Musica). En el Anexo II desarrollamos la concreciéon curricular

del programa, explicitando sus conexiones desde el area vertebradora hacia el resto del curriculo de

la etapa.
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JPor qué usar la musica como vehiculo
de nuestra propuesta?

La musica, como las otras manifestaciones artisticas, es capaz de crear belleza estética a la par que

estimula nuestro desarrollo cognitivo, afectivo y emocional. De esta capacidad nace el potencial di-
dactico de la musica como espacio para crear e innovar. A esto se une el potencial educativo que
aporta el trabajo de la musica coral, que es en si misma un paradigma del trabajo cooperativo,
donde la sinergia de voces redunda en una experiencia sonora de la que todos y todas las personas

son una parte fundamental: nadie sobra, toda voz suma y enriquece al conjunto.

Precisamente, éste espiritu pedagdgico y experiencial que aporta la musica coral es un reflejo de lo
que requiere el trabajo en pro de alcanzar los ODS: una labor ingente, en la que cada persona tiene
una funcidn, relevante y comprometida, que ha de llevarse a cabo para conseguir la meta final, la

cual redunda en el beneficio de la colectividad.

. Como se implementa “Somos Musica”
en el aula?

. Qué hacer?

El proyecto “Somos Mtsica”, en su tarea final de la creacion de un coro vocal con el alumnado con
un repertorio en torno a los ODS y los DDHH, se estructura en 10 sesiones, donde se abordara pri-
mordialmente la carda conceptual y actitudinal relativa a la tematica a través de dinamicas con el
alumnado. A estas se suman 6 sesiones de trabajo integramente musical (ver publicacién Bloque II)
enfocadas en la traslacién de lo aprendido al lenguaje musical y en el desarrollo de las destrezas y
valores inherentes a la dinamica de un coro vocal. A modo de sintesis, denominaremos al primer
bloque de sesiones “de Inspiracion” y al segundo, “de Expresion” y que incluiremos en un dos-
sier especifico de la tematica. Al final del documento se proponen algunos materiales extras, para

complementar ciertas tematicas, en caso de que la persona facilitadora lo vea conveniente.
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Aunque los dos bloques educativos pueden ser abordados en el aula de forma independiente, la expe-

riencia nos lleva a proponer comenzar a implementarse en las aulas con el Bloque I: “Inspiracion”.
A partir de la cuarta sesion, cuando ya se ha tratado en clase un corpus suficiente de conceptos re-
lativos a los ODS y sus valores intrinsecos, estas sesiones de “Inspiracién” se comenzaran a alternar

con las del bloque de “Expresion”.

;. Cémo hacerlo?

A continuacidén, abordaremos las distintas decisiones estratégicas generales para posterior imple-

mentacion de las sesiones en sus respectivos contextos de determinados centros y grupos concretos.

Metodologia

Tomando como referencia un marco constructivista y como referentes a las bases psicopedagdgi-
cas del actual curriculo educativo en Andalucia, nos marcan una clara linea de acciéon que favorezca
el desarrollo de las competencias clave basado en un enfoque interdisciplinar, activo, motiva-
dor y participativo que permite la integracion efectiva de los aprendizajes en diferentes situa-

ciones y contextos.

Estas premisas se concretan en el planteamiento de situaciones de aprendizaje inductivo, inspira-
dos en Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), en las que, partiendo de una exploraciéon de ideas
previas en relacién la tematica concreta de cada sesion, se desarrolle un proceso de investigacién y
reflexion individual y colectiva. A través de esta propuesta metodoldgica, se modifican los roles del
docente y el discente, ya que el o la docente se convierte en una figura facilitadora, que crea las si-
tuaciones en las cuales el alumno aprenda a partir de su propia practica, de su propia actividad.
Dado que el alumnado se organiza en grupos heterogéneos y el acceso a los contenidos se realiza
a través de la interaccion, el aprender a cooperar (que implica el desarrollo de habilidades comuni-
cativas y sociales implicitas en las competencias) se convierte a la par en un medio y un fin (Pozue-
los y Rodriguez (2008); Trujillo (2012 y 2018)).
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Contextos

Con la proposicion de diferentes contextos de aprendizaje logramos dotar al alumnado de herra-

mientas para desenvolverse en distintos entornos. En nuestra propuesta abordaremos los siguientes

contextos:..

Contexto primario o
Individual y familiar.

Individual o personal: donde trabajaremos sobre el desarrollo
personal de la alumna o alumno a través de valores

democraticos y solidarios.

Familiar: este también es un espacio para desarrollar la
relacion familia-escuela a través de la implicacion de las mismas

en varias actividades.

Contexto secundario
o Escolar y
comunitario.

Escolar: nuestro espacio primordial de accién sera el aula y el
centro por extensién, entendiendo ambos entornos como
lugares abiertos a sus entornos sociales y a las cuestiones
globales.

Comunitario: en nuestra metodologia de aprendizaje
colaborativo, el alumnado es una comunidad de iguales que
comparte intereses, inquietudes y practicas.

Contexto terciario o
Social.

Social: la esencia de “Somos musica” busca precisamente la
repercusion en éste contexto, construyendo desde los contextos,
primarios y secundarios, una conciencia y necesidad de accién
social que repercuta y colabore en la transformacién del
entorno sociocultural de los centros donde se desarrolla.
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Procesos cognitivos implicados

Ademas de los contextos, y quizas de manera mas determinante, influird en nuestro alumnado el

modo de pensamiento y accién que promovamos a través de las diferentes sesiones propuestas. Los

tipos de procesos cognitivos que hemos identificado en nuestro disefio programatico, extraidos del
“Proyecto Atldntida” (Moya y Luengo, 2011) son:

Modos de ) o o
) Tipos de actividades y ejercicios en los que promueven
pensamiento

Reflexivo En las distintas sesiones se propondran situaciones, cercanas al
alumnado, para promover la toma de conciencia de las propias ideas y
acciones en un contexto dialégico. De ahi la importancia que daremos
en las actividades a los momentos de reflexion abierta y al debate.

Analitico Desde el analisis de la realidad cercana (nuestra familia o barrio),
buscaremos generalizar dicho conocimiento para comprender la
realidad global (otras ciudades y paises).

Critico Una toma de conciencia de las propias ideas y acciones debe
acompanarse de una valoracién de las mismas, tanto para reforzar las
que son positivas como para denerar un sincero proceso de cambio de
las que consideramos mejorables.

Creativo La creatividad es expresion de la capacidad auto-ordanizativa de nuestro

cerebro de las ideas y la emociones, por lo que, tanto de forma musical
como plastica o corporal, en las distintas sesiones se propondran
momentos para que el alumnado pueda expresar lo aprendido a través
de diversos lenguajes.
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Practico

La intencidon de “Somos Mdusica” es la de promover una ciudadania
activa y participativa desde la escuela, por lo que todas las experiencias
de aprendizaje que se proponen se encaminan en el desarrollo de un
pensamiento de accidn, de implicacion en la superacion de problemas

colectivos.

Atencion a la diversidad

El actual paradigma educativo nos remite al marco de la escuela inclusiva, mediante la que se

busca la construccién de un aula donde la diversidad y el respeto a la misma sea en si misma una

fuente de enriquecimiento mutuo (Elizondo, 2017). Una via para construir esta inclusion, es la adop-

cién del Diseiio Universal para el Aprendizajes (DUA) en las propuestas educativas. Para el disefio

de las sesiones de “Somos Musica” hemos tomado como referencia los principios del DUA (Alba,

2017), viéndose reflejados éstos en los siguientes aspectos:

Principios
DUA

Implicaciones didacticas

Principio I:

Fl qué del
aprendizaje.

Este principio marca la necesidad de proporcionar multiples formas de
representacion de la informacion y los contenidos, ya que los alumnos
son distintos en la forma en que perciben y comprenden la informacion.
Por ello, en las sesiones se usaran distintos medios (escritos, orales,
musicales, corporales, etc.) para hacer llegar los contenidos al alumnado.

Principio II:

El como del
aprendizaje

Este se basa en proporcionar miltiples formas de expresion del
aprendizaje, puesto que cada persona tiene sus propias habilidades
estratégicas y ordanizativas para expresar lo que sabe. Para ello, en las
propuestas de participacion del alumnado en su propia construccién del
aprendizaje abrimos la puerta a su creatividad y expresividad.
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Principio III:

Fl porqué del
aprendizaje

El cual nos marca la necesidad de proporcionar multiples formas de
implicacién, de forma que todo el alumnado pueda sentirse comprometido
y motivado en el proceso de aprendizaje. Todas las sesiones presentan
multiples vias para la participacion del alumnado, siendo la culminacion de
este espiritu participativo la construccion del coro, donde todo alumno o

alumna es imprescindible en su papel de cara a la construccidén colectiva.
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Desarrollo de las sesiones

Sesiones de Inspiracion

Sesion 1: T eliges
1. Objetivos didacticos:

e Motivar al alumnado a implicarse en la propuesta de forma activa.
o Explorar las ideas previas del grupo respecto de las temdticas a abordar en el proyecto.

2. Contenidos de la sesion:
e Presentacion del proyecto “Somos Musica”: en qué consiste y cOmo se trabajara.

e Presentacion de los ejes tematicos:
o ODS y Derechos Humanos.
o Cultura de paz y resolucién no violenta de los conflictos.
o Interculturalidad y diversidad cultural.
o Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres.

o Desarrollo sostenible y medio ambiente.
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3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase

Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos

1. Presentacion del proyecto:

11

1.2

Se presenta la iniciativa de “Somos Musica™

Este es un proyecto de la ONG (Organizacién No
Gubernamental) “Ayuda en Accién”, una
ordanizacidén con presencia internacional que
lucha contra la pobreza, la desigualdad y la
exclusion, que en colaboracion con los centros
participantes busca ayudar a difundir entre el
alumnado de 49 de Primaria valores democraticos

y solidarios a través de la musica.

Pero se plantea la pregunta al alumnado: ;qué
valores? ;Qué tienen que ver ésos valores con ellos
y ellas? s Por qué son importantes? Se recogen
opiniones en una lluvia de ideas rapida. Para
pensar sobre ello, se propone hacerlo a través de
un juego.

8’

Exploramos

2. Tu eliges:

2.1

En una presentacién se van proponiendo una
serie de afirmaciones, ellos y ellas han de expresar
su opinidn levantando una serie de cartas de
colores, que corresponden a una escala Likert. Se
ha de insistir en que no es una prueba o examen,
solo se quiere saber su opinion sincera; no se

juzgda a nadie por lo que piense. Se van apuntando

20
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2.2.

los resultados globales en una hoja de calculo:

cuantos eligieron una opcién u otra.

Si se quiere realizar la misma actividad, pero con
un mayor grado de movimiento e implicacion: se
pueden establecer rincones de color en el aula con
las mismas cartas. Y es el alumnado, yendo hacia
esos rincones, posicionandose, como elige una

opcién u otra.

Siempre hay una opcién para que ellos y ellas
piensen acciones alternativas. Estas se pueden
apuntar en una lluvia de ideas, que también
aporta informacién sobre la situacion inicial del

grupo.

Reflexionamos

3. ¢Cual ha sido el resultado?

3.1

Se analiza de forma somera los resultados
obtenidos y se le comunica al grupo cédmo esta
respecto de los distintos valores a trabajar.
Usamos esto como punto para plantear el reto del
proyecto: “;Lograremos mejorar esta valoracion?”
Y si ya son positivas: “;Lograremos convencer a
mds personas para que piensen como vosotras y
vosotros?”. En ambos casos hay que sumar el reto
fundamental: “;Y seremos capaces de hacerlo a
través de la musica?”.

5!

Creamos

4. ;Vamos a dar la nota!:

4.1.

Se presenta el pentagrama gigante que sera el
espacio para visualizar la evolucion de los talleres.
Se coloca en una pared o corcho del aula. Cada

4’
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sesion se afnadira una nota, a la que se asociara
una palabra clave relacionada con lo trabajado en
cada una de las sesiones. Dicha palabra clave se
usara para ir dando forma al repertorio propio
que trabajaran en las sesiones musicales del
proyecto. Ellos y ellas irdn creando el pentagrama
escogiendo una palabra que resuma lo aprendido
o tratado en la sesion.

Acordamos

Primera nota: Mediante una lluvia de ideas se
sugieren palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la
mas representativa. Esta se escribe en un cartel y
se afade bajo la primera nota. Esto comienza a

sonar...

4)

Tiempo total de la sesion:

45’

4 Materiales:

e Cartas o tarjetas de colores (naranja, verde y violeta): O bien un set de tres colores por alumno

o alumna para votar (tamafo carta de baraja, aprox. 95x62mm) o una de gran tamano (A4) de

cada color para marcar una zona del espacio para emitir el voto con el posicionamiento.

e Presentacién digital de la encuesta inicial.

e Pentagrama didante (Medidas aproximadas 180 x 30 cm.)

e Carteles (1 o 2) para las palabras representativas de la sesién. Cartulinas formato AS5.
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Sesion 2: ;Coémo arreglamos esto?

1. Objetivos didacticos:

e Motivar al alumnado a implicarse en la propuesta de forma activa.

e Explorar las ideas previas del grupo respecto de las teméticas a abordar en el proyecto.

2. Contenidos de la sesion:

¢ Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y Agenda 2030: ¢;Qué son y para qué sirven?

e ODS prioritarios en “Somos Musica ™

o 1. Fin de la pobreza.

o 4. Educacion de calidad.

o 5. Igualdad de género.

o 10. Reduccién de desigualdades.

o 13. Accidén por el clima.

o 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase

Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos

1 Presentacion de la sesion:

1.1. Se retoma lo visto en la sesidon anterior, haciendo

referencia al pentagrama.

1.2. Se presenta lo que vamos a hacer hoy: vamos a
presentar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS)... Pero que nadie se vaya durmiendo,
porque vamos a investigar qué son mediante un
juego.
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Exploramos

2. Lo que nos gustaria cambiar de nuestro barrio:

2.1

2.2.

Se divide el grupo-clase en grupos (4 0 5
alumnos y alumnas por grupo) mediante la
siguiente dinamica: se da a cada alumno o alumna
una nota musical (do-re-mi-fa-sol); luego, cada
nota ha de unirse con sus iguales.

Vamos a hacer un juego de roles: cada grupo sera
la asociacidon de vecinos de un barrio de la

pequeiia Ciudad de Musicalia (Barrio del

Viento, Poligono de la Percusién, Urbanizaciéon
de la Cuerda, Barrio de la Batuta y Residencial
del Pentagrama). A cada grupo se le da una
ficha, en la cual aparecen una serie de problemas

de su vecindario.

Barrio del Viento: En vuestro vecindario el
principal problema son las peleas. A la minima,
salta una discusion entre vecinos por cualquier
problema y a veces, llegan a usar la violencia
fisica. En el barrio hay familias que vienen de
distintas culturas y paises, por lo que a veces, no

se entienden las unas a las otras.

Poligono de la Percusion: En vuestro barrio el
problema que mas os preocupa es que el colegio
estd en malas condiciones: tiene muchos
desperfectos y necesita arreglos. Ademas, las
aulas estan a tope de alumnos y alumnas. Muchos
nifios y nifias del barrio deben ir a otros centros,

mas lejanos, porque no tienen sitio en éste.

Urbanizacion de la Cuerda: En vuestro barrio, el
problema es la pobreza. Muchas familias del

20
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2.3.

24.

vecindario apenas tienen lo basico y tienen serias
dificultades para pagar vivienda, luz, agua, etc. ;Y
eso que casi todas tienen personas trabajando,
pero con lo que ganan, no les llega a fin de mes!

Barrio de la Batuta: En vuestro barrio, el
problema es la contaminacion. El aire es
irrespirable y apestoso la mayoria de los dias. Por
la calzada siempre hay muchisimos coches y en
las aceras hay basura hasta un nivel inaceptable.
Ademas, el parque mas cercano esta en otro
barrio, bastante lejos.

Residencial del Pentagrama: En vuestro barrio
el problema es la igualdad entre hombres y
mujeres. Los vecinos y vecinas piden que se
repartan por igual las tareas en las casas, porque
por ahora las hacen mayoritariamente ellas.
También piden que haya igual nimero de mujeres
que de hombres en los puestos importantes del
barrio: en la policia, en el centro de salud, entre
los representantes locales, etc.

Cada asociacion debera decidir qué dos temas
(ordenados por prioridad) llevan a una reunion
en el ayuntamiento. Es decir, de la lista dada han
de seleccionar los que son, para ellos y ellas, los
temas mas urdentes y explicar el

porqué. También, en su exposicion ante el pleno
del ayuntamiento, deberan de proponer una
posible solucién.

Como exposicion final, se convierte la clase en un
salén de plenos y cada barrio, representado por
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uno o una de sus componentes expone sus

posibles problemas y soluciones.

Reflexionamos

3. Del barrio al mundo:

3.1. Ante la lista, planteamos las siguientes

3.2.

reflexiones al grupo:

cEstos problemas se dan tnicamente en éste
barrio? ;Donde mds? ;Y en otras ciudades o
paises? ;Qué otros problemas conocen?

cHay alguno en los que podriamos ayudar nosotros
v nosotras haciendo algo?

Presentacion de los ODS. Al igual que ellos han
hecho en clase, muchos de los paises de verdad se
reunieron en 2015 y establecieron una serie de
objetivos para mejorar el mundo y que debian de
cumplirse en el 2030. Se presenta la imagen de
los ODS, y los vamos relacionando con algunos de
los ejemplos que ellos han trabajado, para que

vean la conexion.

1z

Creamos

4. Tras la presentacion de los ODS ponemos un cartel

correspondiente a ellos en nuestro pentagrama,

puesto que va a ser el marco de trabajo de todas las

actividades.

59

Acordamos

5. Segunda nota: Mediante una lluvia de ideas se

sugieren palabras que sirvan como ejemplo de la

sesion y los aprendizajes y se vota la mas

5’

24



representativa. Esta se escribe en un cartel y se afiade
bajo la segunda nota.

6. Y para el proximo dia...: Para el préximo dia se
facilita al alumnado una ficha, a cumplimentar en
casa con ayuda de su familia, en la que se hacen las
siguientes preguntas: “;Donde has nacido? ;Donde
nacio tu familia? ;Cudl es tu comida favorita? ;Cudl es
tu musica favorita?”. Las respuestas pueden venir en
formato textual o grafico (dibujos, imagenes,
fotografias, etc.)

Tiempo total de la sesion:

45’

4. Materiales:

Fichas de los roles de los barrios.

Tarjetas con los ODS para construir el mosaico (Cuadrados de 15x15cm.)

Carteles (1 o 2) para las palabras representativas de la sesién en formato A5.

Fichas con cuestionario para Sesion 5 (a cumplimentar en casa).

Sesidn 3: Un planeta, muchas culturas

1. Objetivos didacticos:
e Reflexionar sobre la realidad social intercultural y global en que vivimos.

e Promover la reflexion sobre la necesidad de un desarrollo sostenible global.
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2. Contenidos de la sesion:

e Interculturalidad y diversidad cultural como fuente de riqueza cultural y personal.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:

o 1. Fin de la pobreza.

o 4. Educacion de calidad.

o 10. Reduccién de desigualdades.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase

Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos

1. ;Qué haremos hoy?
1.1. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Retomamos el cuestionario dado al final de la
pasada sesion, repasando sus preguntas.

1.3. Presentamos el mapamundi sobre el que
trabajaremos en la sesién para crear entre todos
y todas un “Mapa de relaciones”.

51

Exploramos

2. Lo que decimos entre todos y todas:

2.1. Se divide el grupo-clase en grupos (4 0 5
alumnos y alumnas por grupo) mediante la
siguiente dindmica: se da a cada alumno o alumna
el nombre de un plato del mundo (pizza-cebiche?-

10°

2 Plato tradicional de varios paises sudamericanos.
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pepesup®-puchero-sushi); luego, cada plato ha de

unirse con sus iguales.

2.2. Cada grupo hara una lista comun con las
respuestas a las fichas dadas en la pasada sesion,
pudiéndose incorporar las respuestas de quienes
no la hayan traido: “;Donde has nacido? ;Doénde
nacio tu familia? ;Cudl es tu comida favorita?
;Cudl es tu musica favorita?”. Las respuestas

repetidas sélo se anotaran una vez.

Creamos 3. Tejiendo redes:

3.1. Por orden, cada grupo se levanta y va hacia el

mapa.

En funcién de sus respuestas, van colocando
chinchetas en el mapa. Las respuestas, se
colocaran en el pais o regién de origen del
elemento respondido. (por ejemplo: ante la
respuesta “comida favorita: pizza”, colocan una
chincheta en “Italia”). Se ird ayudando a los
grupos a ir situando las chinchetas. Si no conocen
el origen de algun plato o musica, se abrira al
resto de grupo la posibilidad de aportar una
respuesta.

3.2. También se pueden complementar las respuestas
del alumnado, aportando informacién. Por
ejemplo, ante musicas como el “reggaeton”, se
pueden incluir referencias cruzadas a EEUU y

20

8 Plato tipico de varios paises subsaharianos.
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3.8.

paises de la costa occidental africana, de donde

viene el origen de muchos ritmos latinos.

Finalmente, se van estableciendo lineas (dibujadas
o con trozos de hilo de lana) entre las chinchetas
colocadas y la chincheta que representa al centro

en el mapamundi.

Esta actividad seria simultanea con la exposiciéon
de resultados del siguiente grupo en exponer, para
ir agilizando la construccion del mapa de

relaciones.

Reflexionamos

4. ;Qué nos cuenta el mapa?

4.1

Una vez terminado el “Mapa de relaciones”,
planteamos al grupo la reflexion sobre qué nos
cuenta el dibujo que hemos construido entre
todos y todas. Podemos guiar la reflexién
mediante preguntas del tipo:

“Segtin vemos en este mapa ¢ Nuestra clase estd
relacionada con el resto del mundo? ;Qué conocéis
de los paises que hemos mencionado? Si nos
gustan cosas (comidas y musicas) de otras partes
del mundo, ;tiene sentido discriminar a una
persona por ser también de otra parte del mundo o
de otra cultura?”

La idea a reforzar es evidenciar que todos y
todas somos interculturales, productos de la
fusion y el intercambio, y que, por tanto, la
xenofobia o el racismo no tienen ningun
sentido.

9’
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Acordamos 5. Tercera nota: Mediante una lluvia de ideas se 3’
sugieren palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel y se aiftade
bajo la tercera nota.

Tiempo total de la sesion 45’

4. Materiales:

e Mapamundi de proyeccion Peters (aprox. 165x110 cm)

e Ficha de preguntas para el mapa. (la traen de casa de la sesiéon anterior)
¢ Chinchetas/fixo (dependiendo de la superficie donde lo podamos colgar)
e Lana.

o Tijeras.

e Carteles A5 (1 0 2) para las palabras representativas de la sesién.

Sesion 4: Lenguajes universales

1. Objetivos didacticos:

e Vivenciar la musica y el baile como un medio para acercarnos positivamente a otras culturas.

2. Contenidos de la sesion:
e Interculturalidad y diversidad cultural como fuente de riqueza cultural y personal.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:
e 1. Fin de la pobreza.

e 4. Educacion de calidad.
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e 10. Reduccion de desigualdades.

e 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.

3. Desarrollo y temporalizacion

Fase

Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos

1. ;Qué haremos hoy?
11. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Retomamos el mapa de relaciones elaborado,
proponiendo al grupo el viajar por €l a través de la

musica y el movimiento.

1.3. Bajamos con el grupo al SUM (Salén de Usos
Multiples) o una seccion del patio con buena
acustica.

5’

Exploramos

2. Escucha, siente e interpreta

2.1. Vamos a hacer varias rondas del juego “el director de
orquesta”

Para ello, vamos a hacer un circulo mirando hacia
dentro del mismo.

Cuando todos estemos colocados en el circulo una
persona va a salir de éste y se va a ir a una punta de
la sala donde no pueda ver ni escuchar nada.

En el circulo se tendra que escoder a una persona
para que sea el director/a de orquesta, esta persona
va a ser la encargada de hacer movimientos y todos

15’
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2.2.

los deméas han de imitarla. La persona que sea
director/a de orquesta tiene que ir cambiando los
movimientos y el resto del circulo tendra que
cambiarlos también conforme el director de

orquesta lo hace.

Cuando el director/a de orquesta esté elegido, el
compaiiero que ha salido del circulo volvera y tendra
que observar lo que hacen las personas del circulo, el
objetivo es adivinar quién es el director/a de
orquesta.

Se realizardn 3 rondas, en cada ronda se
reproducira una cancién correspondiente a una
parte del mundo con la finalidad de que el director/a
haga movimientos conforme a lo que le transmite la

musica.

Cancioén 1 (sevillana): (328) Jose Manuel Fl Mani -
Ay, que te como (Videoclip Oficial) - YouTube

Cancién 2: (musica ugandesa): (528) Tweyagale -
Eddy Kenzo[Official Video] - YouTube

Cancién 3 (musica china): (328) & H% (WEFEH)
mE (AT RIEES, THEZEAHFET, HER
St 2% - YouTube

Realizamos una breve reflexién: ;cémo se han
sentido los directores de orquesta? ;hace falta
entender y conocer la musica para hacer que un
grupo la sienta y baile? Reforzar la idea de que la
musica independientemente de la parte del
mundo, los ritmos o el idioma en el que se cante
es capaz de transmitirnos y llegar a todas las
personas independientemente de su procedencia,
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idioma, cultura etc. Poder abrir nuestros
sentidos y crear cohesion de grupo a través de la
musica que es el lenguaje universal que nos
enriquece, nos hace sentir, nos muestra otras
formas de entender el ritmo, las melodias...

Creamos 3. Desenvolviendo el regalo 15

3.1 En esta parte de la sesion, realizaremos una dinamica
llamada “Desenvolver el regalo”. Para esto, el
alumnado podra estar de pie en un circulo mirando
hacia dentro o podran también estar sentados en el
suelo, pero también debera ser en un circulo. A
continuacion, se volveran a reproducir las 3
melodias de la primera actividad y en cada una de
ellas se iran pasando desde distintos puntos del
mismo, 3 sobres cerrados que contendran imadenes
con vestimentas e instrumentos tipicos de los paises
a los que corresponden las canciones que iran
sonando. Es decir, hay 3 sobres, con tres imagenes
cada uno, y mezcladas entre si para que no haya
correspondencia directa. Cuando la cancién pare o
termine las personas que tendan los sobres tendran
que abrirlo y relacionar la cancién que estd sonando
con una de las vestimentas. De la misma forma, se

realizara con las otras dos canciones.

Reflexionamos 4. Hemos hablado el lenguaje universal: 5

4.1. Presentamos el oriden de las distintas piezas
musicales usadas.

4.2. Se le plantea al grupo unas preguntas para la

reflexion: s Les ha gustado bailar unas miusicas
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diferentes? ;Ha sido divertido compartir ritmos y
movimientos con los comparfieros y comparneras?

A partir de ahi, reforzar el mensaje de la anterior
sesion en cuanto al aporte enriquecedor que nos trae
la interculturalidad, que en esencia es lo que ellos y
ellas han experimentado hoy: tomar algo de otra
cultura y recrearlo aportando elementos de la propia.
Y esto se ve muy especialmente en la musica: los
muros, las fronteras separan. La musica traspasa
fronteras, es imposible dominarla, es imposible
encerrarla.

Acordamos 5. Cuarta nota: Mediante una lluvia de ideas se sugieren 5’
palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel para afadirlo
posteriormente bajo la cuarta nota.
Tiempo total de la sesion: 45’

4. Materiales:

e Seleccién musical en formato digital.

e Medio de reproducciéon digital y altavoz.

e Sobres con las imadenes para relacionar

e Carteles en tamano A5 (1 o 2) para las palabras representativas de la sesion.
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Sesion 5: La diferencia positiva

1. Objetivos didacticos:
e Fomentar la visidén de la diversidad como fuente de intercambios y aprendizajes.

e Promover el rechazo asertivo de cualquier actitud discriminatoria.

2. Contenidos de la sesion:
e Diversidad cultural, social y personal.
e Habilidades sociales para la convivencia democratica y la resolucion pacifica de conflictos.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:
o 1. Fin de la pobreza.
o 10. Reduccién de desigualdades.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase Actividades y ejercicios Temp.

Enganchamos 1. ;Qué haremos hoy? 5’
11. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: un puzle;
aunque vamos a hacerlo con unas normas un
poco especiales; cada grupo tendra que montar su
puzle segun las normas que les hayan tocado ...
Aunque “puede” que algunas piezas se hayan
traspapelado entre los grupos.
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Exploramos

2. Para dustos, los colores:

2.1

2.2.

Se divide al alumnado en grupos (4 o 5 alumnos
y alumnas por grupo) mediante la siguiente
dindamica: se da a cada alumno o alumna el
nombre de un animal (leén, gusano, pajaro, tigre,
serpiente); luedo, cada animal ha de unirse con
sus iguales.

A cada grupo se le asigna una ficha de rol en
funcion de su animal, en el cual se les da una
consigna para completar el puzle y de cdmo su

grupo suele relacionarse con los demas animales:

Grupo Gusanos: el grupo completara el puzle en
silencio, sin poder usar las palabras, aunque si los
destos. No se pueden comunicar con el grupo de
los pajaros, ni para pedir o recibir ayuda.

Grupo Pajaros: sélo pueden completar el puzle
usando la mano izquierda. No pueden ni pedir
ayuda ni recibirla de las serpientes.

Grupo Serpientes: inicamente pueden completar
el puzle mientras cantan, si se comunican entre
ellos o ellas u otros grupos, deben hacerlo
cantando. Pueden comunicarse con cualquier
grupo, eso si, siempre cantando.

Grupo Leones: deben completar su puzle
imitando a un instrumento musical (quitarra,
tambor, etc.) para hacerse entender entre ellos y
ellas y con los demds grupos, salvo con los tigres,
con los que no se relacionan.

5’
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2.3.

Grupo Tigres: deben completar su puzle sin
hablar con palabras, expresandose por
chasquidos de dedos y palmas Unicamente. Tienen

vetado el comunicarse con los gusanos y leones.

Las piezas del puzle se reparten en un sobre,

para que todos los grupos comiencen a la vez,
bajo la consigna de que colocar la pieza requiere
de la aprobacién de todos los y las miembros del

mismo.

Creamos

3. Un puzle complejo de resolver:

3.1

Cada grupo, respetando sus consignas y vetos de
interaccidon, ha de completar su puzle. Se les da la
consigna de que, si creen que lo necesitan, pueden
pedirle ayuda a un grupo (siempre que no lo
tengan prohibido por las reglas del juego).

La complejidad se basara en el reparto de las
piezas faltantes, que los grupos no sabran cual de
los otros las tiene, y que sera el siguiente:

La pieza que falta del grupo Serpientes la tiene el
grupo Leones.

La pieza que le falta al grupo Pajaros la tienen las
Serpientes.

La pieza que le falta al grupo de las Serpientes la

tienen los Leones.

La pieza que le falta al grupo de los Leones la
tienen los Tigres.

20
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e La pieza que les falta al grupo de los Tigres la

tienen los Gusanos.

Asi, la/s pieza/s que faltan a cada grupo, las tiene
justo el grupo con el que no se puede comunicar.

La solucidén para superar los vetos sin romperlos
es pedirle a otro grupo que les ayude a
comunicarse, haciendo de intermediarios, con el
grupo con el que tienen prohibido hacerlo. Si
transcurrido un tiempo los grupos no llegan por
si solos a esta conclusidn, se les puede sugderir a
algun grupo el hacerlo: acercarse a otro grupo y
solicitarles ayuda para conseguir la pieza que les
falta.

Reflexionamos

4. ;Qué ha pasado aqui?

4.1. Tanto si hemos conseguido completar el puzle a
tiempo como si no, de este juedo se pueden

extraer varias reflexiones:

e ;Ha sido sencillo el hacer el puzle? ;Habria sido
mas facil de poderse comunicar libremente y
hablando normalmente con los y las demas?

e En la vida diaria, ¢ Nos comportamos a veces
como los grupos de animales, negdndonos a
hablar con grupos diferentes? ;Cuando? ¢Algun
ejemplo? ;/Qué motivo hay para que pase esto?

e ;Tiene que ver lo que hemos vivido a través del
juego con alguno de los ODS que hemos visto
hasta ahora?

10
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La idea a reforzar mediante la reflexién guiada es
que en la sociedad pueden formarse grupos
diferentes (por lengua, por sexo, por origen, por
alguna caracteristica fisica, social o afinidad -
equipo de futbol, etc.-) pero es necesario superar
toda resistencia a comunicarnos, relacionarnos y,
sobre todo, respetarnos para, como en el puzle,
construir entre todas y todos una sociedad mejor
para el conjunto. Cuando se rechaza a alguna
persona o colectivo por sus caracteristicas es algo
tan arbitrario, tan sin sentido, como las normas

del juego.

Acordamos 5. Quinta nota: Mediante una lluvia de ideas se sugieren 5
palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel para
afadirlo posteriormente bajo la quinta nota.
Tiempo total de la sesion: 45’
4. Materiales:
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e 5 imadenes, | por drupo, hecha puzle

e [icha del rol de cada grupo y distintivo de cada drupo (cartel de cartulina A4 doblado), para

identificar la mesa del grupo rapidamente.

e Carteles en tamaiio A5 (1 o 2) para las palabras representativas de la sesién.


https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S5.PUZZLE-1-5.zip
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S5.-La-diferencia-positiva-ficha-roles.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S5.-La-diferencia-positiva.pdf

Sesidn 6: Ya somos iguales, ;no?

1. Objetivos didacticos:

e Abrir una reflexion sobre la igualdad efectiva entre mujeres y hombres en la sociedad actual.

2. Contenidos de la sesion:

e Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

e Respeto por las diferencias entre los géneros.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:

o 5. Igualdad De Género:

o 16. Paz, Justicia E Instituciones Sélidas:

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase

Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos

1. ;Qué haremos hoy?
11. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: un
kamishibai (“teatro de papel” en japonés), pero

interactivo.
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Exploramos

2. La curiosa historia del chico del vestido rosa:

2.1. A través del kamishibai (fisico o digital) se ponen
los escenarios para la historia. Los personajes
serdn una siluetas, que serdn manejados por el

25’

39



2.2.

alumnado; éste ird cambiando de escena a escena,
para hacer que participe en los role-play el mayor
numero posible de ellos y ellas. La persona que
diride la actividad plantea la premisa del role-
play, a modo de narracion, mientras que los y
las marionetistas han de escoger cual sera la
reaccion de sus personajes en la historia,
decidiendo cual sera la reaccion de sus
personajes a la premisa.

El publico, una vez desarrollada cada escena por
el grupo, tendra la posibilidad de opinar sobre el
desarrollo de la escena que acaban de ver, si estan
de acuerdo con la solucién propuesta por el
grupo, y si se les ocurre alguna alternativa mas.
Esto servira para pulsar su opiniéon de forma
rapida y visual, viendo la postura del grupo
respecto a los temas tratados.

Las escenas a representar seran:

Escena 1: El vestido rosa.
Escenario: cuarto de Billy y calle.

Narracion: Billy es un nifio de vuestra edad. Una
manana, se despierta siendo chica. Su madre, que
va con prisa esa manana, le deja para vestirse un
bonito vestido rosa para ir al cole. Aunque
confundido (;,Como es que su madre no se ha dado
cuenta de que hasta ayer era un chico?), se pone el
vestido? Al salir a la calle, se cruza con uno de los
malotes del barrio, Manu Maton, que, entre las
risas de sus colegas, le dice “‘{Guapaaa!”, dejando al
pobre Billy colorado como un tomate.
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Escena 2: jVaya cuento!
Escenario: aula.

Narracion: En clase de lengua, le toca a Billy
hacer una lectura dramatizada de un cuento. La
profe, por su vestido, le asigna a él (ella) el papel de
princesa. Al rato de leer su papel, se da cuenta de
que es un rollo: solo dice
“iSocorroliPrincipeljSdlvame!”. Quizds debiera de
hacer o decir algo...

Escena 3: Se necesita alguien fuerte.
Escenario: aula.

Narracion: Ya en el cole, donde tampoco nadie
parece acordarse de que Billy hasta ayer era un
chico, ocupa su sitio en su aula. Durante la clase se
piden personas voluntarias para mover unas cajas
de la conserjeria. Prdcticamente toda la clase
levanta la mano para escapar de una clase de
mates. Pero finalmente, solo escogen a chicos. Billy
siente que eso es injusto...

Escena 4: El recreo, por fin...

Escenario: recreo.

Narracion: ;jPor fin toca el recreo! Salen al patio y
todos los chicos van a jugar al fiitbol. Billy intenta
jugar con ellos, pero ese dia parece ser invisible
para sus companeros de balon habituales. Parece
que hoy le toca ir a hablar con las chicas...

Escena 5: Hay que limpiar este desastre

Escenario: aula.
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Narracion: Después del recreo toca Educacién
Artistica. Tienen que hacer un mural en grupo. Es
muy divertido, pero finalmente tiene que recoder y
limpiar los pinceles y materiales usados. Un
compaiiero dice que mejor que lo hagan las nifias

del grupo. ¢(Qué hara Billy?

e Epilogo: ;Y fin?
Escenario: cuarto de Billy

Narracion: ;Cémo acabarian ellos y ellas esta
historia? ¢Era todo un sueiio: Billy realmente era
un nifio que creyd ser nifia, o era una nifla que
sofid que era niflo imaginando ser nifla? ¢Billy
preferiria quedarse como nifia? ¢ Volveria a ser

nifio?

La idea base de las distintas escenas es ir
construyendo una reflexion con la que ir
desmontando los falsos mitos o clichés asignados
a los géneros tradicionales, como son:

e “Los chicos son mas fuertes que las chicas... Por
tanto:”

o “Los deportes y actividades fisicas, son mejor
para chicos”.

o “Las chicas necesitan a alguien fuerte a su
alrededor que las cuide (un hermano mayor, un
padre, un novio, etc.)”.

e “Las chicas son mas ordenadas y mas limpias...

Ergo, mejor que limpien y ordenen ellas”.
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e “A las chicas les gusta que les digan cosas bonitas
(piropos, halagos, etc.) porque son muy
presumidas”.

Estas ideas pueden parecer simples e inofensivas. Pero
son muy peligrosas: son las que sustentan las creencias
machistas que llevan a un hombre a pensarse con
derecho a controlar y agredir a una mujer, especialmente

a su pareja.

Puede parecer que la Violencia de Género es algo
unicamente de personas adultas. Pero 4 de cada 10
chicas de 16 y 17 ainos declaran haber sufrido “violencia
psicoldgica de control” por parte de sus parejas: espiar
el movil, prohibir que se vea con sus amigas 0 amigos si
él no esta, vetar cierto tipo de ropa, etc. (Datos
publicados por “Save de Children” en 2020).

Reflexionamos

3. ;Somos iguales?

3.1. Tras cerrar la historia de Billy, les planteamos si
esta historia podria ser real. A continuacion, les
presentamos la historia de Mikel. Un chico de un
instituto del Pais Vasco que un dia, porque le
parecio bien, se puso falda para ir a clase. Conté
en “TikTok” después su experiencia: los
comentarios e insultos de sus compaiieros y las
reacciones nedativas de parte del profesorado. Sus
videos deneraron una ola de solidaridad en las
redes, y alumnado y profesorado de centros de
toda Espafa (incluso alguno de Latinoamérica),
en solidaridad con é€l, fueron a clase con falda.

Enlace a la noticia: “Jovenes de toda Fspana

acudieron al instituto llevando faldas para luchar

10
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https://www.lavanguardia.com/cribeo/fast-news/20201105/49258312297/tiktok-jovenes-espana-institutos-falda-apoyo-mikel-contra-homofobia-acoso-escolar-igualdad.html
https://www.lavanguardia.com/cribeo/fast-news/20201105/49258312297/tiktok-jovenes-espana-institutos-falda-apoyo-mikel-contra-homofobia-acoso-escolar-igualdad.html

contra los estereotipos v el acoso escolar”. La
Vanguardia. 05/11/2020.

Esto nos puede servir para hablar sobre los prejuicios y
clichés sobre los roles de género: dentro de la igualdad
entre hombres y mujeres esta el derecho a vivir el hecho
de serlo como se quiera, pudiendo vestir, ser y amar a
quién se elija, sin estar obligado a ser de una determinada
forma. Y dicho derecho ha de poder ejercerse en libertad
y con el respeto de todos y todas.

Acordamos 4. Sexta nota: Mediante una lluvia de ideas se sugieren 5’

palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel para

anadirlo posteriormente bajo la sexta nota.

Tiempo total de la sesion: 45’

4. Materiales:
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Kamishibai (fisico o en formato digital en presentacion).

Siluetas o marionetas de palo de Billy, Manu Matén, Profesora, Conserje y Compaiiero de clase

de artistica.

Escenas a repartir para los grupos.

Carteles (1 o 2) para las palabras representativas de la sesion.


https://www.lavanguardia.com/cribeo/fast-news/20201105/49258312297/tiktok-jovenes-espana-institutos-falda-apoyo-mikel-contra-homofobia-acoso-escolar-igualdad.html
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S6.-Ya-somos-iguales-¿no_-escenarios.pptx.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S6.-avatares-Ya-Somos-Iguales-¿no_.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S6.-ya-somos-iguales-no_-narraciones.pdf

Sesion 7: El ritmo de la igualdad

1. Objetivos didacticos:

e Explorar la musica como un ambito de igualdad entre mujeres y hombres.

2. Contenidos de la sesion:
e La musica y la igualdad entre mujeres y hombres.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:
o 5. Igualdad De Género.
o 16. Paz, Justicia e Instituciones Sélidas.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase Actividades y ejercicios Temp.

Enganchamos 1. ;Qué haremos hoy? 5’
1.1. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: un
concurso.

Exploramos 2. ;Quién hay detras? 25°

2.1. Se divide el grupo-clase en grupos (4 o 5 alumnos
y alumnas por grupo) mediante la siguiente
dindmica: se da a cada alumno o alumna el
nombre de un instrumento musical del mundo
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(guitarra-darbouka*-mautoqin®-balafén®-banjo);
luedo, cada baile ha de unirse con sus iguales.

2.2. Se les proponen 5 pruebas, relacionadas con 5
piezas musicales. En cada caso deberan averiguar
si, por el tipo de musica o letra, se trata de musica
compuesta por hombres o por mujeres y justificar
su respuesta. Tras cada respuesta se va
presentando a la persona y se da alguna pincelada
de su obra.

Las piezas seleccionadas son fragmentos de:
“Ciaccona” de Francesca Caccini. (Musica)
Fragmento de la letra “Gitana” de India Martinez.

“Esto es pa' el que dice, dice
Que me quiere y luego me maldice, -dice
Que cosa, que se contradice, -dice

Pero yo no dejo que me pise, pise”
“Mi Teresita” de Teresa Carreiio. (Musica)
Fragmento de la letra “Quién manda” de Mala Rodriguez.

“Y si ya tengo el agua que me da la lluvia
Si conozco lo grande que me da el cielo
Si ya tendo lo oscuro que me da la noche

Si entiendo lo que pasa cuando arde el fuego

4 Instrumento de la mUsica tradicional magrebi y de Oriente Préximo.

5 Instrumento de misica tradicional china.

6 Instrumento de musica tradicional subsahariana.




Si se abren los caminos cuando hay estrellas
Si puedo vivir con lo que cae al suelo

Si no me falta la esperanza dgracias a la mafiana”

“My Old Gramophone #1” de Raquel Garcia-Tomas.
(Musica)

Reflexionamos

3. ;Son las musicas tan famosas como los musicos?

3.1. Como se ha podido ver en las preguntas, el
concurso nos ha servido para presentar a cinco
mujeres musicas, desde el renacimiento hasta la
actualidad. “;Cudntas conocian? ;Son mds
conocidas las musicas o los musicos? ;Y en otras
artes? ;Y en otros dmbitos, como el deporte o la
ciencia o la tecnologia?”.

El mensaje clave a reforzar relacionado con los
ODS 5 y 16 es que, aunque la historia y la
sociedad siempre han intentado ensombrecer u
ocultar el papel de la mujer, este siempre ha sido
importante e influyente en la cultura, el arte y la
ciencia. Actualmente, el feminismo esta
rescatando a muchas mujeres del olvido para
que sirvan de ejemplos de talento y esfuerzo,
tanto para todos como para todas, y
recordatorio de que el ser humano (hombre o
mujer o de sexo no binario), viva donde viva, es
capaz de cosas increibles.

Muchas artistas usan la musica para reivindicar
estos ideales. Por ejemplo, la cancién
seleccionada, “Gitana”, de India Martinez, habla
sobre 1o que ha de ser la base de las relaciones

5’
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humanas: el respeto, la igualdad y el buen
trato, tanto en la amistad como en las relaciones
de pareja. Recordemos lo visto en la anterior
sesion en relacion con la Violencia contra las
Mujeres: que tiene como base la idea de la mujer
como un ser “débil” y que “necesita que la
protejan”.

Creamos

4. Musicas en clave de igualdad: (Probablemente esto

no dé tiempo a construirlo en esa misma sesion, por lo
que podemos plantearlo para otro dia).

4.1. Ya que nuestro foco de atencién es la musica,
vamos a componer un mural para recordar las

mujeres musicas que hemos traido hoy al aula.

4.2. Se facilita a los grupos tarjetas con la informacion
e imagenes para que, en otro momento, las
recorten y maqueten para ir componiendo un
mural en torno al lema “Mtisicas en clave de
igualdad”. Dicho mural estara abierto para que
puedan ir sumando artistas que ellos y ellas
conozcan y quieran compartir con el resto del
grupo-clase.

5!

Acordamos

5. Séptima nota: Mediante una lluvia de ideas se

sugieren palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel para

afnadirlo posteriormente bajo la quinta nota.

6. “Y para el proximo dia...”: De cara a la préxima

sesion, se entreda una ficha, un “Cuadernillo de campo
de periodismo medioambiental”. En el mismo se dan
pautas para recopilar problemas medioambientales

59

48



que observen en su entorno cercano o alguno que
les llame especialmente la atencion y del que hayan
tenido noticia por algiun medio o en clase.

Tiempo total de la sesion: 45’

4. Materiales:
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Presentacion del concurso.

Piezas musicales seleccionadas.

Fichas de las artistas seleccionadas para el mural.

Carteles (1 o 2) para las palabras representativas de la sesion.

Ficha del “Cuadernillo de campo de periodismo medioambiental” para la siguiente sesién.

Plantilla para seguir completando el mural


https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/08/S7.-El-ritmo-de-la-igualdad.pptx
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/08/S7.-El-ritmo-de-la-igualdad.pptx
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S7.-El-ritmo-de-la-igualdad-1.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S8.-otros-habitantes-del-mundo.-ejemplos-noticias.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S7.-El-ritmo-de-la-igualdad-plantilla.pdf

Sesion 8: Otros habitantes del mundo

1. Objetivos didacticos:

e Reflexionar de forma critica sobre la influencia de las sociedades humanas sobre el medio am-

biente.

e Tomar conciencia de los riesgos del Cambio Climatico y la necesidad de la implicacion indivi-

dual en su solucién.

2. Contenidos de la sesion:

e Medio Ambiente, sostenibilidad y responsabilidad individual ante el consumo y el cuidado del

entorno.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:
o 13. Accién Por El Clima.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase Actividades y ejercicios

Temp.

Enganchamos 1. ;Qué haremos hoy?
11. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Retomamos el “Cuadernillo de campo de
periodismo medioambiental” entregado en la

anterior sesion.

1.3. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: un
programa de radio.

50



Exploramos

2. Periodistas en accion:

2.1. En funcién de las noticias aportadas, se
distribuyen los grupos de forma que todo el
alumnado que tenda la misma noticia o de
tematica similar (por ejemplo, “la limpieza del
barrio” o “falta de zonas verdes”), estén en un
mismo equipo. Si este grupo resultase muy
numeroso, se podria subdividir.

2.2. Cada grupo, siguiendo una plantilla de redaccién,
crea una nota de prensa sencilla de la noticia. Si
trabajan sobre noticias similares, podran elegir o
una de ellas o fusionarlas y hablar de todas como
un conjunto de hechos.

Insistir en los siguientes puntos:

e La noticia unicamente seria de 1 o 2 minutos, es

decir, es algo breve y conciso.

¢ Una parte importante es pensar posibles
soluciones y qué podrian hacer ellos y ellas y sus
familias para aportar su granito de arena a las

mismas.

e Siempre podran incluir pequeiias entrevistas a
personajes relacionados con la noticia (reales o
inventados), a los que podran interpretar en la

locucién.

Si al grupo le representa un problema la
redaccién del texto propuesto, recordarles que
pueden hacerlo en forma de esquema: apuntar
Unicamente palabras clave, para que no se les

20
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2.3.

olvide lo mas importante a decir. Recordemos: es
un texto para ser leido, y esa es la parte mas

importante.

El grupo decide quién o quiénes seran las
personas que hagan la locucién en la radio. Los
demas miembros del equipo podran incorporarse
haciendo efectos especiales: sonidos de gaviotas,
ruido de coches, pajaritos trinando, voces de
fondo, etc.

Creamos

3. Uno, dos, tres... jAl aire!

3.1

Los grupos van pasando por el “estudio de radio”,
dénde se graba en un algun dispositivo digital (un
moévil, una Tablet, grabadora, etc.) el programa.

Recordarles que dicho programa se editara
posteriormente y que podra subirse al blog del
aula o la web del cole, para compartirlo alli con
sus familias, asi como también con el resto de
clases participantes en el proyecto. Asi mismo, en
la edicién podrian incluirse “momentos
musicales”, en los que se incluyen grabaciones de
los trabajos de los coros.

Si por motivos de tiempo no pueden grabarse todas
las noticias, estdn podrdn registrarse en posteriores
sesiones de tutoria u otros espacios horarios.

10
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Reflexionamos 4. Tertulianos y tertulianas:

4.1. Se comentan brevemente las noticias aportadas y
se relacionan con los ODS: “;Conocian todos y
todas, los hechos que se han contado? ;Les
parecen realistas las soluciones aportadas? ;Se

les ocurren nuevas?”

La idea base a elaborar es que los grandes
problemas del medio ambiente requieren de la
suma de soluciones locales y, principalmente,
de la implicacion individual de cada uno y cada
una en ellas, cambiando nuestra forma de
actuar, consumir y relacionarse en el entorno.

5’

Acordamos 5. Octava nota: Mediante una lluvia de ideas se sugieren
palabras (1 0 2 por grupo) y se vota la mas
representativa. Esta se escribe en un cartel para

afadirlo posteriormente bajo la nota correspondiente.

5!

Tiempo total de la sesion:

45

4. Materiales:
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e Ficha del “Cuadernillo de campo de periodismo medioambiental” (La traen de la sesién anterior).

e Nueva plantilla (1 por grupo para completar en comun)

¢ Noticias-tipo de ejemplo.

e Dispositivo digital de grabacion. Noticias-tipo de ejemplo

e Cartulinas A5 (1 o 2) para recogder las palabras de la sesion.


https://docs.google.com/document/u/0/d/1tEZHl0R_wadf8pc29zuMEo7t3Q85FxJCbp4-WpKNCy0/edit
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/09/S8.-PLANTILLA-NOTA-DE-PRENSA.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/08/S8.-Otros-habitantes-del-mundo.pptx

Sesion 9: Melodias del barrio

1. Objetivos didacticos:

e Repasar los conceptos de los ODS y participacion ciudadana a través de ejemplos comunes.

2. Contenidos de la sesion:

e Medio Ambiente, sostenibilidad y responsabilidad individual ante el consumo y el cuidado del

entorno.

e Vinculos con los ODS, especialmente con:
o 1. Fin de la pobreza.
o 10. Reduccién de desigualdades.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase Actividades y ejercicios Temp.

Enganchamos 1.;Qué haremos hoy? 5’
11. Recordamos lo visto hasta la sesién de hoy.

1.2. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: descubrir
qué cosas queremos cambiar del lugar donde
vivimos, a través de la escucha de distintos
sonidos que encontramos a nuestro alrededor.

Exploramos 2. Escucha y siente los sonidos. 20°

2.1. Primero, mostramos la imagen de los ODS que les

enseflamos en la actividad 2, para recordar qué

eran, y cOmo esos problemas que quieren arreglar
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2.2

2.3

.

24.

los paises del mundo también pasan a micro

escala en nuestras ciudades.

Explicamos que vamos a reproducir sonidos que
suceden a nuestro alrededor y que como
ciudadanas y ciudadanos de esta ciudad vamos a
ver qué nos parecen. Tendran que escuchar y ver
si les recuerda a algo cercano o no que hayan
vivido o visto, para decir “qué les despierta ese

sonido”.

Se reproducen distintos sonidos que podemos
escuchar cuando estamos en la calle dando un
paseo. Dependiendo de con qué lo hayan
relacionado, escribiran una frase positiva o
nedativa sobre el sonido al respecto. (“me molesta
cuando hay mucho trdfico”,”me encanta pasear
escuchando los pajaritos”). Podemos ponerles un
ejemplo de dos personas que se saludan por el
barrio y se preguntan por su familia.

Enlace para los sonidos:

Sonido de Canto de P4jaros por una hora -

Birdsing for 1 hour - YouTube. Hemos

seleccionado este sonido para la protecciéon de
espacios verdes, el arbolado y los seres que
habitan nuestros parques.

Atasco. Este sonido nos servira para hablar de los
medios de transporte en la ciudad y la

contaminacion.

Discusion. Cémo trabajar los conflictos y como
mediar en ciertas situaciones.
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https://www.youtube.com/watch?v=sdU316j6MLk
https://www.youtube.com/watch?v=sdU316j6MLk
https://www.youtube.com/watch?v=ZMlo-7qm4W4
https://www.youtube.com/watch?v=vVtRJBHM3ZQ

Efecto de Sonido: Timbre de Bicicleta - YouTube
Podemos barajar el transporte sostenible, y la

vida saludable.

Motosierra. En este caso podemos trabajar el
cambio climatico y tala de arboles en las ciudades.

Ninos judando. Uno de los puntos a explorar con

ellos y ellas es sobre el tema de los derechos de la

infancia.

Estos sonidos son solo un ejemplo, puedes
adaptarlos segun los problemas que les sea mas
cercano al alumnado o las problematicas
concretas a trabajar.

Creamos

4. Relacionandonos con el medio.

4.1

4.2

Dividimos al alumnado en grupos de 3-4

miembros que pondran en comun sus frases.

Entre las personas que integran el grupo, y
después de la puesta en comun, deberan debatir si
eran situaciones agradables o no, y haciendo
propuestas de como mantenerlas o fomentarlas si
les han gustado, o en caso contrario cémo

mejorarla o cambiarla.

Para facilitar esta tarea podemos repartirles una
ficha con las siguientes preguntas concretas, que
faciliten la posterior reflexién: sa qué nos
recuerdan estos sonidos? ;/Son agradables? ;Qué
cosas, que representan estos sonidos, son las que
queremos mantener en nuestra ciudad o no?

g,QUE hariamos entonces?

10
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https://www.youtube.com/watch?v=sNvmsyR2TeI
https://www.youtube.com/watch?v=K0fnUwa6LHg
https://www.youtube.com/watch?v=Zv2kFc1DAf0

Reflexionamos 5. Piensa y actua:

5.1. Nos preguntamos: “;Hemos percibido las
situaciones de la misma forma? ;Ha habido
coincidencia entre las situaciones que esta clase
quiere cambiar o mantener? ;Qué podriamos hacer
para contribuir a su cambio?”.

5.2 Nuestro objetivo como ciudadanos y ciudadanas
es construir poco a poco la ciudad donde vamos a
vivir cuando seamos mayores, y aunque pensemos
que nuestros pasos son pequenos, hay muchas
cosas que podemos hacer para implicarnos.

5’

Acordamos 6. Mediante una lluvia de ideas se sugieren palabras (1 o 5’
2 por grupo) y se vota la mas representativa. Esta se
escribe en un cartel para afadirlo bajo la nota
correspondiente.
Tiempo total de la sesion: 45’

4.
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Materiales:
e Folios
e Cartulinas A4 para cada grupo o ficha con las preguntas en su caso.

e Cartulinas para las palabras de la sesion.



Sesion 10: Que no pare la musica

1. Objetivos didacticos:

e Repasar los conceptos clave y actitudes fundamentales planteados en las sesiones previas.

e Recabar la opinién del alumnado y del profesorado implicado respecto del proyecto.

e Fijar lineas de continuidad de la labor realizada, para que el grupo continue de forma auté-

noma.

2. Contenidos de la sesion:

e Repaso de los ODS tratados en las distintas sesiones.

e Concienciacion sobre las experiencias de aprendizaje emprendidas y de sus resultados.

3. Desarrollo y temporalizacion:

Fase Actividades y ejercicios Temp.
Enganchamos 1. ;Qué haremos hoy? 5’
1.1. Presentamos lo que vamos a hacer hoy: un mural
conjunto para resumir la experiencia del
proyecto.
Reflexionamos 2. ;Os acordais? 10’

2.1. Brevemente, se repasan las sesiones del proyecto.
Recordamos a través de una presentacion, que ODS
se han trabajado en cada sesién y cémo se han
trabajado (actividades y elementos realizados).
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Ademas de recordar las palabras claves que se han
ido pegando en el pentagrama.

2.2. A continuacion, se volvera a realizar la prueba

inicial que hicieron el primer dia para poder
comparar las respuestas que dieron en un principio

y lo que contestan ahora.

Creamos

3. Nuestro muro:

3.1. Se divide el grupo-clase en parejas mediante la

siguiente dinamica: se da a cada alumno o alumna
se le pasara una letra del nombre del proyecto
‘Somos Musica’ para que puedan colorearla y
escribir la palabra de la sesion a la que corresponde
cada letra, que a su vez corresponde con las notas
del pentagrama.

3.2. Una vez tendan su correspondiente letra coloreada,

pasaran a pedarla a un lugar visible en la pared del
aula hasta conseguir el nombre del proyecto.

Dicho mural, ya montadas todas sus partes, se
expondra en el encuentro final del proyecto, donde
compartirdn a través de él su experiencia con los
demas colegios.

Dada la duracién de la sesién y el caracter creativo
del mural, puede ser necesario que para completar
el mismo se haya de emplear tiempo
complementario en otras jornadas lectivas.

25’

(Nos
despedimos?

4. Siempre un “hasta luego”:

5’
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4.1. Se recuerda el cierre final del proyecto en el
encuentro final.

4.2. Se realiza una foto final del grupo ante su mural
(terminado o en construccion).

Tiempo total de la sesion:

45’

4.
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Materiales:

¢ Presentacion digital del cuestionario inicial.

e Presentacién repaso de las sesiones,

o Letras de ‘Somos Musica’ para repartir a cada pareja.


https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/08/S10-resumen.pdf
https://ayudaenaccion.org/uploads/2022/08/S10-resumen.pdf

Actividades complementarias
de profundizacién en los ODS

Para complementar la propuesta de las sesiones de “Inspiracion”, destinadas a la conceptualizacién

de los ODS, a promover los comportamientos y actitudes que los acompaiian y que serviran de base
para la construccién del coro vocal y su repertorio, ofrecemos una serie de actividades complemen-
tarias para ahondar en los ODS prioritarios del proyecto de cara a las necesidades y caracteristi-
cas de cada grupo. Todas las propuestas son interdisciplinares, pudiéndose abordar por tanto
desde distintas areas del curriculo. Su temporalizacion es variable y abierta, dependiendo de la pro-

fundad que quiera darsele a cada propuesta.

A continuacién, exponemos dichas propuestas didacticas, las cuales aglutinan contenidos relaciona-

dos con distintos ODS, tal como muestra la siguiente tabla:
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Por un mundo mas justo

Relacién con
e ODS1,4,10y16y sesiones 2,3 4y 5.

e Areas de Educacién para la Ciudadania, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y Literatura y

Educaciéon Artistica.

Descripcion

A través del mapamundi de relaciones que hemos elaborado en las sesiones, vamos a seguir explo-
rando para ahondar en la necesidad de construir, desde lo local hasta lo global, un mundo mas justo
e igualitario. Para ello, vamos a crear una guia de viajes virtual, ya sea en formato blog (donde
cada viaje es una entrada en el mismo) o en libro-digital (creado a partir de “Storybird” u otra plata-

forma similar).

Dicha guia, se estructurara en describir el supuesto viaje de la clase a cinco hitos del mapa. El
primero sera la ciudad y el barrio de nuestro centro, y los otros cuatro pueden elegirse o bien por
votacién o atendiendo a otros criterios (los méas mencionados, aquellos que son lugares de origen de
las familias del alumnado, etc.). En todos los casos, la descripcion del viaje debera de mencionar: ele-
mentos positivos de esos lugares (tradiciones, gastronomia, lengua, costumbres,...), asi como algu-
nos negativos que habrian de mejorarse (injusticias, desigualdades,...) y cOmo creen ellos y ellas, a
raiz de lo visto en las sesiones, que podrian revertirse dichas situaciones en cada caso. El alum-

nado se repartird en cinco grupos, cada uno se encardara de crear un capitulo de la guia.

Para facilitar la redaccién de la guia, es conveniente facilitar al alumnado una ficha de redaccion,

que deberia de incluir alguno de los siguientes puntos, adaptados al nivel competencial del grupo:
1. ;Como llegamos al lugar? (Avidn, barco, tren, nave espacial, portal dimensional...)

2. ¢Qué vemos alli que nos gusta? (Imaginando qué hariamos en el viaje, poniéndose ellos y ellas

como protagonistas)
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3. ¢ Qué encontramos alli que no nos gusta? (De repente, se descubre algo que no encaja: ;qué puede

ser?)

4. ¢;Qué podriamos hacer alli para ayudar a solucionar lo que no nos gusta?

Para completar el capitulo se debe partir de una documentacion sobre el lugar a visitar, ya sea a

través de busquedas guiadas en Internet o en una serie de libros de la biblioteca escolar o de aula.

Un buen complemento para la redaccion de la guia ha de ser las ilustraciones. Esta puede ser con
dibujos realizados por el grupo y/o por fotos trucadas: situar fotos o dibujos de los chicos y chi-
cas del aula con el fondo de los lugares a visitar. Esto puede hacerse mediante collages fisicos o digi-

tales, creados con programas sencillo de disefio o dibujo.

Una vez creados los capitulos, debe realizarse una puesta en comun, en la que cada grupo reciba
los aportes creativos y criticos del resto de los grupos. Esto permitird corregir, a través de la coeva-

luacidn, los textos para generar una obra colectiva.

El texto final puede presentarse ante companeros de otros ciclos o cursos o ante las familias, ex-
poniendo tanto el contexto de elaboracion como el resultado, que es el libro o guia en si. Ademas,

puede difundirse a través de las redes sociales del grupo o del centro.

Evaluacién

,Qué mas hemos aprendido sobre los lugares del mapa? ;Qué puntos hay en comun en las solucio-

nes que se han propuesto?

Materiales

e Materiales de papeleria para la creaciéon de los capitulos del libro.

e Medios tecnoldgicos y digitales para el desarrollo de los capitulos de la guia.
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Musicas en clave de igualdad

Relacién con
e ODS4,5,10y16y sesionesBy 7.

e Areas de Educacién para la Ciudadania, Ciencias Sociales, Lengua Castellana y Literatura y

Educacién Artistica-

Descripcion

Tras la construccién colectiva del rincén del aula dedicado a las musicas, vamos a darle otra vuelta
de tuerca: vamos a ordanizar una dgala de los “Women Music Awards”. En ella, tendremos a las
familias o a compaiieros y compaiieras de otros ciclos presentes como publico, con el que com-

partiremos todo lo aprendido.

La idea es realizar una entrega de premios dramatizada, en la que el alumnado interprete a pre-
sentadores y presentadoras, personal técnico y hasta a las artisticas premiadas. El darles el premio
sera la excusa para presentar a las mujeres premiadas, su vida y obra, y dar a conocer su musica.

Asi, pieza a pieza, iremos realizando una audicion de todos los temas seleccionados.

Los premios pueden otorgarse sobre las artistas tratadas en la sesidén 7 o sobre otras aportadas por
el alumnado, previa investigacion sobre el tema. Lo relevante es seleccionar artistas o piezas musica-

les por servirnos para ejemplificar la igualdad y la lucha contra la violencia de género.

Los premios pueden ir en funcién del tipo de musica (“Mejor cancién flamenca”, etc.) o de aspectos
mas dgenerales (“La artista mas innovadora”, etc.). La elaboracion de elementos de atrezo (carteles,
los premios, etc.) y vestuario puede requerir la implicacion de las familias, lo cual puede ayudar a dar

mayor enverdadura y repercusion a la actividad.

Para buscar inspiracién siempre se pueden visionar fragmentos de dalas de premios musicales en

clase para buscar elementos a reproducir o imitar.
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Evaluacién

JHan descubierto o aprendido algo nuevo sobre la igualdad a través de la musica? ;Qué nuevas artis-
tas o piezas han descubierto para reforzar el mensaje de igualdad entre mujeres y hombres y de re-

chazo a la violencia de género?

Materiales
e Elementos de atrezo y vestuario para la gala.
e Materiales de papeleria para la creacién de la escenografia.

e Medios tecnoldgicos y digitales para el desarrollo de las acciones disefiadas

Verde, que te quiero verde

Relacién con
e ODS4,5,10y16y sesionesBy 7.

e Areas de Educacién para la Ciudadania, Ciencias Naturales, Lengua Castellana y Literatura,

Matematicas y Educacion Artistica.

Descripcion

A raiz de lo visto en las distintas sesiones y de elaboracion de nuestro podcast de noticias en la se-
sidén 8, se pueden proponer una serie de acciones para aumentar el eco de lo aprendido. Estas accio-

nes serian la realizacion de una campaia de sensibilizacion medioambiental.

Para ello, a partir de las problematicas abordadas en el aula, comenzara con una propuesta estable-

cida en los siguientes pasos:
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Paso 1: elegimos una problematica o tema central para nuestra campaia. Mediante una

lluvia de ideas y un posterior debate y votacidn, se elige de entre todos los temas tratados, cual

considera el grupo que es mas relevante o significativo para ellos y ellas.

Paso 2: elegimos un eslogan o lema y un logo para nuestra campana. En pequefios grupos,
se trabaja la elaboracién de un lema y un lodo para la campafia. Posteriormente deberan pre-
sentarlo ante el resto y defender el porqué creen que es el mas éptimo para hacer llegar a la
dente el mensaje de la campafia. Eventualmente, se hara una votacién por el gran grupo para
escogder el definitivo; aunque el resto no se olvidara: se hard un mural o panel para exponerlos
a modo de portfolio publico del esfuerzo de todos y todas. Incluso, pueden usarse en posterio-

res campanas que quieran realizarse.

Paso 3: se desarrollan los distintos soportes de nuestra campaina. Se puede llevar a cabo
una campana en un solo soporte (carteles, videos, tripticos, “flyers” y audios, etc.) o que cada
grupo desarrolle diferentes soportes, en funcién de su gusto y creatividad. El tinico punto refe-
rencial ha de ser el lema y el logo. Se pueden investigar otras campaiias publicitarias y de sen-
sibilizacién para tomar ideas y conceptos que sirvan de inspiracion. Ademas, se pueden usar
las creaciones del grupo coral como elementos de la campafia: ya sean como base, como ele-
mento que aparece en la campana o como el propio soporte de la misma para un formato de
video o audio. Incluso, todos los elementos pueden fusionarse: un cédigo QR en un soporte im-
preso puede servir de enlace para un video o un audio. Toda la creatividad grafica podemos ha-

cerla tanto en formato fisico como digital a través de plataformas como “Canvas” o similares.

Paso 4: le damos difusién a nuestro mensaje. El difundir la campaiia, por el centro e incluso
por el barrio es un momento clave para que el alumnado vivencie la importancia de su trabajo

y su relevancia en el entorno inmediato.

Paso 5: estudiamos la repercusion de nuestra campaina. Mediante sencillas encuestas o
cuestionarios, el alumnado puede medir qué les ha parecido la campafna a sus amigos y amigas
y familias. Fl sencillo analisis de estos datos en clase nos puede servir para evaluar cémo de

exitosa ha sido nuestra campana de sensibilizacién medioambiental.



Evaluacién

JHemos escogido bien el tema? ¢;Nos sentiamos todos y todas representados en el eslogan escogido y
en el logo? ;Qué mas podriamos haber hecho? ;Hemos conseguido que se entienda nuestro men-

saje? ;/Qué otras campaias podriamos emprender?

Materiales

e Materiales de papeleria para la creacion de los soportes de la campaina.

e Medios tecnoldgicos y digitales para el desarrollo de las acciones disefiadas.
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Anexos

Anexo I: Glosario de términos sobre Educa-
cion para una Ciudadania Global

e Agdenda 2030: A través de esta Adenda, los 193 Estados Miembros de la ONU se comprometieron
a velar por un crecimiento econémico sostenido e integrador, la inclusién social y la proteccion
del medio ambiente, y a hacerlo en un marco de paz y cooperaciéon. La Agenda 2030 es universal
y transformadora, y se fundamenta en los derechos humanos. Dicha agenda tiene como objetivos
erradicar la pobreza extrema y el hambre, combatir la desigualdad y el cambio climatico, asegurar
la igualdad de género y los derechos humanos de las mujeres y darantizar el acceso universal a

servicios de salud y educacion de calidad, entre otros.

e Cambio climatico: El cambio climatico se refiere a los cambios a lardo plazo de las temperaturas
y los patrones climaticos. Estos cambios pueden ser naturales, por ejemplo, a través de las varia-
ciones del ciclo solar. Pero desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el principal motor
del cambio climatico, debido principalmente a la quema de combustibles fésiles como el carbdn, el
petrdleo y el das, que han aumentado el efecto invernadero de nuestra atmdsfera. Los cambios
medioambientales provocados por el aumento progresivo de las temperaturas pueden afectar a

nuestra salud, a la capacidad de cultivar alimentos, a la vivienda, a la seguridad y al trabajo.

e Coeducacion: Coeducar significa que todas las personas sean educadas por igual en un sistema
de valores, de comportamientos, de normas y experiencias que no esté jerarquizado por el género

social, lo que significa eliminar el predominio de un género sobre otro.

e Consumo responsable: Se entiende por consumo responsable una actitud por parte de las perso-
nas consumidoras y usuarias que implica hacer un consumo consciente y critico, que se demues-
tra, tanto a la hora de comprar un producto o contratar un servicio, como en el hogar, empleando

eficientemente los recursos de los que se dispone.
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Desarrollo sostenible: Se define, seguin la ONU, como la satisfaccion de las necesidades de la ge-

neracidn presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades. Este concepto aparece por primera vez en 1987 con la publicaciéon del “In-
forme Brundtland”, que alertaba de las consecuencias medioambientales negativas del desarrollo
econdmico y la globalizacién y trataba de buscar posibles soluciones a los problemas derivados de
la industrializacidn y el crecimiento de la poblacion. El desarrollo sostenible tiene tres pilares:
sostenibilidad ambiental (la naturaleza no es una fuente inagotable de recursos y hay que velar
por su uso racional), social (desarrollo de las personas, las comunidades y las culturas para con-
seguir un nivel global de calidad de vida) y econdémica (crecimiento econémico sin perjudicar el

medioambiente).

Desigualdad: La desigualdad dentro de los paises y entre estos es un continuo motivo de preocu-
pacién. A pesar de la existencia de algunos indicios positivos hacia la reduccién de la desigualdad
en algunas dimensiones, segun los datos globales que se facilitan desde la ONU, atin queda mu-
chas desigualdades por visualizar y por corregir; por ejemplo: en los paises en desarrollo, los ni-
nos en el 20 por ciento mas pobre de la poblacion tienen hasta tres veces méas probabilidades de
morir antes de cumplir cinco afios que los nifios en estratos mas ricos de la poblaciéon de dichos

paises.

Educacion de calidad: La educacién permite la movilidad socioeconémica ascendente y es clave
para salir de la pobreza. Aunque se han realizado grandes avances (segun datos ofrecidos por la
ONU, la matriculacion en la ensefianza primaria en los paises en desarrollo ha alcanzado el 91%),
aun queda mucho por hacer: 617 millones de jévenes en el mundo carecen de los conocimientos
béasicos en aritmética y de un nivel minimo de alfabetizacién. Ademas, una escuela no es tnica-
mente un lugar para aprender conocimientos y destrezas basicas, es el principal espacio de
aprendizajes sociales para los niflos y nifias. Por ello, debemos construir centros libres de discri-
minaciones, de acoso o ciberacoso: seguin datos de 2019 de “Save The Children”, 3 de 4 personas

han sufrido algun tipo de acoso durante su edad escolar en nuestro pais.

Educacién para la ciudadania global o mundial: La UNESCO define el objetivo de la Educacién
para la ciudadania global o mundial como el inculcar a los educandos los valores, las actitudes y
los comportamientos que constituyen la base de una ciudadania mundial responsable: creativi-

dad, innovaciéon y compromiso a favor de la paz, derechos humanos y desarrollo sostenible.
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Empoderamiento: Proceso por el cual las personas fortalecen sus capacidades, confianza, visién

y protagonismo como grupo social para impulsar cambios positivos de las situaciones que viven.

Hambre: Una de cada nueve personas en el mundo estd subalimentada en la actualidad; esto es,
alrededor de 815 millones de personas en el mundo segun los datos de la ONU. La mayoria de las
personas que sufren de hambre viven en los paises en desarrollo, donde el 12.9 por ciento de la
poblacién se encuentra subalimentada o sufre inseguridad alimentaria. Sin embargo, nuestro pais
tampoco es ajeno a este fendmeno: segun datos de la FEGA (Fondo Espafiol de Garantia Agraria)
de 2021, un cuarto de millén de personas en Espafa acude a los bancos de alimentos para poder

conseguir acceso a una dieta minima.

Igualdad de género o entre hombres y mujeres: Se han conseguido algunos avances durante
las dltimas décadas a un nivel global: mas nifias estan escolarizadas, y se obliga a menos nifias al
matrimonio precoz; hay mas mujeres con cargos en parlamentos y en posiciones de liderazgo, y
las leyes se estan reformando para fomentar la igualdad de género. Aunque atn queda mucho por
conseguir: segun datos de la ONU, una de cada cinco mujeres y nifias, incluido el 19% de las muje-
res y las nifias de 15 a 49 afos, han sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de una pareja in-
tima, durante los ultimos 12 meses. Ademas, en 49 paises no existen leyes que protejan especifica-
mente a las mujeres contra tal violencia. En Espafia, siendo uno de los paises con una legislacién
mas avanzada y darantista en éste A&mbito, sdlo en Andalucia se registraron durante 2021 la cifra
de 15.392 denuncias por violencia de género (datos del Portal Estadistico de la Delegacién del Go-

bierno contra la Violencia de Género)
ODS: Siglas de “Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

Objetivos de Desarrollo Sostenible: La Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd en sep-
tiembre de 2015 la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, un plan de accién a favor de las
personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la intencién de fortalecer la paz universal
y el acceso a la justicia. Los Estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron una resolucién
en la que reconocen que el mayor desafio del mundo actual es la erradicacion de la pobreza y afir-

man que sin lograrla no puede haber desarrollo sostenible.



Pobreza: Segun datos de la ONU, aproximadamente 783 millones de personas viven por debajo

del umbral de pobreza internacional, es decir, con 1,90 ddlares diarios. El 10% de las personas tra-
bajadoras de todo el mundo se encuentran en este grupo. La mayoria de las personas que viven
por debajo del umbral de la pobreza viven en dos regiones: Asia meridional y Africa subsahariana.
Sin embardo, ningun pais estd libre de este mal endémico: en Espafia, segun los datos de la EAPN
(“European Anti Poverty Network”) de 2021, 4,5 millones de personas viven en pobreza extrema y

otros 12 millones sobreviven en la cuerda floja de la pobreza y la exclusién social en nuestro pais.

Seduridad alimentaria: Segun la FAO (Organizacioén de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacidn), la seguridad alimentaria es el acceso fisico, social y econémico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos nutricio-

nales y preferencias alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y saludable.

Salud: La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la au-
sencia de afecciones o enfermedades. De ahi que el ODS 3, “Salud y bienestar” se refiere no tnica-
mente a buscar la erradicacién y/o contencién de epidemias como el COVID, el VIH/SIDA o la
malaria, sino a un concepto mas global, que incluye el acceso a medicamentos y tratamientos ade-
cuados para enfermedades fisicas y mentales, asi como la no estigmatizacion social de las perso-

nas que las padecen.
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Anexo II: Concrecion curricular
del proyecto “Somos Musica” para
49 de Educacion Primaria

Tomando como base el marco ideolégico y normativo expuesto, proponemos hacer una concrecion
curricular para cuarto curso (segundo ciclo) de Educacion Primaria. Como ya hemos comen-
tado, nuestra area vertebradora sera la de Educacién para la Ciudadania y los Derechos Huma-
nos, pero el caracter integrador de nuestra propuesta permite que se trabajen aspectos relativos al

resto de areas del curriculo, especialmente del area de Educacion Artistica (Musica).

A continuacion, exponemos dicha concrecidén curricular:

Area vertebradora:
Educacién para la Ciudadania y los Derechos Humanos

Bloque 2: La vida en comunidad

Contenidos © Criterios de Estandares de
evaluacion (CE) Aprendizaje (EA)

2.1. Valores EPC.02.05. Reconocer en su EPC.02.05.02. Analiza de

civicos de la entorno los valores civicos manera objetiva la realidad,

sociedad propios de una sociedad identificando los problemas y

democratica. democratica, valorandolos siendo capaz de buscar
positivamente y extrayendo soluciones para mejorarlos.

2.2. Aplicacion de conclusiones de manera guiada

los valores civicos de las distintas situaciones y EPC.02.05.04. Reconoce los

en situacién de valores civicos propios de una

convivencia y sociedad democratica.
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conflicto en su

entorno.

2.4. Resolucién de
problemas en la

vida cotidiana.

2.6. Derechos
humanos y
derechos de la

infancia.

2.8. La diversidad
social, cultural y
religiosa.

extrapolandolas a su vida
personal (CSC, CAA, CD).

EPC.02.08. Buscar, recabar y
comprender informacioén sobre
la importancia de respetar y
aplicar colectivamente los
principios y valores civicos y
democraticos (CD, CSC, CAA y
SIEP).

EPC.02.05.06. Emite criticas
constructivas en relacion a la

interpretacién de los valores.

EPC.02.08.02. Reconoce,
verbaliza y juzda criticamente
situaciones injustas y de
violacion de los derechos y

valores.

EPC.02.08.03. Conoce y ejerce
activa y responsablemente las
obligaciones que le corresponden.

Relacion con otras areas

Los contenidos tratados en el area vertebradora pueden interrelacionarse con elementos curricula-

res de otras areas para el segundo ciclo. A modo de resumen, ofrecemos la siguiente tabla resumen:

Area de Lengua Castellana y Literatura

Bloque 1: Comunicacién oral: hablar y escuchar

C: 1L.1. Participacion en

situaciones de

comunicacién, espontaneas
(conversaciones y didlogos
...) 0 dirigidas (asambleas,

exposiciones, etc.).

CE: LCL.02.01. Participar
en situaciones dirigidas o
espontaneas de

comunicacion oral
(CCL, CAA, CSO).

EA: LCL.02.01.04. Emplea
la lengua oral con distintas
finalidades y como forma
de comunicacion y de
expresion personal en
distintos &mbitos.
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Area de Matemaéticas

Bloque 5. Estadistica y probabilidad

C: 5.4. Analisis de las
informaciones mediante

gréaficos sencillos.

CE: MAT.02.13. Leer e
interpretar, recoder y
redistrar una informacion
cuantificable del

entorno. (CCL, CMCT, CD,
SIEP).

EA: MAT.02.13.04. Realiza
analisis critico sobre las
informaciones

representadas.

Area de Ciencias Sociales

Bloque 2. E1 mundo en que vivimos

C: 2.7. Impacto de las
actividades humanas sobre
el medio.

CE: CS.02.04. Reconocer
los riesgos de un uso
inadecuado del medio,
valorar y explicar el
impacto que produce, a
través de pequenas
investigaciones, tanto de
forma individual como en
grupo (CD, CMCT, CCL,
CSC, SIEP, CAA).

EA: CS.02.04.04. Explica el
uso sostenible de los
recursos naturales,
adoptando actuaciones
consecuentes.

CS.02.04.05. Explica las
causas y consecuencias del
cambio climatico.
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Area de Ciencias Naturales

Bloque 3. Los seres vivos

C: 3.15. Desarrollo de CE: CN.02.04. Utilizar de
valores de defensa del manera adecuada
equilibrio ecoldgico. instrumentos y recursos

para la observacion y
estudio en la conservacién
del medio ambiente y de los
elementos que lo componen
(CMCT, CSC, CCL, CAA,
CD, SIEP).

EA: CN.02.04.04. Muestra
conductas de respeto y
cuidado hacia los seres

vivos.
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Area de Educacién Artistica (Plastica)

Bloque 2: Expresién artistica

C: 2.1. Elaboracion creativa
de producciones plasticas.

CE: EA.02.04. Elaborar
producciones plasticas,
individuales o en grupo,
siguiendo indicaciones
béasicas en el proceso
creativo. (CEC, CSC, CAA,
SIEP)

EA: EA.02.04.03. Organiza
el espacio de sus
producciones utilizando
conceptos basicos.

Area de Educacion Artistica (Musical)

Bloque 2: La interpretacién musical

C: 5.2. Creacion e
improvisacién de pequeiias

composiciones vocales.

5.3. Desarrollo de técnicas
de canto.

5.5. Utilizacién del lenguaje
musical como elemento

expresivo.

CE: EA.02.11. Experimentar
las posibilidades expresivas
de la voz a través de la
practica de canciones,
aplicando aspectos
fundamentales en su
utilizacién y cuidado (CEC,
CSC).

EA: EA.02.11.01. Reconoce y
describe las cualidades de
la voz.
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