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Introduccion

Abordar el cambio climatico y la preocupacion
medioambiental en la Comunidad Valenciana

es crucial debido a su vulnerabilidad frente

a fenomenos climaticos adversos, como el
aumento de temperaturas y la variabilidad en las
precipitaciones (Generalitat Valenciana, 2018).
Sin embardo, a pesar de ser una amenaza global
significativa, a menudo el cambio climatico no se
percibe como una emerdencia inmediata debido
a su naturaleza menos visible y mas ambigua
(Frantz y Mayer, 2009). Ademés, muchos expertos
indican que, si se quiere combatir la inacciéon
frente al cambio climatico, es crucial aumentar
la conciencia y la conexién de las personas con el
medio ambiente, ofrecer informacion clara sobre
acciones especificas que los individuos puedan
llevar a cabo, y destacar la eficacia de la accién
colectiva (Frantz y Mayer, 2009). También se
debe poner el foco en la necesidad de politicas y
estructuras sociales que faciliten alternativas mas
sostenibles y que reduzcan las barreras para el
cambio individual y colectivo hacia practicas mas
respetuosas con el medioambiente (York et al.,
2021).

En este contexto, la juventud juega un papel
crucial. Las y los jovenes valencianos deberian
desempenar un papel fundamental en la lucha
contra el cambio climético y en promocionar

la sostenibilidad medioambiental ya que es un
segmento de la poblacion que se caracteriza por su
sensibilidad hacia los problemas medioambientales
(Ipsos, 2021), y su capacidad de adaptacion y
activismo puede impulsar cambios significativos
(Cloughton, 2021). Por ejemplo, la figura de

Greta Thunberg y el movimiento Fridays for
Future ejemplifican la capacidad de la juventud
para demandar accién gubernamental y para
reducir drasticamente el uso de combustibles
fésiles por parte de las empresas y la sociedad

en deneral. Ademads, hay que tener en cuenta que
las y los jovenes son quienes deberan enfrentar y
destionar las repercusiones del cambio climatico
en las proximas décadas, asi como sus posibles

consecuencias econdmicas y sociales, por lo que
resulta imperativo incentivar su implicacion en
los procesos de decision y actuacion relacionados
con esta materia. Sin embargo, recardarlos con
excesiva responsabilidad podria conllevar efectos
adversos, incluyendo el surgimiento de una
preocupacion extrema que podria desencadenar
en ansiedad (Whitmarsh et al., 2022). Es aqui
donde surge el concepto de ansiedad climatica o
ecoansiedad. Segun la Asociacion Americana de
Psicologia (American Psychological Association,
APA) (APA, 2017), 1a ecoansiedad puede definirse
como el temor crénico a sufrir un cataclismo
ambiental que se produce al observar el impacto
aparentemente irrevocable del cambio climético

y la preocupacion asociada por el futuro de uno
mismo y de las préximas generaciones. Esta
angdustia emocional, mental y/o somatica elevada,
en respuesta a las consecuencias del cambio
climatico, puede incluso afectar significativamente
la capacidad de la persona para trabajar, dormir

o socializar (Clayton et al., 2023). Asimismo,
diversos estudios previos han puesto de manifiesto
que la ecoansiedad intensa puede llevar a la
inaccion ambiental al causar paralisis emocional
y cognitiva, especialmente entre la juventud, lo que
favorece respuestas de evitacién y negacion frente
a los retos climaticos (Baudon y Jachens, 2021;
Pihkala, 2020).

Aunque la ecoansiedad entre la juventud en
Espaiia es un fendmeno relevante, la investigacion
en este campo hasta la fecha es escasa (p €j.,
Gonzalez-Anleo et al, 2023; Fernandez Muerza y
Monge Benito, 2023), y muestra una diversidad
de resultados sobre los niveles de ecoansiedad
entre las y los jévenes espafioles. Esta falta de
consenso a nivel de resultados puede deberse

en gran medida a los diferentes métodos de
mediciéon empleados para medir la ecoansiedad.
Es importante sefalar que algunos estudios, a
nivel nacional, que reportan elevados niveles de
ecoansiedad en este grupo poblacional podrian
no estar midiendo la ecoansiedad directamente,

sino mas bien otros fenémenos relacionados. Este
panorama subraya la necesidad de profundizar
en el andlisis de la ecoansiedad, empleando
metodologias estandarizadas que permitan
obtener resultados comparables y fiables.
Asimismo, analizar los factores explicativos de

la ecoansiedad es crucial para comprender las
causas y efectos de este fendmeno, permitiendo el
desarrollo de intervenciones especificas y eficaces
para mitigar su impacto en el estado mental

de nuestras y nuestros jévenes (Whitmarsh et

al., 2022). Este conocimiento, ademas, puede
ayudarnos a fomentar la resiliencia ambiental, a
informar a los gestores publicos para el disefio

de politicas publicas y programas educativos

mas adecuados (Rodriguez Quiroga et al., 2022),
y a mejorar el bienestar deneral al promover
estrategias de afrontamiento y accion colectiva
frente al cambio climatico (Verlie et al., 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, el propdsito de
investigacién del presente estudio es analizar

la preocupacién medioambiental en la juventud
valenciana, incidiendo principalmente en el
concepto de ecoansiedad. De forma concreta

se pretende medir y cuantificar el alcance de la
ecoansiedad en la juventud valenciana, utilizando
por primera vez en un estudio espafiol la escala
de ecoansiedad propuesta por Clayton y Karazsia
(2020), ampliamente utilizada en el contexto
internacional. Ademas, se pretende identificar

las causas subyacentes de la ecoansiedad y de la
preocupacion generada por la crisis climatica. Un
objetivo importante de la presente investigacion
serd también explorar la relacion existente

entre la ecoansiedad y el comportamiento

proambiental, con el objetivo de comprender cémo
la ansiedad generada por cuestiones ambientales
puede traducirse en acciones concretas para

el beneficio del medioambiente. Finalmente, el
estudio aspira a generar propuestas estratégicas
y soluciones practicas dirigidas a responsables

y titulares de obligaciones en la respuesta a la
ecoansiedad y la preocupacion medioambiental
en la juventud valenciana. La integracién de

estos objetivos nos permitira proporcionar

un marco de comprensién y acciéon frente a la
ecoansiedad que sea relevante tanto a nivel local
como mas amplio. La presente investigacion se
enmarca dentro de las diferentes actividades que
la organizacién Ayuda en Accién esta realizando
en la Comunidad Valenciana con su proyecto
“Education4thePlanet: jévenes x una Comunitat
Valenciana + inclusiva y sostenible”. Este proyecto,
financiado por la Generalitat Valenciana, tiene
como objetivo fomentar la ciudadania activa de
las y los jovenes de la Comunidad Valenciana a
través de una metodologia participativa y una
estratedia procesual en cuatro fases (conocer-
pensar-compartir-actuar). La propuesta busca
sensibilizar, formar, dar voz y escuchar a

nuestra juventud para despertar y afianzar su
liderazgo con propuestas en favor de la lucha
contra el cambio climatico y el cumplimiento

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Fomentando una conciencia critica que moviliza y
empodera, consiguiendo la transformacién de sus
propias actitudes y las de su entorno. El enfoque
de género y los derechos humanos son prioritarios
en este proyecto, que busca transformar las
actitudes de las y los jévenes y su entorno a través
de una conciencia critica y liderazgo juvenil.

La juventud juega un papel crucial. Las y los
jovenes valencianos deberian desempenar
un papel fundamental en la lucha contra

el cambio climatico y en promocionar la
sostenibilidad medioambiental ya que es un
segmento de la poblacidon que se caracteriza
por su sensibilidad hacia los problemas

medioambientales.




Contexto del estudio

A. La preocupacion
medioambiental entre la
juventud

La preocupacion medioambiental ha emergido
como un tema de gran relevancia, captando la
atencion de jévenes a nivel mundial (Clayton et

al., 2023). Esta preocupacion de la juventud por

el cambio climatico y la degradacion ambiental se
ha intensificado en los dltimos afios, impulsada
por la cobertura mediatica, las iniciativas politicas
y sociales, y la influencia de expertos y figuras
publicas (Ogunbode et al., 2022). Asimismo, esto
se ve reflejado en numerosas investigaciones
académicas realizadas a nivel internacional (p.€j.,
Coffey et al., 2021; Clayton et al., 2023). Por
ejemplo, un estudio liderado por la Universidad

de Bath y colaboradores, incluyendo a la Climate
Psychiatry Alliance, analizé las perspectivas de
unos 10,000 jévenes de 16 a 25 afios de diez paises
diferentes (Hickman et al., 2021). Este estudio
destacé que un 60% de las personas encuestadas
expresaban un nivel de preocupacién "muy alto" o
"extremo" respecto al cambio climatico y mas del
45% reportaban que esta preocupacién afectaba
adversamente su vida cotidiana. Ademas, el 75%
de las y los jévenes percibian el futuro como algo
“aterrador”, y el 56% creian que "la humanidad
estd condenada’. Es importante destacar la
ausencia de Espafia en este grupo de paises
estudiados, lo cual resalta aun mas la importancia
y la urdencia de llevar a cabo investigaciones
similares en este contexto nacional. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de otro
estudio, llevado a cabo por Gunasiri y coautores
(2022), que también sugiere que la mayoria

de las y los jévenes sienten que sus gobiernos
estan "traicionandolos a ellos o a las futuras
deneraciones'. Este estudio también argumenta
que las personas jovenes encuestadas han crecido
sumerdidos en la concienciacién medioambiental y
son conocedores de que enfrentaran directamente
el impacto del cambio climatico en el futuro,

por lo que se sienten victimas de las decisiones

irresponsables tomadas por las deneraciones
anteriores. Segun Tsevreni et al. (2023), este
fenédmeno se ve reflejado globalmente en la llamada
Generacion Z, que incluye a nifias, nifos y jovenes
nacidos entre mediados a finales de los afios

1990 y principios de la década de 2010 (conocida
también como "la generacion del clima"), ya que
han pasado toda su vida en un mundo afectado
por las consecuencias del calentamiento global y el
cambio climatico (Tsevreni et al., 2023; p.3).

Asimismo, los estudios realizados a nivel global
también revelan una mayor preocupacion entre
la juventud y un impacto mas significativo en su
bienestar, en el caso de los paises mas pobres
situados en el hemisferio sur, y en aquellos paises
afectados directamente por los efectos negativos
del cambio climatico, como es el caso de Esparfia
(Hickman et al., 2021). Los estudios llevados a
cabo en Espafia muestran la preocupacion por
parte de las y los jévenes espafioles por la crisis
climética (Ogunbode et al., 2022; Gonzélez-
Anleo et al, 2023). Las personas jévenes en
Espafia basan su preocupacion medioambiental
en una amplia gama de temas ecoldgicos. Asi,
los aspectos mas alarmantes para la juventud
espaiiola incluyen la pérdida de biodiversidad,

la contaminacidn, el cambio climatico, la
deforestacion, la sobreexplotacién de recursos
naturales, la destién de residuos, la calidad

del aire, la escasez de agua, la degradacién del
suelo y la extincion de especies (Osoigo Next

y PlayGround, 2022). En un estudio reciente
(Fernandez Muerza y Monge Benito, 2023) analiza
el impacto del cambio climatico en el estado
mental de las y los estudiantes universitarios
espaifioles, indica una preocupacién creciente entre
la juventud en relacién con el cambio climatico
destacando “la preocupacién significativa por el
futuro” y “los eventos meteoroldgicos extremos”
relacionados con el clima cambiante. Estos
autores indican que los factores geograficos,
sociodemograficos y educativos de las y los
jévenes juegan un papel crucial en la intensidad
y en el tipo de preocupacién relacionada con

la proteccién medioambiental. Asi, las y los
estudiantes espafioles que han experimentado
directamente los impactos adversos del cambio
climatico en sus areas locales, asi como aquellos/
as estudiantes con formacién en ciencias
ambientales, agricultura o recursos naturales,
muestran una mayor conciencia y preocupacién
por temas medioambientales (Fernandez Muerza
y Monge Benito, 2023). También se observa que
las mujeres perciben el cambio climatico como
una amenaza mas grave que los hombres (Clayton
et al., 2023; Gonzalez-Anleo et al, 2023). Esta
preocupacion medioambiental entre la juventud
espaiiola se ve agravada por la percepcion de

una falta de accién politica efectiva (Osoigo Next
y PlayGround, 2022), lo que lleva a la juventud

a un mayor nivel de activismo, sino también

a experimentar frustracién y a desarrollar
problemas de ecoansiedad (Fernandez Muerza

vy Monge Benito, 2023; Sampaio et al., 2023).
Otro trabajo, de un cariz mas cualitativo (basado
en discusiones grupales), han analizado la
preocupacion social por el cambio climatico en
las comunidades de Madrid y Valenciana (Ramos
Torre y Callejo Gallego, 2022), donde profundizan
en la preocupacion por el cambio climatico entre la
juventud valenciana (grupo 5V), encontrando una
mezcla compleja de conciencia y accidn, que los
autores denominan "preocupacién despreocupada’.
Esto refleja la paradoja que se da entre las
personas jévenes que son muy conscientes del
cambio climatico, pero cuya accién es limitada o
simbdlica, y que esta afectada por las exigencias
diarias y por la sensacién de impotencia ante
factores mayores como las grandes industrias

y politicas gubernamentales. Por tanto, los
resultados de este estudio sugieren que, a pesar
de la conciencia sobre el cambio climético, la
falta de conocimiento detallado y la sensaciéon

de impotencia disminuyen la urdencia de actuar
eficazmente entre la juventud valenciana.

B. Ecoansiedad en jévenes

Tradicionalmente el término ecoansiedad (o
ansiedad climatica) abarca las reacciones de
ansiedad vinculadas a la crisis medioambiental
actual y se utiliza para caracterizar una variedad
de emociones y estados psicoldgicos que surden
debido a las circunstancias ambientales y la
conciencia de estas. No obstante, dado que es

un concepto emerdente, aun falta precision en

su definicion y aplicacién (Coffey et al., 2021;
Rodriguez Quiroga et al., 2022). Mientras

algunos expertos definen la ecoansiedad

como un estado vinculado a los sentimientos
angustiantes que surgen debido a la conciencia
deneral del cambio climatico y un creciente
reconocimiento y preocupaciéon por los desafios
medioambientales (p.ej., Benoit et al., 2021),
otros autores argumentan que ecoansiedad va
mas all4 y puede llegar a provocar reacciones

tan destructivos como los ataques de panico,
insomnio, pensamiento obsesivo, depresion, asi
como puede llevar al desarrollo de enfermedades
mentales (Hickman et al., 2021; Wu et al., 2020).
En este contexto la Asociacién Americana

de Psicologia caracteriza esta ansiedad como

un "miedo crénico a la condena ambiental"
(Clayton et al., 2017; p.68) y sefiala que algunas
personas que experimentan ecoansiedad estan
intensamente afectadas por sentimientos de
pérdida, frustraciéon e impotencia, debido a su
percepcion de ineficacia para contribuir a la
detencién del cambio climdtico, y destaca el
impacto negdativo potencial del sentimiento de
culpa cuando las personas reflexionan sobre
como sus propias acciones podrian afectar a las
futuras generaciones. Confirmando los efectos
descritos, Hickman et al. (2021) observan, en

su estudio el impacto de la ecoansiedad en el
estado mental de las y los jovenes procedentes de
diversos paises, que la ecoansiedad puede afectar
nedativamente a la funcionalidad diaria de las
personas y puede tener un impacto adverso en
sus relaciones personales y profesionales llevando
a estrés, depresion, insomnio y otros trastornos
de estado mental méas graves. Por ejemplo, un
articulo publicado recientemente en El Periddico
de Espania (Salinas, 2024) expone el testimonio de
una de las portavoces del movimiento estudiantil
internacional Fridays for Future. Esta estudiante
cuenta que tuvo que acudir a terapia durante

un tiempo para manejar la frustracion que le
causaba la falta de soluciones efectivas ante la
crisis climatica. En este contexto, el articulo habla
de las dificultades con las que se encuentran las
personas activistas de medio ambiente y subraya
la necesidad de atencion psicoldgica para quienes
enfrentan la ecoansiedad.

En el caso de Espaiia, estudios recientes arrojan
luz sobre la prevalencia de la ecoansiedad entre
la juventud esparfiola (p. €j., Gonzélez-Anleo et

al, 2023; Fernandez Muerza y Monge Benito,
2023). Los resultados presentados en el informe
“El Futuro es Clima” (Osoidgo Next y PlayGround,
2022) sefialan que un elevado porcentaje




Las personas jovenes en Espana basan

su preocupacion medioambiental en

una amplia gama de temas ecoldgicos.
Asi, los aspectos mas alarmantes para

la juventud espanola incluyen la pérdida
de biodiversidad, la contaminacion, el
cambio climatico, la deforestacion, la
sobreexplotacion de recursos naturales, la
gestion de residuos, la calidad del aire, la
escasez de agua, la degradacion del suelo y
la extincion de especies.

(97%) de la juventud en Espafa expresa su
preocupacion profunda por la crisis climatica y su
impacto inmediato. Ademas, el 82,1% de las y los
jovenes espaifioles asegura haber experimentado
ecoansiedad en alguna ocasion, y un cuarto

de estas personas la enfrenta con frecuencia.

En este contexto, el informe pone de relieve las
diferencias significativas en cuanto a género y
edad de las personas que sienten ecoansiedad,
siendo las mujeres y las personas no binarias
quienes presentan una mayor prevalencia.
También, se observa una relacién significativa
entre la edad de las personas y la incidencia de
la ecoansiedad, siendo particularmente notable
en el grupo de jovenes de 25 a 30 anos. En este
segmento de edad, segun indican los autores,

la vulnerabilidad a la ecoansiedad es mas
pronunciada, con un alarmante 87,5% de las y los
encuestados reportando haberla experimentado
en alguna ocasion y un 41,1% manifestando que
la experimentan con frecuencia. Otro estudio
reciente titulado "Jovenes y Medio Ambiente"
(Gonzalez-Anleo, et al., 2023), que analiza en
profundidad la ecoansiedad entre la juventud
espafiola, se centra en sus emociones frente a la
crisis ecoldgica, donde destacan los sentimientos
de impotencia, miedo (ambos por encima del
40%), y tristeza (36%). Esta investigacion,

al elegir emociones mas positivas como

"esperanzado” y "confiado’, en contraposicion al
estudio internacional de Hickman et al. (2021),
revela una tendencia hacia la eco-depresién
mas que a la ecoansiedad entre las y los jévenes
espafoles. Aunque este trabajo subraya un
marcado pesimismo entre las y los participantes,
la adicién de emociones positivas, que intenta
balancear el espectro emocional de las personas
jévenes, sugiere un complejo panorama de
respuestas emocionales de la juventud espafiola
ante el desafio medioambiental.

Sin embardo, esta disparidad de resultados
observados en los niveles de ecoansiedad

entre la juventud podria deberse a la gran
variedad de métodos de medicion utilizados.

En particular, los estudios nacionales que
reportan niveles muy elevados de ecoansiedad
entre las y los jovenes espafioles podrian no
estar midiendo directamente la ecoansiedad,
sino otros fendmenos relacionados. Asi, la
literatura previa identifica multiples términos
que describen la ansiedad o las respuestas
emocionales negativas asociadas al cambio
climatico, incluyendo eco-anxiety, climate anxiety
o climate change anxiety, entre otros. Algunos de
estos términos estan especificamente asociados
con el cambio climético (Crandon et al., 2022;
Clayton y Karazsia, 2020), mientras que otros

indican reacciones a la degradacién ambiental
mas general (Coffey et al., 2021; Hogg et al.,
2021). A raiz de esta variedad terminoldgica

y metodoldgica, diversos estudios subrayan la
importancia de establecer una medida adecuada
para la ecoansiedad con el fin de superar la
actual dispersion de enfoques y clarificar este
concepto, para poder avanzar en su comprension
y tratamiento (Coffey et al., 2021; Rodriguez
Quiroga et al., 2022). Desde la academia se

han realizado diversos intentos para medir

este fendmeno de forma coherente, incluyendo,
algunas mediciones, escalas basadas en diversos
items emocionales con propiedades psicométricas
aceptables (fiabilidad interna y validez
concurrente) (p.gj., Searle y Gow, 2010; Eisenman
et al., 2015; Helm et al., 2018). Sin embardo,

gran parte de estas escalas no tiene en cuenta la
relacion entre la ansiedad por el cambio climéatico
y el bienestar personal, que es un aspecto clave
en el presente estudio. Por tanto, en nuestra
investigacién se utiliza la medida de ecoansiedad
desarrollada por Clayton y Karazsia, (2020), una
escala que ha sido aplicada con frecuencia en el
ambito de la psicologia y el comportamiento (p.ej.,
Bratu et al., 2022; Simon et al, 2022; Wullenkord
et al, 2021) por su capacidad de reflejar el vinculo
entre la ansiedad por el cambio climatico y el
bienestar personal. La construccién de esta
escala implicé una exhaustiva revision de la
literatura psicoldgica y el andlisis de blogs sobre
respuestas emocionales al cambio climatico,
capturando un rango de emociones y sintomas
fisicos. Basada en mediciones anteriores, la
escala de Clayton y Karazsia, (2020) examina la
relevancia clinica de la ecoansiedad en términos
de deterioro funcional y se enriquece con items
de rumiacién y evaluaciones del impacto de

las emociones en la capacidad funcional de los
individuos. Finalmente, este enfoque integral

no solo identifica la prevalencia de ecoansiedad
entre la juventud, sino que también permite
diferenciar entre preocupaciones adaptativas y
mal adaptativas, que son respuestas excesivas

o desproporcionadas, perjudiciales para el
bienestar de la persona joven.

B.1. Factores desencadenantes de la
ecoansiedad

La ecoansiedad, notablemente presente entre

la juventud, es influenciada por un complejo
conjunto de factores individuales y ambientales.
Investigaciones recientes revelan que, tanto

factores personales como contextuales,

juedan un papel significativo en el desarrollo

de la ecoansiedad entre las personas jovenes,
indicando que una ansiedad dgeneralizada, una
conexion profunda con la naturaleza, y una
busqueda activa de informacion climatica elevan
la preocupacion por el cambio climatico en esta
poblacion (Whitmarsh et al., 2022; Tam et al.,
2023). Asimismo, la percepcion de dafio personal
y nacional por deterioro ambiental, junto a
variables demograficas como el género (femenino),
la edad (m4és joven) o la orientacién ideoldgica de
la persona, estan correlacionadas con mayores
niveles de ecoansiedad (Tam et al., 2023). En
esta linea, Schwartz et al. (2022) identifican la
relacion entre la ansiedad climética y trastornos
psiquiatricos como son el trastorno depresivo
mayor y el trastorno de ansiedad deneralizada,
sefialando que la participacion en acciones
colectivas puede mitigar los efectos del deterioro
cognitivo emocional asociado a la ecoansiedad.
Adicionalmente, Asgarizadeh, Gifford y Colborne
(2023) destacan la compleja interrelacién

entre el conocimiento del cambio climatico, las
experiencias personales, la exposicién mediatica
y la percepcion de riesgo como detonantes de

la ecoansiedad, sugiriendo que la preocupacion
climatica y la exposicion mediatica funcionan
como mediadores significativos en esta dindmica.
Asimismo, estudios previos subrayan, de forma
deneralizada, que es clave abordar el estado
mental y el entorno socioambiental en el que se
desenvuelven las personas jovenes (Clayton et al.,
2023).

En este contexto, la percepcién de una amenaza
que supera los recursos disponibles para
hacerle frente ha sido considerada como una

de las principales causas de la ecoansiedad
(Bigas Formatjé, 2022). Estudios del &mbito

de psicologia indican que la exposicién a
informacion sobre los efectos del cambio
climatico en el futuro del planeta, a largo plazo,
puede desencadenar un conjunto de emociones
negativas, asi como una sensacién de impotencia
o agotamiento (Coffey et al., 2021; Clayton et al.,
2023). Esta sensacién de impotencia, frente a la
magnitud de la crisis climética y la percepcion
de inaccién por parte de gobiernos y empresas,
se han identificado como un desencadenante
relevante de la ecoansiedad entre la juventud
espafiola (p.ej., Ferndndez Muerza y Monge
Benito, 2023; Bigas Formatjé, 2022). Asi,
Fernadndez Muerza y Monge Benito (2023)




indican que un 65% de las y los jévenes sienten
que los gobiernos no estan haciendo lo suficiente
para evitar una catastrofe climatica, lo que
incrementa la sensacion de abandono y traicién.
Asimismo, Baudon y Jachens (2021) destacan

el papel de los medios de comunicacion y las
redes sociales en el aumento de la ecoansiedad,
particularmente entre personas jévenes, quienes
consumen informacion principalmente a través
de sus redes sociales. Como resultado, esta
preocupacion por el cambio climatico ha llevado,
por un lado, a un mayor nivel de activismo, donde
las personas jovenes, en diversos paises (incluida
Espaiia), liderado movimientos de protestas
medioambientales, evidenciando un gran
compromiso con la causa (Clayton et al., 2023;
Sampaio et al., 2023). Sin embargo, por otro
lado, se ha detectado que la ecoansiedad puede
actuar, en ocasiones, como un inhibidor para el
comportamiento ambiental. Asi, se ha observado
que, aunque las y los estudiantes universitarios
espafoles expresen su preocupacion por la crisis
climatica y sientan ecoansiedad, esta inquietud
pocas veces se traduce en la bisqueda activa de
informacioén o en decisiones politicas concretas
(Fernandez Muerza y Monge Benito, 2023).

B.2. Ecoansiedad: ;Inhibidor o
motivador del comportamiento
proambiental?

La ecoansiedad, siendo reconocida en la literatura
cientifica como un fenémeno psicoldgico de
importancia, ha suscitado un debate y analisis
continuo en la comunidad cientifica, centrado en
su influencia en el comportamiento proambiental
de las personas jévenes. Hace casi una década
Smith y Leiserowitz (2014) abordaron el concepto
de fatiga ambiental, sefialando que la constante
exposicién a noticias negativas puede llevar

a la persona a un estado de desesperanza y
apatia, disminuyendo, ain mas, la probabilidad
de llevar a cabo medidas proactivas por parte

del individuo. M4s recientemente, Kurth y
Pihkala (2022) han introducido el concepto de
"ecoansiedad practica' que, aunque puede ser

una respuesta emocional valiosa ante amenazas
ambientales, si se experimenta en exceso, podria
conducir, en ciertos casos, a la inaccién por parte
de las personas que la siente. Clayton y Karazsia
(2020) refuerzan esta idea, sugiriendo que la
ecoansiedad intensa puede ser contraproducente,
llevando a la pardlisis en lugar de la acciéon. En
esta linea, Pihkala (2020) identifica la “evitacion”

y la “negacién” como respuestas comunes a la
ecoansiedad abrumadora, explicando que, en
lugar de enfrentar los problemas ambientales,
algunas personas pueden optar por ignorarlos,
lo que reduciria su motivacién para participar
en iniciativas proambientales. Andlogamente,
Baudon y Jachens (2021) proponen que la
ecoansiedad pudiese actuar como un inhibidor
del comportamiento proambiental, ya que

la ecoansiedad intensa lleva a las personas,
especialmente jévenes, a sentirse abrumadas por
la magnitud de la crisis climatica, resultando

en una paralisis emocional y cognitiva. Y, segin
varios estudios (p. €j., Smith y Mayer, 2018;
Fernandez Muerza y Monge Benito, 2023), la
ecoansiedad intensa, basada en este sentimiento
de impotencia y desesperacion, exacerbado por la
percepcién de inaccion por parte de los gobiernos
y las empresas, puede disuadir a las y los jovenes
de tomar medidas efectivas para combatir el
cambio climatico.

Por otro lado, el propio estudio de Baudon y
Jachens (2021) también explica que la ecoansiedad
puede motivar a las personas hacia acciones
proambientales al aumentar su sentido de
urdencia y compromiso. En esta linea, diversos
estudios apuntan que la ecoansiedad es capaz

de fomentar el comportamiento proambiental,
dado que cierto nivel de ansiedad incrementa la
conciencia y el compromiso con las cuestiones
ambientales (Ogunbode et al, 2022), y que puede
movilizar recursos cognitivos y emocionales del
individuo, impulsandolo a buscar soluciones
(Verplanken y Roy, 2013). Ademads, Maran y
Begotti (2021) encuentran que niveles moderados
de ecoansiedad podrian fomentar sentimientos
de virtud, alentando a reconsiderar acciones

con impactos ecoldgicos negativos. Asimismo, el
estudio de Kurth y Pihkala (2022) propone que

la "ecoansiedad practica" puede ser beneficiosa
cuando se experimenta, en el momento y la
medida adecuados, y que no solo refleja el caracter
moral de una persona, sino que también puede
contribuir al bienestar individual y planetario. En
este contexto, Hickman et al. (2021) concuerdan
en que la ecoansiedad puede tener efectos tanto
positivos como nedativos sobre el comportamiento
proambiental de la juventud y Adgoston et al.
(2022) indican que la ecoansiedad tiene una
naturaleza compleja y multifacética, lo que ayuda
a entender su impacto variable, especialmente en
el caso de las personas jévenes. Esta concepcién
multifacética sugiere que diferentes tipos de

ecoansiedad podrian tener diferentes impactos
sobre el comportamiento proambiental de las
personas, dependiendo de cémo se experimenten
y de como se gestionen dichas emociones. En
definitiva, la evidencia previa coincide en que, si se
gestiona y canaliza adecuadamente, la ecoansiedad
puede ser un motivador para el comportamiento
proambiental y actuar como un motor para que la
persona adopte habitos sostenibles. Sin embargo,
la ecoansiedad intensa puede actuar como un
inhibidor del comportamiento proambiental, ser
abrumadora y desmoralizadora, llevando a la
inaccién y el desapego, especialmente en el caso de
las personas jovenes.

La juventud espafiola no es ajena a este
fenomeno. Al enfrentarse a preocupaciones
medioambientales significativas, esta poblaciéon
muestra tanto vulnerabilidad a los efectos
paralizantes de la ecoansiedad como una
capacidad de resiliencia y un fuerte deseo

de contribuir a soluciones sostenibles.

Estudios realizados en Espafia en los dltimos
afnos destacan que, a pesar de la creciente
preocupacion por el cambio climatico entre las
personas jovenes, esta inquietud no siempre

se traduce en acciones concretas por su parte
(Ogunbode et al, 2022; Bigas Formatjé, 2022).
Esto se ve claramente reflejado, en el estudio
"Jévenes y Medio Ambiente" (Gonzalez-Anleo

et al, 2023). Segun los autores, las personas
jévenes espafioles se sienten notablemente

mas impotentes frente al colapso ecoldgico en
comparacién con sus pares a nivel internacional,
destacandose como la emocién principal (junto
con la ecoansiedad) en Espaiia, frente a un sexto
lugar en el estudio internacional realizado por
Hickman et al. (2021). Ademas, muchos de las

y los estudiantes espafioles indican que actuar
para combatir los efectos del cambio climatico
no necesariamente conduce a un futuro mejor
(Fernandez Muerza y Monge Benito, 2023). Sin
embargdo, existen evidencias que sudieren que,

al proporcionar oportunidades de liderazgo y
activismo en temas climéticos, se promueve una
actitud mas favorable hacia la accién climatica
entre el colectivo juvenil. El resultado de una
encuesta online realizada a mas de 4.000 jévenes
espanoles entre 16 y 30 afios revel6 que, el 80%
de los y las encuestados deseaba trabajar en
areas que impactasen positivamente en el medio
ambiente o la sociedad y, la gran mayoria (93,7%),
optaria por viajes mas cortos si esto implicase
usar transportes menos contaminantes (Osoigo

Next y PlayGround, 2022). Ademas, la influencia
de figuras como Greta Thunberg y el avance de
la digitalizacién han impulsado el desarrollo de
nuevos movimientos sociales, estimulando una
actitud mas proactiva en la juventud espafiola
(Ogunbode et al, 2022).

En conclusion, se observa un patron general

de preocupacion por el cambio climatico entre

la juventud (aunque con diferencias regionales
significativas). El estudio multicultural de
Hickman et al. (2021) indica que la mayor

parte de la juventud sienten que sus gobiernos
estan "traicionandolos a ellos o a las futuras
deneraciones" y no estan haciendo lo suficiente
para evitar un desastre ambiental, declarando
un 59% estar "muy" o "extremadamente"
preocupados por el cambio climatico. Los
factores condicionantes de la ecoansiedad entre
las y los jovenes abarcan desde el estado mental
hasta el contexto socioambiental en el que las
personas se desenvuelven. La conexién entre la
ansiedad climatica y los niveles percibidos de
accién gubernamental es elevada, vinculando
directamente el bienestar psicolégico de las
personas jévenes con las politicas climaticas de
sus dobiernos. Este hecho subraya la importancia
de que los cuidadores, educadores y lideres
comunitarios proporcionen herramientas
constructivas para la juventud para destionar
mejor esta ansiedad, como involucrarse en
proyectos de sostenibilidad o la participacién
politica, reforzando asi su capacidad académica
y ofreciendo salidas poderosas para su energia
de ecoansiedad. No obstante, la ecoansiedad

es un fenédmeno complejo y dificil de medir, por
lo que no existe una medida universalmente
aceptada. La actual dispersién de enfoques y la
confusién conceptual generan discrepancias, a
nivel de resultados, entre estudios que pretenden
medir la ecoansiedad entre el publico juvenil.
Para profundizar en la comprension de la
ecoansiedad es esencial distinguir entre las
reacciones adaptativas y las no adaptativas, asi
como tener en cuenta la relacién entre la ansiedad
por el cambio climatico y el bienestar personal.
Asimismo, respecto al impacto que puede tener la
ecoansiedad en el comportamiento proambiental
de las personas jovenes parece que sus diferentes
formas pueden influir de manera variada en la
conducta proambiental; mientras que gestionada
adecuadamente puede motivar habitos sostenibles,
una intensa ecoansiedad puede desalentar la
accién ambiental entre la juventud.
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Resumen metodoldgico

El presente estudio tiene por objeto explorar la
ecoansiedad entre las y los jévenes (15-30 afios)
y su relacidén con el activismo medioambiental
en la Comunidad Valenciana mediante la
aplicacién de una metodologia de investigacién
mixta. La investigacion se centro en cinco
objetivos principales: analizar la preocupacién
medioambiental respecto al cambio climatico,
evaluar la ecoansiedad, identificar sus posibles
factores explicativos, examinar su relacion
con el comportamiento proambiental, y
denerar soluciones estratégdicas para abordar
la ecoansiedad sin inhibir el activismo
medioambiental.

A nivel metodoldgico, se integraron métodos
cuantitativos y cualitativos para enriquecer

la comprension del fenémeno investigado,
permitiendo una perspectiva mas completa a
través de la triangulacion de datos (Johnson

et al., 2007). En nuestro caso, y dados los
objetivos del estudio se propone un modelo

mixto secuencial explicativo (del tipo QUAN +
Qual), es decir, la parte cuantitativa del estudio
se erige como principal, mientras que los

andlisis cualitativos (secundarios) pretenden
explorar, indagar y/o confirmar los resultados
cuantitativos observados (Creswell y Plano

Clark, 2018). Primero, a nivel cuantitativo, se
llevd a cabo un estudio descriptivo correlacional
realizado en la Comunidad Valenciana con el
objetivo de explorar la ecoansiedad entre las y

los jovenes (15-30 afios), en el que se utilizé un
cuestionario autoadministrado en linea mediante
Qualtrics, con una muestra final de 706 jévenes
seleccionados por una consultora externa (CINT)
que establecié cuotas por edad y género a nivel de
las tres provincias de la Comunidad Valenciana
(Alicante, Castelldn, Valencia). La recopilacion de
datos se llevd a cabo entre diciembre de 2023 y
enero de 2024, con un tiempo medio de respuesta
de 8 minutos. La informacién descriptiva sobre la
composicion de la muestra se puede consultar en
la Tabla Al del Anexo. Asimismo, la informacion

detallada sobre la estructura, bloques y preguntas
del cuestionario se encuentra en la Tabla A2 del
Anexo. Segundo, a nivel cualitativo, se recogio
informacion cualitativa mediante grupos focales
(focus groups), con el objetivo de profundizar en
las percepciones y experiencias relacionadas con
la ecoansiedad y el activismo medioambiental
(para mas detalle sobre el guién de los grupos
focales ver Tabla A3 del Anexo). Se ordganizaron
dos grupos focales, uno con estudiantes

de secundaria (IES) y otro con estudiantes
universitarios, para capturar una variedad de
perspectivas dentro del rando de edad estudiado.
Los datos de ambos grupos focales fueron
recogidos en febrero de 2024. Los procedimientos
relativos a la recogida, procesamiento y destion
de la informacién, tanto cuantitativa como
cualitativa, han sido validados por el Comité de
Etica de la Universidad de Alicante.

El analisis cuantitativo de los datos se realizé
utilizando el software JASP Statistics, aplicando
una combinacién de pruebas paramétricas y

no paramétricas adecuadas para el andlisis de
los datos recogidos. Destaca el uso de la prueba
de Kruskal-Wallis para el andlisis de variables
ordinales como la ansiedad climatica, excluyendo
a las y los participantes que identificaron su
género como no binario. También se emplearon
pruebas como el test de Chi cuadrado, la prueba
de Welch, y el coeficiente de correlacion de
Pearson para examinar relaciones entre variables
y comparar los grupos. Para el andlisis cualitativo
de los datos del estudio, se transcribieron los
grupos focales y se llevd a cabo un andlisis de
contenido.

La primera parte del estudio se centra en analizar
la preocupacion de la juventud valenciana en
materia medioambiental y cuantificar el alcance

de la ecoansiedad en este segmento poblacional.
De este modo, se responde a los dos primeros
objetivos de investigacién del presente estudio: 1)
Analizar su preocupacién medioambiental; y 2)
Medir y cuantificar el alcance de la ecoansiedad.

Preocupacion medioambiental

En primer ludar, se ha preguntado a la juventud
valenciana a cerca de los tres principales
problemas mundiales a los que creen que van a
enfrentarse dentro de diez afios. Las respuestas
indican que las prioridades y preocupaciones
de esta deneracion, frente a los desafios
globales futuros, son el cambio climatico y el
calentamiento global (52,7%), la pobreza, las
desigualdades y problemas sociales (48,7%), y

el agua, las sequias y la desertificacion (41,6%).

El cambio climatico y el calentamiento global
encabezan la lista de preocupaciones, reflejando
una conciencia aguda sobre las cuestiones
ambientales entre las y los jévenes e indicando
una preocupacién transversal. La pobreza, las
desigualdades y problemas sociales ocupan

el segundo lugar, con casi la mitad de los
encuestados reconociendo estas cuestiones como
cruciales. Este resultado destaca la empatia y

la preocupacion por la justicia social entre la
juventud valenciana y puede también poner de
manifiesto su percepcién de que los desafios
socioecondmicos persistirdn y posiblemente se
intensificaran sin intervenciones significativas. El
agua, las sequias y la desertificacién se identifican
como el tercer problema mas significativo,
subrayando la preocupacion por la sostenibilidad
y la destion de los recursos naturales. Esto refleja
la comprensién de las implicaciones del cambio
climatico en el acceso al agua y la degradacion del
medio ambiente.

El cambio climatico y el calentamiento
global encabezan la lista de
preocupaciones, reflejando una
conciencia aguda sobre las cuestiones
ambientales entre las y los jovenes e
indicando una preocupacion transversal.
La pobreza, las desigualdades

y problemas sociales ocupan el
segundo lugar, con casi la mitad de
los encuestados reconociendo estas
cuestiones como cruciales.
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Grafico 1. Principales problemas percibidos

Porcentaje de veces que un problema aparece entre los 3 mas importantes:

Muestras total

Ninguno - 5,2%

Otro
La discriminacién y las desigualdades
de género y violencia de género

La inmigracién, los movimientos
migratorios y las crisis migratorias

La radicalizacién ideolégica, extremismos
politicos y regimenes autoritarios

Los problemas relativos a la juventud
(oportunidades, educacién)

La crisis politica, los/as politicos/as

El agua, las sequias, la desrtificacidn
La pobreza, desigualdades
y problemas sociales

El cambio climatico,
el calentamiento global

[16,2%
| 25,5%
27,2%
28, 9%
29, 2%
| 34,7%
41, 6%
48,7%
52,7%
% 25% 50% 75% 75% 75% 60%

Nota: Pregunta original: ¢Cudl serd, a tu juicio, el principal problema del mundo dentro de diez afos?
¢Y el segundo? ¢Y el tercero?

Grafico 2. Problemas medioambientales

¢Cémo de importante crees que son los siguientes problemas
medioambientales en Espafa? (1. Nada importante - 7. Muy importante).

5,8
5,62
5,6
5,50 5,50
5,4
5,28
5,18
5,2
5,05
5,0
4,8
4,6
Escasez Incremento Incendios Eventos Polucidn Elevacién
de agua de las forestales climaticos del aire del nivel
temperaturas extremos y el agua del mar

Cabe destacar que aspectos como la crisis politica
y los/as politicos/as también es sefialado como
un problema significativo (34,7% participantes)

lo que supone una llamada de atencién hacia los
lideres actuales (y futuros) para que prioricen la
eficacia, la integridad y el compromiso respecto

a las necesidades de la sociedad, especialmente

de las generaciones mas jévenes, que son las mas
afectadas por sus decisiones politicas a largo
plazo.

Esta tendencia relativa a la preocupacién
medioambiental también se observa cuando se les
pregunta, de forma mas especifica, respecto a la
importancia que confieren a diferentes problemas
medioambientales concretos (ver grafico 2).

En deneral, la suma de las valoraciones de los
problemas medioambientales especificos alcanza
un total de 32,14 sobre un maximo posible de 42,
lo que refleja una alta preocupacion por estos
temas entre las y los jovenes encuestados.

En relacion con los problemas medioambientales
especificos, la escasez de agua se erige como el
problema medioambiental mas preocupante
(5,62 sobre 7). Este es un resultado previsible ya
que la Comunidad Valenciana es una regién que
enfrenta retos significativos relacionados con

el agua debido a su clima mediterrdaneo, largos
periodos de sequia y alta demanda de agua por
parte de sectores como el agricola, industrial y el
turistico (Conselleria de Agricultura, Desarrollo
Rural, Emerdencia Climaticas y Transicién
Ecolégica, 2023; Olcina Cantos y Miré Pérez,
2017). Por otro lado, la elevacion del nivel del mar
se percibe como el problema menos importante
(5,05 sobre 7), lo que refleja una menor
percepcion del impacto inmediato comparado con
preocupaciones mas directas relacionadas con

el agua y el clima. Sin embardo, sigue siendo una
cuestién importante dada su puntuacién cercana
al maximo.

A nivel cualitativo, los resultados del focus group
1 (Instituto Educacion Superior = IES), indican
que la preocupacion medioambiental parece ser
transitoria, es decir, no es una preocupacion
constante en sus vidas si no que piensan en ello
cuando hay alguna “sefial”. Por ejemplo, cuando
lo ven en television “... lo que pone cuando vemos
en la tele... las tortugas mueren por el trdfico”;
“Que cada vez hay menos peces y pues dices tu
pues qué pena porque la gente tira las cosas

”,

al mar...”; “Que cada vez van a quedar como

menos plantas y menos animales y cosas asi’;
“Y cada vez va a hacer mucho mds calor y todo
eso “, o cuando tienen charlas en el IES sobre
estos temas “O venis vosotros o la tele pues ya
dices pues mira qué mal sintomas...”. También
indican que son problemas que ven lejanos “Yo
Sé que es preocupante, que estd mal y que lo

veo muy lejos pero no me importa... a ver si me
importa, pero...”. Esta idea también se percibe
en el focus group 2 (Universidad) cuando una
participante indica que “Yo creo que tiene como
su minuto de preocupacion, pero como que no
lo llevamos mds alld...”; “Claro, porque no te
afecta en el dia a dia, es un tema que se ve a
largo plazo, como no te afecta hoy no lo piensas
tanto”. Incluso, una de las participantes habla
de “hipocresia” medioambiental “Yo creo que, en
general, todos somos un poco hipdcritas en este
dambito porque todos vemos la importancia que
tiene, todos sabemos que estd, yo por lo menos
no lo pienso en mi dia a dia, no es algo que sea
relevante en mi vida, relevante si pero que no

lo pienso en mi dia a dia, pero nadie, o por lo
menos Yo, no pongo por resolver el problema”.
La mayoria de las y los jévenes concuerdan en
que es crucial implementar soluciones contra el
cambio climatico a corto plazo, aunque perciben
que se trata de un problema cuya magnitud y
consecuencias se manifestaran plenamente a
largo plazo, y no sienten que sus efectos sean
completamente evidentes ain. Aunque son
conscientes de que “cada afio vamos a peor”.

Nivel de ecoansiedad

Como se ha indicado previamente, este estudio
emplea la escala de ecoansiedad de Clayton

y Karazsia (2020), ampliamente utilizada

en estudios internacionales en el &mbito de

la psicologia y ciencias del comportamiento

(p. €j., Bratu et al., 2022; Simon et al., 2022;
Waullenkord et al., 2021) dado que refleja la
relacion entre la ansiedad por el cambio climatico
y el bienestar personal. Estos autores (Clayton

y Karazsia, 2020) sugieren que es necesario
reconoce, medir y abordar las respuestas
emocionales y funcionales al cambio climatico
dado que afectan significativamente la calidad
de vida de las personas. Las dos dimensiones
identificadas en esta escala (deterioro cognitivo-
emocional y deterioro funcional), se refieren a
cémo la preocupacion y el estrés asociados al
cambio climatico pueden impactar en la vida de
las personas de dos maneras distintas. Por un




Cuadro 1. Nivel de ecoansiedad percibida

Por favor, indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climético.
(1. Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo)

Indicador Total
Pensar en el cambio climatico hace que me resulte dificil concentrarme. 3.8
Pienso, ";por qué no puedo gestionar mejor el cambio climatico?" 3,7
Pensar en el cambio climatico hace que me sea dificil conciliar el suefo. 3,6
Pienso, ";por qué reacciono de esta manera al cambio climatico?" 3,5
Escribo mis pensamientos sobre el cambio climatico y los analizo. 3,1
Tengo pesadillas sobre el cambio climatico. 3,0
Busco estar a solas para pensar por qué me siento asi con respecto al cambio climatico. 3,0
Lloro debido al cambio climatico. 3,0
Media dimension 1 (Deterioro cognitivo-emocional) 3,34

Tengo problemas para equilibrar mis preocupaciones sobre la sostenibilidad con las necesidades de mi familia.| 3,4

Mis preocupaciones sobre el cambio climatico interfieren con mi capacidad para realizar tareas laborales

o académicas. &
Mis preocupaciones sobre el cambio climatico disminuyen mi capacidad de trabajar a mi maximo potencial. 3,1
Mis amigos dicen que pienso demasiado en el cambio climatico. 3,1
Mis preocupaciones sobre el cambio climatico dificultan divertirme con mi familia o amigos. 3,1
Media dimensién 2 (Deterioro funcional) 3,16
Nivel de ecoansiedad medio (dimensiéon 1y 2) 3,27

lado, el deterioro cognitivo-emocional implica la
afectacion de la capacidad mental y del estado
emocional debido a la preocupacién por el cambio
climatico (p. €j. dificultades para concentrarse
o problemas de suefio) y acerca de la capacidad
personal para manejar la preocupacién por el
cambio climatico. Por otro lado, el deterioro
funcional refleja cémo la preocupacion por el
cambio climatico interfiere con la capacidad de
una persona para llevar a cabo sus actividades
diarias y funciones normales (p €j., problemas
para disfrutar de actividades sociales o impacto
en el desemperfio laboral o académico) y una
sensacion deneral de que el cambio climatico

estd limitando el potencial de logro personal.
Segun nuestro conocimiento, este es el primer
estudio en espafiol donde se aplica esta escala
multidimensional de ansiedad climatica.

Los resultados muestran que las y los jévenes
valencianos manifiestan una ecoansiedad
moderada (3,27 sobre 7) (ver cuadro 1). Aunque
existe una preocupacion clara y presente

sobre los problemas medioambientales y el
cambio climdtico, ésta no alcanza los niveles
mas elevados de la escala, sugiriendo que,
aunque preocupante, la ecoansiedad no domina
completamente sus vidas.

Aunque existe una preocupacion

clara y presente sobre los problemas
medioambientales y el cambio climatico,
ésta no alcanza los niveles mas elevados
de la escala, sugiriendo que, aunque
preocupante, la ecoansiedad no domina
completamente sus vidas.

El valor promedio para la dimensién cognitivo-
emocional es de 3,34 (sobre 7), lo que sugiere que
la preocupacion por el cambio climatico afecta
de manera moderada el estado mental de las y
los jovenes valencianos. El indicador que indica
mayor nivel de acuerdo es la dificultad para
concentrarse debido al pensamiento en el cambio
climético, con un promedio de 3,8 (sobre 7). Por
otro lado, el llanto debido al cambio climatico,

el aislamiento para reflexionar sobre los
sentimientos respecto al cambio climatico y tener
pesadillas relacionadas con este, tienen el menor
grado de acuerdo con un promedio de 3,0 (sobre
7). En cuanto al deterioro funcional, el promedio
presenta un valor ligeramente inferior (3,16

sobre 7). La preocupacion mas destacada, en este
aspecto, es el equilibrio entre la sostenibilidad y
las necesidades familiares (3,4 sobre 7), mientras
que el indicador menor es la interferencia de
estas preocupaciones en la capacidad para
divertirse con la familia o amigos (3,1 sobre 7).

Durante los focus group, inicialmente se
pregunto a las y los participantes si conocian

o habian escuchado alguna vez el término
ecoansiedad. Solamente dos personas en el
focus group 2 (Universidad) y una en el focus
group 1 (IES) reconocieron haberlo escuchado,

y de ellas, inicamente dos comprendian su
significado. Para asegurar un entendimiento
comun a cerca del término, posteriormente se
les proporciono la definicién de 'ecoansiedad’
segun la Asociacién Americana de Psicologia.

A continuacion, se explord si habian
experimentado esta forma de ansiedad debido al
cambio climdtico, invitdndolos a autoevaluar sus
niveles de ecoansiedad en una escala de 1a 10

(1 = ausencia de ecoansiedad y 10 = ecoansiedad

maéaxima). Las respuestas en ambos focus

group, con una tendencia hacia la unanimidad,
se concentraron mayormente en el nivel 1,
aunque algunos miembros del focus group 2
(Universidad) se ubicaron entre los niveles 3 y 4.

Complementariamente, se dividié a la muestra de
personas encuestadas en tres grupos (terciles)
segun su nivel de ansiedad por el cambio
climatico, en base al indicador total promedio en
la escala de ecoansiedad! (grafico 3). Esto permite
visualizar la informacién de modo mas detallado,
intuitivo y diferenciado. Es decir, permite
comprender mejor como diferentes niveles de
ansiedad influyen en las percepciones, actitudes
y acciones relacionadas con el cambio climatico.
Ademas, entender las diferencias entre los
grupos con baja, media y alta ansiedad climatica
puede ayudar a disefar intervenciones mas
personalizadas y efectivas. Esto es crucial para
apoyar a las personas con elevados niveles de
ansiedad, asi como para potenciar las respuestas
adaptativas en aquellos con niveles mas bajos. A
nivel descriptivo, se observa que sélo 20,7% de las
y los encuestados declaran tener una ansiedad
elevada (ver grafico 3).

1. Se calculé el indicador global de ansiedad respecto
al cambio climatico sumando los 13 indicadores que
componian la escala inicialmente (escala Likert de 7
puntos). La suma de estos 13 indicadores suponen que
el valor minimo de la nueva variable es 13 (13 items
por 1 punto), mientras que el valor maximo de esta
nueva variable es 91 puntos (13 items por 7 puntos).
Teniendo en cuenta la distribucién de la nueva
variable, el primer tercil estaba compuesto por las
personas con valores entre 13 y 39 puntos; el segundo
tercil por las personas con valores entre 40 y 66
puntos y el tercer tercil por las personas con valores
entre 67 y 93 puntos.




Grafico 3. Grupos nivel de ecoansiedad

Grafico 4. Conocimiento percibido por nivel de ecoansiedad

Indicador global ansiedad por el cambio climatico (min. 13 - méx. 91),
Distribucién de frecuencias por terciles.
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Nota: ler tercil, 13-39 puntos (n=313), 2° tercil, 40-66 puntos (n=316) y 3er tercil, 67-93 puntos (n=77)

Factores explicativos de la ecoansiedad

La ecoansiedad en la juventud esta condicionada
por una compleja interaccion entre factores
personales, percepciones cognitivas y
emocionales y factores sociales y contextuales,
segun revelan estudios recientes (p. €j.,
Whitmarsh et al., 2022; Tam et al., 2023).

Por esta razon, la encuesta realizada para el
presente estudio ha incluido un conjunto de
factores que, potencialmente, podrian influir

en la ecoansiedad y que nos han servido para
responder al tercer objetivo de investigaciéon: C)
Identificar los posibles factores explicativos de la
ecoansiedad.

A) Factores cognitivos

Los factores cognitivos, hacen referencia a

los procesos mentales relacionados con la
percepcidn, el pensamiento, y el entendimiento
que una persona tiene respecto al medio

ambiente y los problemas ecoldgicos. Estos
factores incluyen la forma en que las personas
adquieren, procesan, almacenan y recuerdan
informacion sobre estos temas.

En este sentido, el conocimiento percibido
sobre los problemas medioambientales puede
incrementar la ecoansiedad en las personas
jovenes, haciendo que se sientan preocupados e
impotentes ante la magnitud del problema (p. €j.,
Ramirez-Lépez et al., 2023). Sin embargo, este
mismo conocimiento también podria motivarlos
a actuar, reduciendo su ansiedad al participar
en soluciones sostenibles (Clayton, 2019). Segun
los resultados de nuestra encuesta, la juventud
valenciana percibe tener un conocimiento medio
sobre los problemas medioambientales (5,51
puntos, escala 1-10). Asimismo, se observa que la
percepcidén de conocimiento es diferente segun
los niveles de ecoansiedad, siendo mayor el
conocimiento percibido para el grupo con mayor
ecoansiedad (grafico 4).

;Como de informado/a crees que estds sobre los problemas medioambientales
que sufre Espafa? (por niveles de ansiedad climética).

7
6,53
6
5,58
5,20
5
4
3
2
1
0
Media

Baja ansiedad climatica

Ansiedad climatica media

B Alta ansiedad climatica

Nota: Diferencia significativa entre niveles de ansiedad climatica. x2 = 75,83 p <0,001.

Esta posible relacion positiva entre el

nivel de ecoansiedad y su percepcién de

estar informados sobre los problemas
medioambientales se confirma con el posterior
analisis correlacional®. Es decir, aquellas
personas jévenes que sienten mas ansiedad
climatica tienden a considerar que estan mejor
informadas sobre estas cuestiones. Esto puede
deberse a que aquellos que sienten una mayor
preocupacion por el clima y el medio ambiente
tienen mas motivacién para informarse y
buscar activamente informacion sobre estos
temas (Kollmuss y Agyeman, 2002). Asimismo,
esta elevada exposicion a mensajes negativos
(problemas) sobre el medioambiente podria
conllevar a un aumento en la preocupacién y la
ansiedad respecto al futuro del planeta y la vida

2. Correlacioén Pearson Ecoansiedad y Conocimiento
problemas medioambientales: p = 0,240*, p <0,001

sobre €], especialmente cuando se perciben las
amenazas como graves y personales (Frantz et
al.., 2021).

Otro factor relevante que puede influir en el nivel
de ecoansiedad es la conciencia medioambiental.
La conciencia medioambiental implica la
comprension y el reconocimiento de los impactos
nedativos que las actividades humanas tienen
sobre el medio ambiente, incluyendo temas como
el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad,
la contaminacion, entre otros (Ham et al., 2016).
Esta conciencia lleva a una comprension mas
profunda de las amenazas que estos problemas
representan para el planeta y para el futuro de
la humanidad. Los resultados muestran que

la juventud valenciana tiene una conciencia
medioambiental bastante elevada (5,6 sobre 7)
(Cuadro 2).
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Cuadro 2. Conciencia medioambiental

Por favor, indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico.
(1. Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo)

Indicador Total | Baja Ansiedad Alta Test Kruskal-Wallis
ansiedad media ansiedad Welch Test

Debemos preocuparnos por 573 | 585 549 6,25 10,78 19,37

el cambio climatico.

El cambio climatico es 562 | 581 5,29 6,18 12,86 20,31

un problema muy importante

El cambio climético causaf 546 | 543 535 6,01 8.88 934

graves problemas a la sociedad.

Conciencia media sobre 5,60 | 5,69 5,38 6,15 14,73 15,68

cambio climatico

En negrita contrastes significativo, p <0,001

Sin embargo, cuando se profundiza en esta
conciencia medioambiental en los focus group es
posible concluir que, aunque las personas jévenes
estadn preocupadas, no tienen una conciencia
medioambiental en su dia a dia y sélo la perciben
cuando experimentan los efectos negativos del
cambio climatico. Por ejemplo, un participante en
el focus group 2 (Universidad) indicé que, aunque
estd de acuerdo con esta falta de conciencia en su
dia a dia, este verano ha sido un punto de inflexion
con el tema de las altas temperaturas “... si que

es verdad que hasta que no nos hablan de ello
(problemas medioambientales) no somos realmente
conscientes, pero creo que este invierno ha sido un
poco el punto de inflexion porque ha habido dias
que estdbamos en enero e ibanos em manga corta,
pero realmente hasta que no nos hablan de ello

no pensamos en la importancia que puede tener”.
Este resultado pone de manifiesto la necesidad

de experimentar directamente las consecuencias
del cambio climatico para tomar conciencia sobre
ello. Asimismo, una participante en el focus group
1 (IES) sefial6 la falta de conciencia ambiental
entre su circulo cercano, destacando que este tema
raramente se aborda en sus conversaciones del dia
a dia y sugirié que aumentar la cobertura mediatica
sobre el medioambiente en la television podria
fomentar una mayor concienciacion general.

La comparativa cuantitativa entre los diferentes
niveles de ecoansiedad también indica diferencias
sustanciales entre grupos, observiandose una
relacion positiva entre el nivel de ecoansiedad y
la conciencia medioambiental sobre el cambio
climatico. Es decir, a medida que aumenta

la ecoansiedad?®, también lo hace el grado de
preocupacion, percepcién de importancia y
reconocimiento de los impactos negativos del
cambio climético, asi como una mayor conciencia
dgeneral sobre este fendmeno. Esto refleja cémo la
respuesta emocional al cambio climéatico puede
influir en la percepcién y valoracién de sus riesgos
y consecuencias. Sin embardo, llama la atencién
que el grupo con baja ansiedad presenta niveles
de concienciacién superiores al grupo intermedio.
Teniendo en cuenta que los resultados indican
también que el grupo de baja ansiedad percibe
estar menos informado que el medio (grafico 4),
estos resultados podrian explicarse por el hecho
de que son personas mas pragmaticas respecto al

cambio climético, es decir, personas con una mayor

resiliencia emocional.

La percepcion de posibles daiios personales
derivados de las consecuencias negativas del
cambio climatico es otro factor clave que puede
explicar el nivel de ecoansiedad de nuestras

y nuestros jévenes (Tam et al., 2023). Como

se observa en el grafico 5 la mayor parte de
encuestados perciben que si les perjudican

(y perjudicaran) las consecuencias negativas

del cambio climético. Esta percepcion puede
desencadenar una serie de mecanismos
psicoldgicos en las y los jovenes que contribuyen
a la ecoansiedad como son la activacién del
sistema de respuesta al estrés ante la amenaza
percibida, la anticipacién de eventos catastréficos

3. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Conciencia
medioambiental: p = 0,143*, p <0,001

o el sentido de pérdida anticipada por el medio
ambiente (Léger-Goodes et al., 2022). Estos
factores psicoldgicos interactian para generar (y
mantener) la ansiedad relacionada con el cambio
climético, alimentando preocupaciones sobre

su seguridad personal y el futuro del planeta.
Este proceso se confirma con los resultados

de nuestro estudio, ya que se observa que las

personas que tienen una mayor ecoansiedad
perciben mayores dafios personales?, siendo este
nivel cercano al 10 (maximo punto de la escala)
en un gran numero de personas con ecoansiedad
alta (grafico 6).

4. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Dafios personales
derivados del CC: p = 0,215, p <0,001

Grafico 5. Percepcién de dafos personales

¢Cuanto crees que el cambio climdtico te perjudica o perjudicaréd personalmente?
(muestra total)

19,8%
20% 19, 8%
16,1%
15%
11,9%
10,6%
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Grafico 6. Percepcién de dafnos personales por niveles de ecoansiedad

¢Cudnto crees que el cambio climdtico te perjudica o perjudicaréd personalmente?
(por niveles de ansiedad climética)

[é)]
o°

(0] 1 2 3 4 6 7 8 9 10
En En gran
absoluto Baja ansiedad climatica Ansiedad climdtica media M Alta ansiedad climatica medida

Nota: Diferencia significativa entre niveles de ansiedad climatica. x2 = 47,44 p <0,001.
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Los grupos focales han permitido indagar
cudles son las consecuencias del cambio
climatico que las personas jévenes valencianas
consideran que han experimentado en mayor
medida, y varias de las personas participantes
han indicado haber experimentado, directa y
recientemente, situaciones que les han hecho
reflexionar sobre los perjuicios personales que
conlleva el cambio climatico. Asi, participantes
del focus group 1 (IES) indicaron que: “Yo vivo al
lado de los lagos de Rabasa (Alicante) y entonces
ahi hay mucha basura y claro va pisando y hay
como grietas en el suelo que se ve bien le falta
agua o no llueve” o “cada vez hay mds incendios
forestales cerca de aqui (Alicante)”. Asimismo,
dos participantes de origen marroqui indicaron
que aunque aqui en Espafia se pueden ver
consecuencias del cambio climatico, en su pais,
Marruecos, estas consecuencias son mucho
peores: “Alli (Marruecos) hay poca gente que
entiende y pone cada cosa en bolsas diferentes”
0 “Y lo peor de todo es que son sitios que es de
donde se trae el pescado y hay un monton de
cosas, hay muchos peces que mueren y mds en

el norte y todo eso”. Por otro lado, personas del
focus group 2 (Universidad) afirmaron que:

“A mi me ha pasado este invierno, yo llevo toda
la vida yendo a esquiar y cada afio que voy

hay menos nieve hasta este afio que he ido y no
habia nada, y he ido en febrero (...), es que nos
hemos planteado no ir mds, a mi en mi caso

me ha chocado eso”, otra persona indicé que:

“A mi me afecta por mi familia porque yo vivo
en Crevillente, y ahi tenemos campo y tenemos
huertos, y mis abuelos dicen que hemos acabado
el invierno y es que no ha llovido nada, todos los
riegos los han tenido que costear ellos pagando
cubas de agua porque no ha llovido nada,

eso si que es realmente preocupante. Porque

la temperatura todavia, pues un dia de calor
hasta se puede agradecer, pero lo de la lluvia,
para los agricultores es muy preocupante”.

Otra participante continud con el mismo
ejemplo pero respecto al consumidor final
“Fvidentemente si les afecta a los agricultores,
nos afectard a nosotros posteriormente, por la
subida de precios y disponibilidad de producto” o
“A mi me afecta también por el mismo caso, pero
a parte por lo que he visto en la tele de que los
hoteles, por ejemplo, ponian horas limitadas para
ducharse o no gastar agua en bafneras o cosas
asi, en los hoteles, en las fuentes, por ejemplo las
fiestas del agua que haciamos de pequerios en el
cole, ahora eso imposible”.

B) Factores emocionales

Los factores emocionales en el &mbito de

la psicologia ambiental, son las respuestas
emocionales directas a la informacién,
percepciones y evaluaciones cognitivas sobre el
medio ambiente. Por lo que, en el contexto de la
ecoansiedad, se refieren a las respuestas afectivas
que las personas experimentan en relacién

con el cambio climético. Estas respuestas
emocionales son fundamentales porque pueden
motivar la accién y afectar como las personas
se relacionan con el medio ambiente, influyen en
sus comportamientos y en la toma de decisiones
sobre temas ambientales (Stevenson y Perteson,
2015).

La incertidumbre percibida sobre cuéles
pueden ser los efectos a largo plazo del cambio
climatico puede tener una estrecha y compleja
relacion con la ecoansiedad. (Boluda-Verdu et
al., 2022). En este punto cabe recordar que la
ecoansiedad surgde, en parte, de la preocupacién
por las posibles consecuencias negativas del
cambio climético en el futuro, tanto a nivel
personal como a nivel global. En este sentido,

la incertidumbre sobre los efectos a largo plazo
supone un motivo adicional de ansiedad, ya que
los individuos se enfrentan a la desconcertante
realidad de no saber con certeza cudles seran
esos efectos, ni como afectaran sus vidas.

Como puede observarse en el grafico 7, existe
una diferencia importante en la percepcion de
incertidumbre entre los tres niveles de ansiedad,
siendo la relacién entre ambas variables positiva
y significativa®. De esta forma, se observa que la
incertidumbre puede intensificar la ansiedad al
incrementar, en las personas jévenes, la sensacién
de vulnerabilidad y la falta de control sobre su
entorno y su futuro, lo que puede contribuir

a la ecoansiedad al alimentar el miedo y la
preocupacion constantes sobre lo desconocido y
sus posibles consecuencias.

En ambos grupos focales se ha observado un
consenso, entre las personas participantes,

ya que, aunque todas piensan que existe
incertidumbre sobre las consecuencias del
cambio climatico, éstas creen que la evoluciéon
va a ir a peor y relacionan esta opinién con el
hecho de que perciben que no se estdn tomando

5. Correlacién Pearson Ecoansiedad e Incertidumbre
sobre los efectos del CC: p = 0,25, p <0,001

Grafico 7. Percepcidn de dafios personales

Indica tu grado de acuerdo con respecto al nivel de Incertidumbre respecto
a los efectos del cambio climatico (por niveles de ansiedad climéatica)
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las medidas oportunas para que esto mejore.

Por ejemplo, un participante en el focus goup 2
(Universidad) indicé que “Yo creo que si a corto
plazo no se van a tomar muchas medidas, de
aqui a un afio, entonces, mds a largo plazo tengo
mds incertidumbre en ese sentido porque a corto
plazo no veo cambios (...). A parte de que también
hay muchos intereses economicos por parte de
los gobiernos, que trae tanto dinero, sobre todo

el tema de lo que mds afecta al medioambiente
como los combustibles fosiles” o “Yo también creo
que vamos para mal porque lo hemos podido

ver en los ultimos afnos que no hemos cambiado
nada, ha ido todo a peor. Yo por ejemplo que tengo
origen de Marruecos, alli no se recicla mucho, no
estdn tan concienciados como aqui, entonces Si
en paises como Marruecos no se habla de esto, yo
creo que va a ser un poco dificil mejorar”.

Para profundizar en estos sentimientos de
incertidumbre también se han analizado las
emociones anticipatorias de las y los jévenes
respecto a qué sienten cuando piensan a
cerca del cambio climdtico. Las emociones
anticipatorias son aquellas que las personas

Ansiedad media

M Alta ansiedad

experimentan en prevision de un evento futuro,
es decir, antes de que ocurra un acontecimiento,
y estan basadas en la expectativa de que algo
sucedera y no en la experiencia directa del
evento en si mismo (Baumgartner et al., 2008).
En el contexto del medioambiente, los estudios
académicos han confirmado que las emociones
anticipatorias juegan un papel importante en
cémo las personas perciben y responden al
cambio climético y a otros desafios y problemas
medioambientales (Schneider y van der Linden,
2023). Segun nuestros resultados, las emociones
que mas experimenta la juventud valenciana
cuando piensan en el cambio climatico son,
principalmente, emociones negativas como: la
preocupacion (4,92), la impotencia (4,48) y la
tristeza (4,31), pero también interés por este
tema (4,61) (medido en escala de 1 a 7 puntos).
Estos resultados coinciden con un macro estudio
realizado a 10,000 jévenes de 16 a 25 afos en

10 paises diferentes, entre los que no se incluye
Espana. En este estudio se encontré que mas de
la mitad de las y los participantes expresaron
niveles elevados de miedo, tristeza y sentimientos
de impotencia (Hickman et al., 2021).
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Sin embargo, cuando las y los participantes de
los focus group reflexionaron sobre el cambio
climatico sin que se les sudiriesen emociones
especificas, la variedad de emociones que
reportaron experimentar fue notablemente méas
limitada. Las mas nombradas por las personas
participantes fueron la “tristeza” y el “miedo”,

y varias participantes del focus group 1 (IES)
también indicaron que “esperanza” porque

creen que la gente puede cambiar y que se acabe
“todo esto”. Aunque varias participantes en este
grupo (IES) puntualizan que no es “miedo” si no
“preocupacién”. En el focus group 2 (Universidad),
en cambio, sélo experimentan emociones
negativas, por ejemplo, una participante indicé
que: “Yo creo que también es un poco tristeza,
aungque no estés concienciado, cuando te lo
inculcan de alguna forma poniéndote un video

de como se estdn derritiendo los polos, como estd
afectando a los animales que viven en los polos

o0 en los océanos, te va a remover esa tristeza de
que no estamos haciendo mucho para que esa
situacion mejore”. Sin embardo, a pesar de que
algunas personas inicialmente expresan sentir
“tristeza” al pensar en el cambio climatico, al
indagar mas, todo el mundo coincide en que este
sentimiento no es permanente. La participante
que ha indicado este sentimiento de “tristeza”,
incluso, admite que ella siente que si esta
concienciada medioambientalmente, pero “(...) por
otro lado no pongo nada por mi parte para evitarlo
en grandes rasgos”. Respecto al “miedo”, otra
participante indica que “Yo siento miedo por las
generaciones que vienen, yo incluso a veces pienso
U me planteo no tener hijos por las condiciones
dificiles que pueda haber en el planeta, porque se
habla mucho de la Agenda 2030 de los objetivos
de desarrollo, pero no vemos acciones concretas

de verdad”. Sin embardo, otro participante indica
que mas que “miedo” es “duda” “
invierno y hace este calor, qué pasard el afio que

Si estamos en

viene, no lo sabemos, entonces es mds ese qué va

a pasar”. En este punto, vuelve a surgir otra vez
la idea de que este sentimiento es momentaneo

y por un estimulo externo “Yo creo que cuando
vemos una noticia de estas stiper alarmantes, pues
te entra un poco de miedo y dices madremia lo

que se viene encima y las proximas generaciones

lo que van a tener que soportar, pero luego te
pones a otra cosa o ves otra noticia atin peor que
afecta ahora mismo... hay tantas cosas para estar
preocupado que si me pongo a pensar en todas no
vivo, entonces es una cosa como que intento obviar,
para vivir feliz de mi ignorancia”.

A nivel cuantitativo, y cuando se analizan las
emociones segun los niveles de ecoansiedad
percibidos, se observa que a medida que aumenta
la ecoansiedad entre la juventud, también
aumentan las emociones tanto negativas como
positivas asociadas al cambio climético (grafico
8). La ecoansiedad normalmente se asocia con
emociones negdativas, por lo que este hallazgo

de las emociones positivas podria parecer
contradictorio. Sin embardo, este resultado
indica que aquellas personas que expresan una
elevada ecoansiedad por el cambio climatico
también tienden a sentir un espectro mas amplio
de emociones y revela una compleja relacion
entre cémo las y los jovenes anticipan los retos
futuros del medioambiente y cdmo esto afecta
sus estados emocionales. De forma mas detallada,
encontramos que emociones negativas como la
“preocupacion”, el “miedo” y la “tristeza” son
mas intensas en jovenes con elevado nivel de
ecoansiedad®. Este resultado es el esperado,

y podria interpretarse como una respuesta
natural al pensar en los impactos negativos y a
largo plazo del cambio climatico. Sin embardo,

lo que también muestran nuestros resultados

es el notable aumento de emociones positivas
como la “esperanza” y el “interés” en este mismo
grupo. Esto sugiere que la ecoansiedad no sélo

se asocia con el “miedo” y la “desesperacion”,
sino también con un sentido de compromiso y
un deseo de buscar soluciones. Por ejemplo, la
“esperanza” experimentada en este grupo podria
traducirse en una mayor motivacion para el
activismo y la adopcién de practicas sostenibles
(p. €j., Stevenson y Peterson, 2015). Asimismo,
cabe destacar que las emociones discretas que
mas difieren entre grupos son la “depresiéon” y la
“ira”. La mayor prevalencia de elevados niveles de
depresion percibida entre las personas jévenes
con alta ecoansiedad puede reflejar un duelo

por la pérdida ambiental y una sensacion de
impotencia ante la escala del problema. En el caso
de la “ira”, este sentimiento puede venir dado
por la frustracion por la inaccién percibida y un
sentido agudo de injusticia por las consecuencias
derivadas de acciones ajenas.

6. Las diferencias entre las diez emociones discretas,
para los tres niveles de ecoansiedad, se han
contrastado mediante sendos test de Kruskal-Wallis.

La magnitud de las emociones, en todos los casos,

ha sido creciente, es decir a medida que aumenta la
ecoansiedad aumenta la intensidad de la emocidn.

Todos los contrastes han sido significativos al 99%
de confianza.

Grafico 8. Emociones negativas y positivas

¢Coémo te sientes ahora si piensas acerca del cambio climdtico?
Indica el grado en que cada emocién describe tus sentimientos

(1 = no los describe en absoluto
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C) Factores personales

Los factores personales incluyen las
caracteristicas individuales, las capacidades

y experiencias propias que una persona posee
y que influyen en como percibe, se relaciona y
actua hacia el medio ambiente y sus problemas.

Respecto a las caracteristicas individuales,
variables como el sexo, la edad y el nivel de
educacion, entre otras, han sido identificadas
como elementos significativos en la toma de
decisiones ambientales en general, y en la
experiencia de ecoansiedad, en particular
(Clayton et al., 2023). Por ello estos factores
también han sido considerados explicitamente
en nuestro estudio. Nuestros resultados
muestran que no existe relacién entre el nivel de
ecoansiedad y la edad’. Estos resultados deben
analizarse en nuestro contexto de estudio, donde
sélo se ha estudiado a personas jovenes con
edades comprendida entre los 15 y los 30 afos.
En relacién con el sexo, tampoco se encuentra
diferencias significativas respecto a los diferentes
niveles de ecoansiedad®. Este resultado es

7. Ecoansiedad vs. Edad: x2 = 42,04 p>0,10
8. Ecoansiedad vs. Sexo: x2 = 0,88 p>0,10

bastante inesperado porque la desigualdad de
género afecta diferencialmente a las mujeres en
la crisis climatica (Velasco Gisbert et al., 2020),
pese a que no poseen un riesgo mayor intrinseco
que los hombres. Las interacciones entre

género, poder, estructuras socioeconémicas y
expectativas sociales conllevan a que las mujeres
experimenten los efectos del cambio climético de
manera distinta y mas acuciada que los hombres
(Andrijevic et al., 2020). Tampoco se observan
diferencias significativas en la experimentacion
de ecoansiedad respecto al nivel educativo® de las
y los jovenes, y el tipo de municipio donde residen
(ciudad, gran ciudad, pueblo o 4rea rural)®.
Unicamente se han encontrado diferencias
significativas relacionado con la ocupaciéon
laboral' (grafico 9), siendo las personas jévenes
estudiantes no universitarias quienes conforman
en mayor medida el grupo de baja ansiedad y los
trabajadores a tiempo completo en el caso de alta
ansiedad.

9. Ecoansiedad vs. Nivel educativo:

X2 = 10,71 p>0,10

10. Ecoansiedad vs. Municipio residencia:
X2 = 8,24 p>0,10

11. Ecoansiedad vs. Tipo de ocupacién:
X2 = 22,52 p<0,05




Grafico 9. Tipo de ocupacidén laboral
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En relaciéon con variables mas centradas en las
capacidades y experiencias propias, la eficacia
percibida de los resultados, entendida como

la creencia de una persona en su capacidad
para realizar acciones que tengan un impacto
positivo en el cambio climético a nivel

personal (Milfont, 2012), puede ser un factor
clave a la hora de entender la ecoansiedad

de la juventud valenciana. Si las y los jévenes
perciben que con su comportamiento pueden
influir en la lucha contra el cambio climético y
marcar la diferencia, las emociones nedativas
anteriormente explicadas como la impotencia
o la ira podrian verse disminuidas y reducir la
sensacién de ansiedad. Nuestros resultados
(cuadro 3), sin embargo, muestran lo contrario,
es decir, a mayor nivel de eficacia percibida de los
resultados mayores niveles de ecoansiedad!?.

Este resultado, aunque no esperado, podria venir
explicado por varios motivos. Por un lado, por
la profunda conciencia y sensibilizacion que

12. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Eficacia
percibida del resultado: p = 0,340, p <0,001

tienen las personas mas capacitadas para actuar
contra el cambio climatico, lo cual los lleva a
comprender mejor su gravedad y complejidad

y a presentar mayores niveles de ecoansiedad.
Por otro lado, esta mayor conciencia podria
incrementar la sensacién de responsabilidad
personal, y la frustracion ante la inaccion de
otros, intensificando asi la ecoansiedad. Para
comprobar estas dos posibles explicaciones,
también se les ha preguntado a las y los jovenes
valencianos por su autoeficacia percibida y por
su nivel de responsabilidad en combatir el cambio
climatico. Asimismo, el presente estudio revela,
como se puede ver en diversas partes del mismo,
que en los grupos focales prevalece una creencia
generalizada: los comportamientos individuales
se perciben como de bajo impacto en la solucién
del cambio climatico.

La autoeficacia percibida refleja la creencia de
un individuo en su propia capacidad (habilidad)
para contribuir de manera efectiva a la soluciéon
del cambio climatico (Baldwin et al., 2023),

y nuestros resultados confirman que son las
personas con mayores niveles de ecoansiedad

Cuadro 3. Eficacia percibida del resultado

Por favor, indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico.:
1. Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo.

Indicaden Total Baja Ansiedad | Alta Test :;/x;;lsll;al-

ansiedad | media ansiedad | Welch

Test

Creo que mis acciones tienen una
influencia positiva en como me siento 4,67 4,23 4,81 592 58,85 75,25
y pienso acerca del cambio climatico.
Creo que mis acciones tlene'n 1n.flu,er}01a 457 422 464 568 33,85 40,50
para luchar contra el cambio climatico.
Mis acciones para luchar contra los
efectos del cambio climéatico en mi 4,49 3,92 4,71 5,91 68,88 94,74
comunidad animaran a otros a actuar.
Eficacia percibida del resultado media 4,46 4,12 4,72 5,84 79,35 90,45

Cuadro 4. Autoeficacia percibida

Por favor, indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico:
1. Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo.

Kruskal-
A Baja Ansiedad | Alta Test .
b fetal ansiedad | media ansiedad | Welch VLT
Test
Puedo esforzarme al maximo en
todos los aspectos para luchar contra 4,90 4,53 4,97 6,13 54,89 60,84
el cambio climatico.
Aunque pueda causarme inconvenientes,
aun puedo cambiar mi comportamiento 4,70 4,54 4,56 591 38,23 49,98
para luchar contra el cambio climatico.
Creo que tengo la capacidad de
tomar medidas para luchar contra 448 4,09 4,53 5,92 68,59 71,28
el cambio climatico.
Autoeficacia percibida media 4,70 4,39 4,69 5,99 76,24 78,49

En negrita contrastes significativo, p <0,001

quienes se perciben mas capaces para solucionar
el problema (cuadro 4), existiendo una relacién
positiva y significativa entre ambas variables'®.

Respecto a la percepcioén de responsabilidad
personal para solucionar el problema, nuestros

13. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Autoeficacia
percibida: p = 0,404*, p <0,001

resultados también confirman una relacion
positiva y significativa® entre esta variable y la
ecoansiedad, ya que son las y los jovenes con
mayor ecoansiedad quienes se atribuyen la
mayor responsabilidad personal para combatir el
cambio climético.

14. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Responsabilidad
personal: p = 0,416*, p <0,001
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Grafico 10. Responsabilidad personal

¢En qué medida sientes una responsabilidad personal para luchar contra el cambio climatico?
(@ = nula responsabilidad personal - 10 = plena responsabilidad pesonal)
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Este resultado puede venir explicado porque al
asumir un mayor sentido de responsabilidad,

los individuos se vuelven més conscientes de

la magnitud y urdencia del problema, asi como

de las limitaciones y desafios asociados con los
esfuerzos de mitigacién (Clayton, 2020). Por
tanto, esta toma de conciencia puede llevar a un
aumento de la ecoansiedad, ya que la percepcién
de la responsabilidad personal implica también
reconocer la escala global del problema y cémo
las acciones individuales, aunque necesarias,

son s6lo una parte de una solucién mas amplia

y compleja. Es por ello, que se hace también
necesario el andlisis de otros factores mas
relacionados con el contexto social de las y los
jovenes. Finalmente, es importante destacar, y se
profundizard mas adelante, que los resultados de
los grupos focales muestran una tendencia hacia
una baja percepcion de responsabilidad personal
en cuanto a los problemas medioambientales.

La mayor parte de las personas jévenes tiende a
atribuir esta responsabilidad a factores o agentes
externos. No obstante, cabe sefialar que sélo
unas pocas participantes del focus group 1 (IES)
reconocen explicitamente el papel humano en

la degradacioén del planeta, admitiendo que los
“humanos nos estamos cargando el planeta”.

Ansiedad climdtica media

B Alta ansiedad climatica

D) Factores contextuales y sociales

Los factores contextuales y sociales se

refieren a una amplia gama de influencias y
circunstancias externas al individuo que afectan
al comportamiento, la toma de decisiones y al
desarrollo de una persona. En el caso concreto
del cambio climatico, los factores contextuales

y sociales que afectan la ecoansiedad pueden
englobar, entre otros factores, la percepcién de
responsabilidad de distintos actores sociales, la
confianza en las instituciones y como los medios
comunican sobre el cambio climatico (Hickman
et al., 2021; Loll et al., 2023). Estos elementos
externos pueden, por tanto, influir en como las
personas entienden y reaccionan ante el cambio
climatico, afectando su nivel de ansiedad.

En relacion con la percepcién de
responsabilidad de distintos actores sociales
para combatir el cambio climético, nuestros
resultados muestran interesantes hallazgos
respecto a qué actores sociales se perciben como
mas responsables en la solucién del problema
segun los niveles de ecoansiedad de las y los
jévenes (grafico 11). Asi, se observa que a medida
que aumenta la ansiedad climatica entre las

Grafico 11. Responsabilidad actores sociales

¢A quién crees que le corresponde la mayor responsabilidad a la hora de luchar
contra el cambio climético? (por niveles de ansiedad)
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personas jévenes, hay una menor tendencia a
distribuir la responsabilidad de luchar contra el
cambio climatico de forma méas amplia. Mientras
que el grupo con baja ansiedad climatica tiende
a atribuir la mayor responsabilidad a "todos los
adentes nombrados" en un 41,9%, este porcentaje
disminuye en los grupos con ansiedad media

y alta, a 26,9% y 24,7% respectivamente. De
nuevo, nuestros resultados confirman que la
responsabilidad asignada a las y los ciudadanos
aumenta conforme crece la ansiedad climatica,
siendo del 13,7% en el grupo de baja ansiedad

y ascendiendo al 27,3% en el grupo de alta
ansiedad, lo que podria reflejar una mayor
internalizacién de la responsabilidad individual
en aquellos mas preocupados por el cambio
climatico. Estos resultados indican, en su
conjunto, que la alta ansiedad climética esta
asociada con la percepcién de que el cambio
climatico no es sélo un problema "externo" que
otros deben solucionar, sino que es un problema
"interno" en el que la accién individual también
cuenta.

El andlisis cualitativo (grupos focales) ha
servido para profundizar sobre quién es el
principal responsable de abordar los problemas

Ansiedad climdtica media Il Alta ansiedad climatica

Al gobierno A las A los gobiernos
de la empresas/ locales y
nacioén industrias autonémicos

medioambientales. Predominantemente, las y
los participantes seflalan a los gobiernos y las
empresas como los principales responsables.
Asimismo, aunque hay cierto consenso en que
la responsabilidad recae en todos los agentes
sociales, incluyendo a las y los ciudadanos a nivel
individual, esta creencia en la responsabilidad
personal destaca particularmente en el focus
group 1 (IES), mientras que en el focu group 2
(Universidad), esta percepcion es bastante
residual. Por ejemplo, una participante en el
focus group 1 (IES) indicé lo siguiente: “es que,
si fueran mds personas las que reciclan que las
que tiran la basura, pues bueno, pero si es al
revés, este mundo va a peor”. A pesar de esto,
una idea recurrente en ambos grupos es la
tendencia a considerar a los agentes sociales
(gobiernos y empresas) como entidades externas
ajenas a su control, evidenciando una notable
falta de sentido de responsabilidad personal.
Por ejemplo, un participante de focus group

2 (Universidad) expreso lo siguiente: “Yo creo
que realmente los que mds tienen que hacer que
son los gobiernos p las grandes fdbricas, y no
solo en Europa y EEUU que estd mds regulado
si no en paises en via de desarrollo como
Bangladesh que producen un monton, es que
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ahi nadie controla nada. Asi que da igual lo que
nosotros estemos haciendo porque esos paises
van a emitir lo que les dé la gana”. Sin embardo,
algunos argumentaron que, a pesar de las malas
practicas de otros, es importante no replicar
esos comportamientos y, en cambio, '‘compensar’
con acciones individuales positivas. Aun asi,

hay una opinién compartida de que las medidas
significativas deben ser tomadas por quienes
‘mandan’, relegando las acciones individuales a
un segundo plano. Esto se debe a la creencia de
que el impacto medioambiental de los individuos
es menor en comparacion con el que pueden
tener gobiernos y empresas. Por ejemplo, una
participante en el focus group 1 (IES) indicé

que: “Todos tenemos responsabilidad, pero si es
verdad que las empresas y los gobiernos tienen
mds medios para ayudar que una persona por si
misma”.

Otro hallazgo relevante en el focus group 2
(Universidad) es la percepcién de un cierto
paternalismo hacia los paises en vias de
desarrollo considerados como 'contaminadores'.
Al introducir la moderadora del grupo focal el
concepto de justicia climatica, muchas personas
opinaron que era necesario educar a estos
paises en practicas sostenibles, ignorando a
menudo que, muchas de las fabricas en estos
paises, pertenecen a corporaciones occidentales.
En el focus group 1 (IES) vuelve a salir a

colacion el importante papel de las grandes
corporaciones en que no deben contaminar

y una participante puso el ejemplo de Coca
Cocola en Méjico que contaminaba el agua

de un rio. Respecto a las acciones especificas
que estos adentes sociales deben emprender,

se mencionaron entre ambos grupos focales

la instauracién (imposicién) de limites a los
paises 'contaminadores'. A nivel local, las
personas jovenes destacaban la necesidad de
mas informacion y accesibilidad para facilitar
préacticas sostenibles, como refleja el comentario
de un participante: “Yo soy de Crevillente y no

sé qué se hace con la basura, por ejemplo, si yo
supiese lo que se hace y como ayudo, si reciclaria,
U bueno teniendo contenedores cercas. Asi que
seria informacion y facilidades”. Se propusieron
también medidas urbanas, como restringir

el trafico en los centros de las ciudades,

aunque esta sugerencia generd debate sobre

su justicia y viabilidad. Ademas, se menciond

la idea de incentivar acciones individuales
sostenibles, como reducir impuestos a quienes

reciclen o implementar maquinas de reciclaje
recompensadas, ignorando el total de las y los
participantes, en el focus group 2 (Universidad),
su existencia en la Universidad de Alicante.

También, se ha analizado la confianza que tienen
las y los jovenes valencianos en el gobierno de la
nacién (Espaia) para luchar contra el cambio
climatico. De forma general, la confianza en

las autoridades es crucial para la aceptacién y
adopcién de medidas contra el cambio climatico,
y esta confianza depende de como la ciudadania
ven la capacidad y honestidad de sus gobiernos
para actuar en pro del bien comun (Kitt et

al., 2021). En el &mbito del cambio climatico,
donde se requieren cambios estructurales,

mas profundos y a lardo plazo, la confianza

en el gobierno cobra especial importancia ya
que la ciudadania es mas propensa a apoyar y
comprometerse con estas medidas si creen que
el gobierno persigue objetivos beneficiosos para
la sociedad (Kulin y Johansson Seva, 2021).
Nuestros resultados muestran que, en general,
la conflanza en la competencia del gobierno
nacional, en su escucha y en su actuacién frente
al cambio climatico obtiene una valoracién media
(3,60 sobre 7) (cuadro 5). Sin embargo, se observa
un incremento significativo en la confianza
conforme aumenta el nivel de ecoansiedad'®,
alcanzando sus valores mas elevados entre
aquellas personas con alta ansiedad (cuadro

5). Este resultado es bastante llamativo ya que
cabria esperar una correlacidn significativa entre
el nivel de ansiedad climética y la percepcion

de inaccién gubernamental (Hickmann et al.,
2021). Si bien se requiere una investigacion

mas profunda para comprender plenamente
este fendmeno, una explicacion plausible

podria residir en la singularidad del contexto
sociopolitico espafiol y como las y los jévenes
interpretan la responsabilidad y las medidas del
gobierno en la lucha contra el cambio climético.
De tal forma que las personas jévenes con alta
ecoansiedad puede que estén mas informados

y comprometidos con este tema, como hemos
visto anteriormente, lo que los llevaria a tener
expectativas mas altas sobre las acciones del
gobierno y podrian valorar de manera mas
positiva cualquier esfuerzo gubernamental,
reflejando su deseo de creer en la eficacia de las
acciones politicas contra el cambio climatico.

15. Correlacién Pearson Ecoansiedad y Confianza en
Gobierno nacional contra el CC: p= 0,485, p <0,001

Cuadro 5. Confianza en el gobierno nacional

A continuacion, nos gustaria comprender tus percepciones y actitudes generales hacia el actual gobierno espafiol
(nacional) y su capacidad para luchar contra el cambio climatico. Indica en qué medida estds de acuerdo
con las siguientes afirmaciones marcando la casilla que mas se acerque a tu opinién:

1. Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo.

Indicador Total Baja Ansiedad | Alta Test gvx::ﬁl;al-
ansiedad | media ansiedad | Welch

Test
El gobierno espaiiol es lo suficientemente
competente para luchar contra el cambio 3,77 3,31 3,85 5,26 43,96 73,13
climatico.
Yo, en general, confio en el g.oble.rn,o .espanol 3.60 2,99 375 542 6718 105.16
para luchar contra el cambio climatico.
El gobierno espafiol escucha las
preocupaciones planteadas por las y los 3,57 2,93 3,79 5,26 76,02 115,29
ciudadanos respecto al cambio climético.
El gobierno espafiol estd haciendo en
general un buen trabajo para luchar contra | 3,45 2,84 3,79 5,26 79,64 112,98
el cambio climaético.
Confianza media gobierno (nacional) 3,60 3,02 3,75 5,30 90,259 135,46

En negrita contrastes significativo, p <0,001

Finalmente, para comprender la influencia de
los medios de comunicacién en el pensamiento
de las y los jévenes valencianos sobre el cambio
climatico, se les ha preguntado sobre su opinién
respecto a varios tipos de narrativas que
aparecen en los medios de comunicacién. Una
narrativa en comunicacion puede definirse como
la manera en que se estructuran y presentan
las historias o relatos dentro del proceso
comunicativo, con el objetivo de transmitir
mensajes de manera coherente y persuasiva
(Fisher, 1984). Estas narrativas se construyen

a través de la seleccion de eventos, personajes

v hechos, organizados de tal manera que
capturan la atencion del receptor y facilitan la
comprension y el recuerdo de la informacion
presentada. Por tanto, analizar a qué narrativa de
comunicacién se adhiere la juventud valenciana
en temas de cambio climatico es fundamental
porque influye en su percepcion y acciones
hacia el tema, refleja sus valores y prioridades

e identifica posibles brechas de conocimiento
mejorando la comunicacion publica (Peralta y
Peralta, 2015).

Se han considerado cuatro tipos de narrativas:
1) Posibilista: se centra en el optimismo y la
accion colectiva, ya que sugdiere que, a través

de la suma de pequenas acciones individuales

y esfuerzos colectivos, podemos hacer frente

al cambio climatico y revertir sus efectos
negativos; 2) Colapsista: seria la contraria al
posibilismo ya que la narrativa colapsista pinta
un cuadro sombrio y casi apocaliptico del futuro
debido al cambio climatico y se enfoca en las
consecuencias devastadoras de la inaccién; 3)
Retardista: minimiza la urdencia del cambio
climatico, sugiriendo que es un proceso natural
y gradual que no requiere respuestas inmediatas
ni cambios drasticos en nuestro estilo de vida; y
4) Negacionista: rechaza la idea de que el cambio
climatico es real o significativamente influenciado
por la actividad humana. Como indica el

grafico 12, la juventud valenciana se adhiere
principalmente a la narrativa posibilista (42,76%)
y colapsista (38,9%). Este resultado es muy
similar a lo encontrado en un estudio reciente
donde se encuesté a 1.500 jovenes espaiioles
entre 15y 29 afios y que arrojo que el 47% de las




y los jévenes considera que la batalla por salvar

el medio ambiente ya esta perdida ‘Hagamos

lo que hagamos’ (Gonzélez-Anleo et al., 2023).
Aunque nuestro resultado es bastante positivo
porque casi la mitad de las y los encuestados
opinan de manera posibilista, es decir, que el
cambio es posible y necesario para luchar contra
el cambio climético, y que todos tenemos un papel
que desempefiar en la construccién de un futuro
sostenible (lo cual alienta la responsabilidad

individual y colectiva), un gran nimero de
jévenes también se adscriben al pensamiento
colapsista. El problema de este tipo de narrativa
colapsista y pesimista es que puede conducir

a la inaccion climatica entre las y los jévenes
debido a la generacién de una sensacion de
fatalismo, donde el futuro parece tan desolador
que cualquier esfuerzo parece inttil, provocando
una sobrecarga emocional que abruma y lleva a la
apatia (Adams, 2014; Bevan et al., 2020).

Grafico 12. Narrativas cambio climético

A continuacién, vas a leer cuatro textos sobre diferentes pensamientos relacionados
con el cambio climdtico, ¢cudl de ellos refleja mejor tu opinién?

42,7%

38,9%

"El cambio climatico avanza sin control.
Desastres naturales, escasez de recursos: el futuro
es sombrio. O cambiamos radicalmente o

no hay nada que hacer!"

12,1% 6,3%

"El cambio climatico
un mito. Los
cientificos exageran.
Disfrutemos
del presente sin

"El cambio climatico preocuparnos
es natural y lento. No hay prisa

por catastrofes

"Juntos podemos revertir el cambio por medidas extremas. inexistentes.
climatico. Pequeiias acciones diarias Mantengamos nuestro estilo La Tierra se ajustara
construyen un futuro sostenible de vida, la Tierra se ajustara siempre se ha
para todos. jActuemos ahora!" gradualmente." adaptado."

Complementariamente, los grupos focales
exploraron las preferencias de las persona
participantes sobre las fuentes de informaciéon
en temas medioambientales, revelando una
preferencia casi unanime por las redes sociales
como principal medio de informacién en ambos
grupos. Quiénes participaron en el el focus
group 1 (IES) destacaron el uso de Instagram

y los anuncios televisivos como sus fuentes
principales de informacion. Por otro lado, en el
focus group 2 (Universidad) una participante
indicé que “(...) es que las noticias (TV) no es
que me gusten mucho, no veo noticias” y otra
puntualizé que “Es que yo creo que somos una
generacion que la tele no es nuestro principal
medio de consumo, sobre todo consumimos
redes sociales y plataformas en streaming tipo
Netflix, Prime Video p etc. y es donde mds nos
informamos”. A pesar de esta preferencia,
varias personas participantes reconocieron
que “(las redes sociales) no es el mejor sitio para
informarnos porque hay muchas fake news”. Al
preguntarles sobre las redes sociales especificas
que utilizan, la mayoria de las personas
jévenes en ambos grupos seflalaron Instagram,
donde encuentran videos de ordanizaciones
medioambientales, aunque no siguen cuentas
especificas sobre estos temas. Twitter también
fue mencionado por su abundancia de noticias
y discusiones, con una persona sefialando que
busca fuentes confiables: “pero no siguiendo
cuentas anonimas sino bien contrastadas

como FEl Pais, ABC y periddicos de este tipo”.

Sin embargo, dos personas afirmaron preferir
la television para informarse sobre noticias
medioambientales, argumentando que, a pesar
de la prevalencia de publicaciones en redes
sociales como Instagram y Twitter, consideran
que “en las noticias me fio mds y creo que es mds
veraz” y que buscan evitar las redes sociales
para informarse “porque ya me la han colado”.

También se ha hablado sobre la viralidad de las
noticias medioambientales en redes sociales,
revelando que algunas y algunos jévenes las
comparten mas por considerarlas “una moda” o
“por quedar bien”, que por un genuino interés en
el tema. Ademas, al consultar si en la universidad
se da suficiente atencion a estos temas, la
mayoria de las y los participantes expresé que
no: “no es algo que se hable mucho en las clases
en nuestro dia a dia, no hay charlas acerca de
eso que podamos trasladar ese tema a nuestros
estudios y me gustaria porque como he dicho

antes no estoy muy concienciada”'. No obstante,
hubo opiniones que contrastaron, como la de una
participante que si ha notado la oferta de charlas:
“porque a mi me aparecen muchas veces como
anuncios en el UACloud (Intranet de la UA). Pero
claro, charla voluntaria de dos horas, a ver quién
puede ir. Tal cual veo la noticia la cierro”, y otra
que menciond haber tratado la sostenibilidad

en una asignatura sobre distribucién comercial.
Finalmente, en el focus group 1 (IES), diversas
participantes seflalaron a sus progenitores

como sus principales fuentes de informacién
sobre temas medioambientales, resaltando la
importancia de los habitos inculcados desde

la infancia: “yo creo que los padres son mds
importantes que otra cosa, porque si tus padres te
crean un hdbito desde pequenio, eso lo aprendes de
nifno y ya lo vas a hacer por costumbre”. Resulta
interesante observar que, en contraste, las y los
participantes del focus group 2 (Universidad)

no mencionaron de manera significativa la
influencia de los prodenitores, lo que sugiere que
los agentes de influencia sobre nuestras practicas
y conocimientos medioambientales pueden variar
a medida que avanzamos por diferentes etapas de
la vida.

Finalmente, para conocer qué factores de todos
los explicados a anteriormente tienen una mayor
influencia sobre la ecoansiedad, se ha realizado
una regresion lineal (cuadro 6). Se han estimado
cuatro modelos anidados donde se han ido
incorporando de forma secuencial los cuatro
grupos de factores previamente definidos: i)
factores cognitivos, ii) factores emocionales, iii)
factores personales y iv) factores contextuales

y sociales. La capacidad explicativa del modelo
con todos los factores (R2 ajustado) es del
41,2% y es incremental segun se afladen los
factores propuestos. La interpretacion de este
modelo completo (modelo 4) indica que algunas
variables estdn significativamente correlacionada
con la ecoansiedad, en el siguiente orden de
importancia: i) confianza en el gobierno para
gestionar el cambio climatico, ii) responsabilidad
personal respecto al cambio climatico, iii)
incertidumbre asociada al cambio climatico,

iv) eficacia percibida del resultado de acciones
individuales contra el cambio climético y v)
percepcién de dafios personales derivados de
este cambio climatico. El resto de las variables,
no presentan una relacién significativa respecto
a la ecoansiedad cuando son analizadas
conjuntamente en el modelo propuesto.




Cuadro 6. Modelo de regresién lineal: factores explicativos de la ecoansiedad

Factor/variable Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
Coef. valor Coef. valor Coef. valor Coef. valor
Estandar | P Estandar | P Estandar | P Estandar | P
A) Factores cognitivos
Conocimiento sobre los 0.164 <001 | 0192 <001 | 0091 0010 | 0.064 0.054
problemas medioambientales
Conciencia medioambiental 0.103 0.020 0.154 <.001 0.238 <.001 0.192 <.001
BEETIEn CEMORISERIEE | gopr <001 | 0210 <001 | 0037 0413 | 0032 0.446
derivados del cambio climatico
B) Factores emocionales
Incertidumbre asociada al cambio climético 0.266 <.001 0.255 <.001 0.219 <.001
C) Factores personales
**Caracteristicas individuales
SEXO: 1= masculino (grupo omitido femenino) 1019 0.439 -0.171 0.891
Edad en afios -0.085 0.070 -0.072 0.102
Nivel educativo (omitido femenino)
Primaria 0.483 0.901 0.471 0.898
Secundaria 3010 0.084 2614 0.110
Grado 0.263 0.875 -1045 0.507
Posgrado 1810 0.445 1531 0.492
Municipio residencia (tamafio) (omitido Ciudad: 10.000-250.000 hab.)
Area rural o villa (<1.500 hab.) -0.032 0.990 1430 0.312
Pueblo (>1.500-< 10.000 hab.) 2148 0.153 0.239 0.922
Gran ciudad (> 250.000 hab.,) -2212 0.208 -2433 0.140
Tipo de ocupacién (omitido desempleado)
Estudiante NO universitario -2523 0.318 -2790 0.240
Estudiante universitario 1667 0.485 1343 0.549
Trabajador/a autonomo/a -4862 0.236 -6031 0.118
Trabajador/a temporal 5636 0.035 6742 0.008
Trabajador/a tiempo completo 3405 0.160 3501 0.125
**Capacidades y experiencias propias
Eficacia percibida del resultado acciones contra CC 0.268 <.001 0.199 <.001
Autoeficacia respecto a acciones contra CC 0.030 0.547 0.002 0.960
Responsabilidad personal respecto al CC 0.301 <.001 0.232 <.001
D) Factores contextuales y sociales
Confianza en el dobierno espaiiol para luchar contra el CC 0.319 <.001
Ajuste global (R2 ajustado) = 71% 13,7% 31,3% 41,2%
Mejora ajuste (AR2 ajustado) = | n.a. 6,6% 17,6% 10,0%
F global (ANOVA) = 16,21 p < 0,001 28,83 p < 0,001 16,21 p < 0,001 21,69 p < 0,001

En negrita factores significativo, p <@,05. Se reportan los coeficientes de regresién generales

y los coeficientes estandarizados para las variables en escalas métricas.

Relacion entre la ecoansiedad
percibida y el comportamiento
proambiental de la juventud
valenciana.

Un 1dltimo objetivo clave en este presente estudio
es: D) Investigar la relacién entre la ecoansiedad
y el comportamiento proambiental. Como ha
podido observarse en el andlisis previo de la
literatura de la presente investigacién (contexto
de estudio), la relacion entre la ecoansiedad y

el comportamiento proambiental es compleja y
multifacética, y estd influenciada principalmente
por cémo se manejan las emociones
relacionadas (Whitmarsh et al., 2022). Mientras
que elevados niveles de ecoansiedad puede
denerar pardlisis y desesperanza, inhibiendo la
accién, niveles moderados de la misma podria
actuar como un impulsor del compromiso y la
urdencia en la conducta proambiental. Nuestros
resultados muestran esta ultima tendencia como
se detallara a continuacion.

Para analizar en profundidad la relacién
entre ansiedad climatica y el comportamiento
proambiental, estos comportamientos se han
divido en tres grupos siguiendo la propuesta de
Stern (2000). 1) Comportamiento proambiental
en la esfera privada: comportamientos de
compra, uso y disposicion de productos
personales y domésticos que tienen

impacto ambiental. 2. Activismo ambiental:
participacién activa en organizaciones y
movimientos ambientales, como involucrarse
en demostraciones y campaiias para
promover cambios en politicas o practicas
ambientales. 3) Comportamiento no activista
en la esfera publica: ademads del activismo,
existen comportamientos de apoyo a objetivos
ambientales por parte de no activistas.

Esto incluye actos de ciudadania ambiental,
como firma de peticiones relacionadas con
cuestiones ambientales, unirse a y contribuir
con ordanizaciones ambientales, y apoyar o
aceptar politicas publicas ambientales, como
la aprobacion de regulaciones ambientales y
la disposicién a pagar impuestos mas altos
para la proteccién del medio ambiente. Es
importante analizar estos comportamientos
de forma diferenciado porque cada uno de
este tipo de comportamiento ambiental tiene
diferentes causas, motivaciones, y barreras, y,
por lo tanto, requiere enfoques especificos para
su promocion o modificacion (Stern, 2000).

En relacién con los comportamientos
proambientales a nivel privado, se observa

un nivel global significativamente mayor que

a nivel publico (cuadro 7). Entre las acciones
mas realizadas destacan “Apadar las luces de
las habitaciones que no se utilizan” y “Reciclar
materiales en casa como vidrio, papel y plastico”,
mientras que las menos realizadas son “No
volar, o reemplazar algunos vuelos con viajes

en tren o autobus” y “Consumir menos carne,

o reemplazar la carne en algunas comidas”.
Estos resultados ponen de manifiesto que
aquellos comportamientos que requieren un
mayor esfuerzo de tiempo y coste (llamados

en la literatura académica especializada
“efficiency behaviors”) tienen menor probabilidad
de ser llevado a cabo que comportamientos

mas rutinarios (“curtailment behaviors”) en
consonancia con lo que indica la investigacién en
psicologia ambiental (p. ej., Sanchez et al., 2023).
También llama la atencion los resultados si los
comparamos con el estudio publicado por Ayuda
en Accién en el ailo 2023 (Rodriguez Sanchez

et al., 2023) donde también se analizaron los
comportamientos especificos proambientales
llevados a cabo por la juventud valenciana
universitaria y, donde estos comportamientos

de mayor esfuerzo llevados a cabo en la esfera
privada, eran mucho menos probables de ocurrir
que en el estudio presente. Esto puede indicar que
la poblacién mas joven estaria mas predispuesta
a esforzarse por cuida el medioambiente.

Asimismo, nuestros resultados indican que la
juventud valenciana presenta unos niveles de
activismo proambiental ligeramente por encima
de la media (cuadro 8). Las actividades mas
realizadas por la juventud son “Asistir como
voluntario/a a una actividad proambiental (p.€j.
recoder plasticos)”, y “Compartir informacién

en tus redes sociales sobre problemas
medioambientales” mientras que las menos
prevalentes son “Formar parte en una protesta
proambiental” y “Ser miembro de un grupo u
organizacién no gubernamental (p. ej. ONGs)
relacionada con el medio ambiente”. Finalmente,
respecto a los comportamientos de apoyo a
objetivos ambientales por parte de no activistas
(cuadro 9) destacan apoyar el “Uso de fondos
publicos para subsidiar energias renovables como
la edlica y solar” y “Apoyar a un candidato/a en
una eleccion politica que respalde principalmente
temas ambientales”, y los que menos “Prohibicién
total de la venta de coches nuevos que funcionen
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Cuadro 7. Comportamiento proambiental en la esfera privada

¢;Cémo de probable es que lleves a cabo las siguientes acciones en el préximo afio?:
1. Muy poco probable - 7. Muy probable

Indicador Total Baja Ansiedad | Alta Test Kruskal-
ansiedad media ansiedad Welch Wallis Test

Apagar las 11.1(.:es de las habitaciones 566 6,00 531 568 13,73 36,16
que no se utilizan.
Reciclar materiales en casa 5,34 528 531 5,68 2,604ns | 1,64
como vidrio, papel y plastico.
Ce‘rr‘ar la ducha mientras me 531 530 519 5.86 8.52¢ 9,53
enjabono el pelo y el cuerpo.
Compra\.r productos locales o 512 495 512 5,79 13,88 12,84
de proximidad.
Caminar, andar en bicicleta o
utilizar el transporte publico en lugar | 5,11 5,09 4,96 5,79 11,91* 12,09
de conducir un automévil.
Comprar ropa producida de forma 4,49 4,05 4653 5,69 40,19* 56,15
medioambientalmente sostenible.
No volar, o reemplazar algunos vuelos .

.. . 4,47 4,21 4,50 5,56 23,27 32,95
con viajes en tren o autobus.
Consumir menos carne, ° reemplazar 420 3.52 457 542 50,42 77,79
la carne en algunas comidas.
oz b L 39,68 | 38,41 39,54 45,46 23,50 | 33,97

privado global (Min. 8 - Max. 56)

En negrita contrastes significativo, p <0,001

con gasolina o diésel, en pocos afios” y apoyar
los “Impuestos a las importaciones de bienes
de paises con estdndares ambientales mas
bajos”. Aunque todos los comportamientos en
esta dimensién comportamental tienen valores
similares y cercanos a la media de la escala.

En los grupos focales también se debatié sobre
cuéles son los principales comportamientos
proambientales que llevan a cabo en su

dia a dia. Los miembros del focus group I

(IES), inicialmente, no recordaron (de forma

espontanea) acciones especificas que realizan en

beneficio del medio ambiente. Sin embardo, tras
sugerirles ejemplos concretos, como ahorrar agua
al cerrar el grifo mientras se lavan los dientes o
apagar las luces, reconocieron que sus practicas
proambientales cotidianas eran limitadas.
Interesantemente, una participante comenté que
su motivacion para cerrar el grifo es mas una
mania personal que una decisién consciente por
el medio ambiente: “yo cierro el grifo cuando me
lavo los dientes porque es una mania mia, no

por el medioambiente”, mientras otra mencioné
la influencia familiar en sus habitos: “yo apago
las luces porque si no me regaiia mi padre”.

Cuadro 8. Activismo ambiental

¢;Cémo de probable es que lleves a cabo las siguientes acciones en el préoximo afio?:
1. Muy poco probable - 7. Muy probable

Indicador Total Baja Ansiedad | Alta Test Kruskal-
ansiedad media ansiedad Welch Wallis Test

Asistir como voluntario/a

a una actividad proambiental 4,27 3,60 4,60 5,66 60,06 84,71

(p.€j. recoger plasticos)

Compartir informacion en

tus redes sociales sobre problemas 4,21 3,48 4,63 5,51 60,96 92,38

medioambientales.

Donar dinero a una causa 4,01 318 446 5,20 80,72 124,63

medioambiental.

Formar .parte en una protesta 4,00 313 447 564 105,71 141,95

proambiental.

Ser miembro de un grupo u

organizacion no gubernamental 3,81 2,94 4,29 5,46 110,37 | 148,61

(p. €j. ONGSs) relacionada con

el medio ambiente.

ol e S TSR 20,31 16,33 22,44 27,78 126,09 | 174,17

publico global (Min. 5 - Max. 35)

Cuadro 9. Comportamiento no activista en la

esfera publica

JEn qué medida estarias a favor o en contra de promulgar las siguientes cuestiones politicas en Espafa?:
1. Completamente en contra - 7. Completamente a favor

Indicador Total Baja Ansiedad | Alta Test Kruskal-
ansiedad media ansiedad Welch Wallis Test

Uso de fondos publicos para
subsidiar energias renovables como 4,72 4,37 4,87 5,56 18,03 31,63
la edlica y solar.
Apoyar a un candidato/a en una
eleccion politica que respalde 4,44 3,90 4,72 5,53 42,73 60,01
principalmente temas ambientales.
Apoyar un impuesto sobre 4,36 3,80 462 5,56 45,57 65,72
envases de plastico.
Impuestos a las importaciones
de bienes de paises con estandares 4,34 3,84 4,57 547 37,19 58,65
ambientales mas bajos.
Prohibicion total de la venta de
coches nuevos que funcionen con 4,14 3,43 4,48 5,68 72,07 99,40
gasolina o diésel, en pocos afios.
Comportamiento no activista esfera

22,01 19,34 23,24 27,79 72,08 105,93

publica global (Min. 5 - Max. 35)

En negrita contrastes significativo, p <0,001
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Curiosamente, las participantes notaron que,
aunque en sus hogares no se practicaban
habitualmente estos comportamientos
proambientales, sus abuelas si los llevan a cabo.
Sobre el tema del reciclaje, varias razones fueron
identificadas para no reciclar regularmente en
sus hogares, destacando entre ellos la comodidad,
la pereza, y la falta de infraestructura adecuada
en sus barrios. Mencionaron que, a pesar de

la abundancia de contenedores en el centro

de Alicante, perciben una escasez notable de
estos en la zona norte de la ciudad (barrios

de nivel socio-econémico bajos), refiriéndose

a ella como “estos barrios”, donde apenas

se encuentra un contenedor. Otro hallazgo
interesante es la evidente falta de conciencia
sobre la escasez de agua entre las participantes.
La mayoria no reconoce la importancia de cerrar
el grifo mientras se enjabonan. De hecho, una
participante lleg6 a cuestionar la conexion entre
el uso del agua y el medioambiente, mientras que
otra expreso la creencia errénea de que no es
posible que se acabe el agua, argumentando que
“viene del mar”. Ademas, la razén predominante
para no cerrar el grifo durante el enjabonado en
la ducha es evitar sentir frio, como lo indicaron
casi todas las participantes.

En cambio, en el focus group 2 (Universidad),

las y los participantes si expresaron un
compromiso con diversos comportamientos
proambientales, centrandose en ciertas acciones
especificas més que en un amplio espectro de
préacticas. Entre las acciones destacadas, el
ahorro de agua fue mencionado primero, con

un participante revelando que su motivacién

era tanto medioambiental como econémica:
“ahorro por un tema medioambiental pero
también de gasto economico porque en mi casa
somos muchos asi que eso se controla”. Un
sentimiento similar se expresé en cuanto al
ahorro de energia: “en mi caso también es mds
un tema economico porque desde que soy pequerio
mi padre llegaba a casa y si veia todas las luces
encendidas me echaba la bronca por tener todo
encendido, entonces me lo ha inculcado desde
pequerio”. La movilidad sostenible también fue
un tema recurrente, con participantes optando
por usar autobuses, trenes, o incluso vehiculos
eléctricos en lugar de volar o utilizar coches con
combustibles fésiles. Sin embargo, se menciond
que la eleccién del transporte publico para ir a la
universidad, a menudo, se ve limitada por la falta
de conexiones convenientes. Sorprendentemente,

sélo dos participantes mencionaron que
practicasen el reciclaje activamente en su dia a
dia, aunque emerdieron preocupaciones sobre la
efectividad del reciclaje debido a malentendidos

o informacion incorrecta, como “no sé€ si era

fake news pero a mi hace tiempo me dijeron que
reciclar en Alicante no servia para nada porque el
vertedero no estd acondicionado para el reciclaje”
y dudas sobre la separacién de residuos en el
proceso de recogida. Ademads, algunas y algunos
participantes sefialaron barreras logisticas

para reciclar, como la falta de contenedores
adecuados en sus areas de residencia. Por otro
lado, se destacaron acciones individuales hacia
la sostenibilidad, como la jardineria y practicas
conscientes de consumo y reciclaje de ropa,

con una persona indicando: “cada vez compro
menos e intento que sea ropa de marcas que
tengan mejores prdcticas por el tema ético de

la explotacion, nunca he comprado en marcas
tipo Shein”. Otra participante indicé que era
consciente de que existian productos ecolégicos
en el mercado pero que éstos tenian un precio
demasiado elevado y que, por lo tanto, su compra
dependia mas del poder adquisitivo de las
personas que de una motivacién medioambiental.
Este fue el sentimiento generalizado en el

focus group 1 (IES) respecto a la compra

de ropa sostenible, ninguna sigue criterios
medioambientales al elegir marcas de ropa, donde
el precio bajo predomina como el principal factor
de decisién. Sin embargo, todas las participantes
destacan una practica positiva: en lugar de
desechar la ropa, optan por donarla.

Finalmente, respecto a los niveles de ansiedad
climatica y cdmo este tipo de ansiedad puede
estar relacionada con el comportamiento
proambiental, nuestros resultados cuantitativos
coinciden con estudios previos (p. €j., Clayton y
Karazsia, 2020), que indican que la ecoansiedad
no solo aumenta la sensibilizacién sobre las
cuestiones ambientales, sino que también
potencia la motivacién para actuar de manera
congruente con esos conocimientos. Por tanto,
la ecoansiedad puede funcionar como un
catalizador emocional que impulsa a las personas
a buscar formas de contribuir positivamente al
medio ambiente. Esta relacién se ve reforzada
por la teoria de la autodeterminacion, que indica
que la internalizacién de valores ambientales
lleva a un compromiso mas profundo con
comportamientos proambientales (Ryan & Deci,
2000).

Los hallazgos de este estudio contribuyen
significativamente a la comprensién de la
compleja relacidén entre la preocupacién

por el cambio climdtico, la ecoansiedad y el
comportamiento proambiental, destacando su
potencial tanto a la hora de inhibir, como a la
hora de promover acciones sostenibles en el

caso de la juventud valenciana. Se observa una
notable preocupacién ambiental entre la juventud
valenciana, siendo la escasez de agua uno de los
mayores motivos de preocupacién. A pesar de
esta elevada preocupacion, la ecoansiedad en este
grupo poblacional es moderada, y sélo el 20,7% de
las y los jovenes experimenta niveles elevados de
ecoansiedad. Al contrario que en investigaciones
previas, la ecoansiedad elevada parece no inhibir
la accién ambiental. De hecho, las y los jovenes
con mayores niveles de ecoansiedad son los

mas propensos a adoptar comportamientos
proambientales. Este grupo de alta ecoansiedad,
no sélo muestra una mayor conciencia ambiental
y una mayor predisposicién a la hora de
combatir el cambio climatico, sino que también
perciben en mayor medida su contribucién
individual como significativa en esta lucha. Sin
embargdo, es importante abordar el estudio de

la ecoansiedad con cautela, ya que las personas
jévenes con mayores niveles de ecoansiedad en
nuestro estudio, también afirman tener una
mayor incertidumbre acerca del futuro climatico,
perciben un mayor riesgo de sufrir dafios
personales y experimentan emociones negativas
intensas como tristeza, miedo y depresion. Estos
hallazgos subrayan la complejidad de la relaciéon
entre la preocupacion ambiental, la ecoansiedad
y el activismo ambiental, resaltando la necesidad
de apoyar adecuadamente a las y los jévenes en
su bienestar emocional mientras se fomenta su
compromiso con el medio ambiente.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en
este estudio, a continuacion, se ofrecen una serie
de orientaciones para el disefio de estrategias

y la implementacién de practicas enfocadas en
ayudar a las y los jévenes a destionar y canalizar

adecuadamente su ecoansiedad y preocupacion
por el cambio climético. Estas estratedias
ponen su foco en convertir la preocupacion
medioambiental y la ecoansiedad de la juventud
en un motivador para el comportamiento
proambiental y habitos sostenibles, a la vez que
se intenta proteder su bienestar personal. Estas
estratedgias pueden agruparse en las siguientes
cuatro areas clave:

e Promover la educacion medioambiental
“equilibrada”. Es decir, desarrollar programas
educativos que informen sobre los desafios
medioambientales mientras que, a la misma
vez, ensefien estrategias de afrontamiento y
resiliencia para destionar mejor la ansiedad
relacionada con las consecuencias negdativas
del cambio climatico.

¢ Fomentar espacios de didlogo y apoyo
psicosocial. Creacién de espacios donde la
juventud pueda expresar sus preocupaciones
medioambientales y recibir apoyo psicolégico,
lo cual les permita mitigar los efectos
negativos de la ecoansiedad y les ayude a
promover una actitud activa hacia la solucién
de los problemas medioambientales.

e Incentivar la participacion activa y el
empoderamiento juvenil. Involucrar a
las y los jovenes en la toma de decisiones
medioambientales y en proyectos de
sostenibilidad para aumentar su sentido de
eficacia y responsabilidad, convirtiendo la
preocupacion en el cambio climatico en accion.

e Desarrollar campaias de comunicacion
positiva. Las campaiias de comunicacion
sobre el cambio climatico deberian equilibrar
la presentacion de los desafios con historias
de éxito y acciones efectivas para fomentar la
esperanza y la motivacion. Estas campanas
deben realizarse principalmente en las redes
sociales que utilizan las y los jévenes como son
Instagram y Tik Tok.



Es importante que tales estrategias estén
adecuadamente adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de las personas jévenes, prestando
especial atencidn a aquellas con elevados niveles
de ecoansiedad y una marcada preocupacién

por el medio ambiente, para asi potenciar su
capacidad de actuar positivamente frente a los
retos ambientales. A continuacion, se detallan
algunas recomendaciones derivadas de los
resultados especificos obtenidos en el estudio.

A. Medir y cuantificar el alcance
de la preocupaciéon medioambiental
y nivel de ecoansiedad entre las y
los jovenes.

Nuestros hallazgos indican que las personas
jovenes de la Comunidad Valenciana identifican
el cambio climético y el calentamiento global
como los retos mas importantes a los que se
enfrentaran en el futuro, evidenciando una
marcada inquietud también por la pobreza, las
desigualdades sociales y la destién de recursos
hidricos. Este abanico de preocupaciones
subraya un entendimiento y una percepcion
integrada de las problemaéticas socioecondémicas
y ambientales. La conciencia sobre la necesidad
urgente de actuar frente al cambio climatico,
unida a la preocupacién por la pobreza y las
desigualdades sociales, demanda soluciones
holisticas que atiendan tanto a la justicia social
como a la sostenibilidad ambiental. Por un lado,
destaca la importancia de redefinir (perfeccionar)
la comunicacion y la educacion relativa a estas
tematicas para profundizar la comprension
juvenil sobre su tratamiento. Por otro, emerge

la necesidad de enfrentar las preocupaciones
medioambientales y la ecoansiedad de las y los
jovenes mediante un enfoque psicoeducativo que
pueda convertir la ecoansiedad en un impulsor de
cambio positivo. Se presentan a continuacion las
recomendaciones pertinentes:

e En cuanto a las iniciativas educativas, es
crucial el disefio y la puesta en marcha de
programas educativos no solo centrados en
el cambio climatico y la conservacion del
medio ambiente, sino que también incorporen
otros aspectos relacionados como son la
justicia social y la equidad. Estos programas
deben promover una comprensién mas
amplia y profunda de los retos globales, asi
como de su influencia en las desigualdades
socioecondmicas y medioambientales,

fomentando la participacién activa de las

y los jévenes valencianos en discusiones y

en la identificacion de posibles soluciones.
La consecucioén de este propdsito es

factible mediante la integracién de estos
contenidos en el curriculum escolar y la
ejecucién de programas especializados en
colaboracién con organismos de sector
publico y privado, ademads de la creacién de
recursos educativos apropiados!. Como se
ha observado en los resultados de nuestro
estudio, esta estratedia es también muy
relevante no solo en etapas a educativas
tempranas sino también en relacién con la
educacion superior (a nivel universitario).

A pesar de que, en la actualidad, diversas
universidades ofrecen multiples charlas

y cursos sobre temas medioambientales
como parte de la oferta académica, seria
interesante que este conocimiento se
impartiese dentro del curriculum académico
de nuestras y nuestros jévenes de forma
transversal a lo largo de todos los cursos

de su titulacion. La integracién del enfoque
de sostenibilidad en el curriculo académico
es clave, especialmente en asignaturas
donde su relevancia es indiscutible pero

aun no se aborda adecuadamente. Por
ejemplo, en la asignatura de Direcciéon
Estratégica en el Grado en Administracién

y Direccién de Empresas (ADE) donde la
sostenibilidad ambiental podria incorporarse
de manera significativa en varios temas

del programa oficial, ya que alentaria a

los futuros profesionales a considerar la
sostenibilidad como un pilar esencial en la
destién empresarial. En cualquier caso, es
importante que los conocimientos sobre
cambio climatico y la conservacion del medio
ambiente se adquieran en edades tempranas
y se refuercen y fortalezcan a lo largo de todo
el sistema educativo.

e Losresultados de presente estudio también
indican que muchas personas jovenes
consideran los problemas ambientales como

1. Por ejemplo, a nivel nacional dichos programas
podrian desarrollarse dentro del Plan de Accién de
Educacién Ambiental para la Sostenibilidad promovido
por el Ministerio de Educacién, Formacién Profesional
y Deportes de Espafia, que incluye referencias
explicitas a la Educacién para el Desarrollo
Sostenible y la Educacién para la Ciudadania Mundial,
reflejadas en la Agenda 2030 (Ministerio de Educacién,
Formacién Profesional y Deportes de Espafia, 2024).

desafios futuros y, por ende, no sienten la
urdencia de modificar su comportamiento
actual. Es esencial, por lo tanto, educar a
la juventud sobre la inmediatez de estos
problemas ambientales, que ya estamos
enfrentando en la actualidad. Otra forma
también de lograr este objetivo es mediante
campanas de comunicacion que destaquen
principalmente las consecuencias negativas
que ya estan experimentando en su vida
cotidiana, para que las perciban como mas
inminentes.

e La preocupacion de las y los jovenes
valencianos por la escasez de agua
observada en nuestro estudio subraya la
necesidad de que el colectivo joven forme
parte activa del proceso de creacion de
soluciones a estas problematicas locales,
involucrandose activamente en su desarrollo
e implementacion?. Estas estrategias
no sdlo podrian fomentar una actitud
proambiental entre las y los jévenes, sino
que también canalizan la ecoansiedad
hacia acciones constructivas frente a los
retos medioambientales, demostrando la
importancia de la participacién juvenil activa
en proyectos locales orientados a fortalecer
el comportamiento ecolégicamente
responsable®. Este punto también
deberia ser explicitamente considerado
por las campafias de comunicacién ya
que, segun hemos podido obtener en
nuestros resultados, las y los jévenes
valencianos muestran una mayor conciencia
medioambiental sobre los problemas cuando
experimentan directa y personalmente
sus consecuencias negativas (p. €j., uso de
testimonios en primera persona, o uso de
realidad virtual para crear simulaciones

2. Como ejemplo, la Plataforma de Voluntariado

del Ayuntamiento de Barcelona ofrece miltiples
oportunidades para el voluntariado ambiental,
proporcionando una via para que las y los jovenes se
involucren en la mejora de su comunidad (Ayuntamiento
de Barcelona, s.f.)

3. Entre otros, cabe destacar la accién de la

Cruz Roja Espafiola, que lleva a cabo proyectos de
concienciacién contra la acumulacién incontrolada de
residuos y la lucha contra la pobreza energética, la
accién de Asociacién BIOagradables, que se centra

en la limpieza de playas y educacién ambiental en
centros educativos, o el proyecto "Por una Albufera
sin pléasticos", que busca conservar este importante
humedal de Valencia y concienciar sobre el impacto de
los residuos en el entorno (Visit Valéncia, 2023).

inmersivas que permitan a las y los

jovenes "experimentar" las consecuencias
del cambio climatico). Asimismo, para
maximizar el impacto de dichas campanas
de concienciacién medioambiental, éstas
deberian disefiarse teniendo en cuenta las
caracteristicas especificas de cada regién
dgeografica tras la identificacién de los
problemas ambientales particulares que
afecten a cada area. Esto puede ayudar a
asegurar que el mensaje es relevante para las
comunidades locales y puede fomentar una
mayor conexidn y respuesta por parte del
publico objetivo®.

e También es importante abordar el hecho
de que en nuestro estudio ha revelado una
notable falta de conocimiento sobre aspectos
criticos y especificos del medio ambiente.
Por ejemplo, en el grupo focal llevado a cabo
en el IES se observd que estas personas
jévenes desconocian que el agua es un
recurso finito. Anadlogamente, el grupo focal
desarrollado a niel universitario, descubrié la
creencia errdonea de que la basura separada
para reciclaje se mezcla nuevamente en las
plantas de tratamiento, lo que apremia la
necesidad urdente de informar y educar a
las y los jovenes sobre el proceso de gestion
de residuos en Esparia. Estos resultados
subrayan la necesidad de crear campanas
especificas sobre temas medioambientales
concretos.

¢ Finalmente, y aunque segun los resultados
obtenidos la juventud valenciana experimenta
un nivel moderado de ecoansiedad (sélo
el 20,7% de la muestra percibe un nivel
elevado de ecoansiedad) seria interesante
abordar este problema desde un enfoque
psicoeducativo personalizado que permita
destionar y mitigar los efectos adversos
de la ansiedad relativa al clima. Ante esta
situacién, se deberian desarrollar servicios
de apoyo psicolégico y programas educativos
que, por un lado, ayuden a gestionar la
ecoansiedad entre las personas jévenes que
la experimentan, y, por otro lado, ayuden a
prevenir su aparicién entre la juventud que
presenta altos niveles de preocupacioén por el
cambio climatico. Estos programas podrian

4. Ver el siguiente articulo: “Virtual reality as a
promising tool to promote climate change awareness”
(Fauville et al., 2020).




ofrecer, a las personas jovenes, estrategias
para canalizar la ansiedad hacia acciones
positivas y promover la resiliencia emocional
frente a los desafios climéaticos®. En este
contexto, resulta clave diseflar estrategias
comunicativas equilibren la necesaria

alerta sobre los desafios ambientales y que
alienten una visién proactiva y optimista
hacia las acciones de proteccién de medio
ambiente. Es esencial, por tanto, promover
una narrativa que, sin subestimar la seriedad
del cambio climético, impulse en la juventud
la percepcion de su propia eficacia y su
potencial para mejorar la situacion.

B. Identificar los posibles factores
explicativos de la ecoansiedad.

Nuestros resultados revelan una asociacion
(correlacion) positiva entre el conocimiento y
conciencia sobre problemas medioambientales
y la ecoansiedad, indicando que cuanta mas
informacion sobre el cambio climatico tengan las
y los jévenes, mayor es su nivel de ecoansiedad.
Esto sugiere que la informacién y la educacién
sobre el cambio climatico, aunque esenciales,
necesitan ser equilibradas con estratedgias

de afrontamiento. Se observa ademaés que
emociones como la impotencia y la tristeza son
comunes entre el colectivo joven preocupado por
el cambio climatico. Sin embargo, este grupo de
jovenes con elevados niveles de preocupacion
ambiental y ecoansiedad también reportan
emociones positivas como la esperanza y el
interés significativo por el tema, lo que puede
indicar un compromiso activo con la busqueda
de soluciones sostenibles. Esto concuerda

con otro resultado obtenido: la percepcién de
autoeficacia se asocia a niveles mas elevados

de ecoansiedad, posiblemente reflejando una
conciencia aguda sobre los desafios climaticos
entre aquellos que se sienten capacitados para
actuar. Estos hallazgos resaltan la urdencia

de crear intervenciones especializadas en
comunicacion y educacién que asistan a la
juventud valenciana en la destion efectiva de

5. La ley valenciana de cambio climadtico refleja

un compromiso gubernamental para abordar la
sostenibilidad y el cambio climdtico, lo cual puede
servir como marco para desarrollar iniciativas
psicoeducativas que ayuden a las y los joévenes
valencianos a manejar su ecoansiedad de manera
constructiva (Ley de Cambio Climatico y Transicién
Ecolégica - Generalitat Valenciana (gva.es)

sus inquietudes sobre el cambio climatico, de
forma que se promueva su bienestar personal.
Es, por tanto, clave redefinir estrategias que no
solo amplien su comprension del tema, sino que
refuercen su estado emocional y fomenten el
empoderamiento, impulsando de esta forma a
las y los jévenes a transformar su ansiedad en
acciones constructivas. Es por ello por lo que las
autoridades responsables deberian:

e Es esencial encontrar un equilibrio
entre la provision de informacion y
la implementacién de estrategias de
afrontamiento, promoviendo asi una
educacién ambiental holistica. En la
practica, esto implica desarrollar programas
educativos que mantengan una armonia
entre el conocimiento de los desafios
ambientales y las tacticas para enfrentarlos,
alentando de este modo una convivencia
equilibrada y sostenible con nuestro
entorno®.

e [Es crucial desarrollar programas de
educacion ambiental a nivel local para
mitigar la ecoansiedad entre las y los
jévenes valencianos, particularmente en
la ensefianza secundaria. La LOMLOE
representa una oportunidad valiosa, ya
que introduce la obligatoriedad de incluir
contenidos especificos sobre cambio
climatico en las distintas etapas educativas.
Este enfoque permite garantizar un
efectivo desarrollo de la ley, creando un
marco educativo que capacite al alumnado
para comprender y actuar frente a los
desafios medioambientales, reduciendo
de esta forma su posible ecoansiedad. Es
fundamental que estas iniciativas sean
acompanadas de actividades practicas

6. Por ejemplo, el programa “Centros de Educacién
Ambiental” pretende impulsar la adquisicién de
conocimientos y fomentar practicas sostenibles y
cuidado del medio ambiente. Esto se logra analizando
los desafios que surgen de la interaccién humana

con la naturaleza y alentando la participacién en
actividades que motivan la reflexioén, el compromiso y
una actuacién responsable para prevenir el deterioro
ambiental. Ademds, el programa busca promover

estilos de vida saludables y desarrollar valores
fundamentales como la inclusién, la responsabilidad,
la perseverancia, el autoconocimiento, el respeto y la
autoestima (Programa "Centros de educacién ambiental"
(Programa nacional “Centros de Educacién Ambiental”
durante el afio 2024) | Ministerio de Educacién,
Formacién Profesional y Deportes (educacionyfp.gob.es)

y proyectos comunitarios que refuercen

el aprendizaje y fomenten un sentido de
responsabilidad y capacidad de accién en las
personas jovenes. Por ejemplo, en diferentes
Comunidades Auténomas espafolas ya se
utilizan las dguias de educacién ambiental y
recursos proporcionados por organizaciones
internacionales como UNESCO y UNICEF,
qué enfatizan también la importancia

de comenzar la concienciacién sobre el
cambio climatico desde una edad temprana
(Verlie et al., 2021)”. Estos programas
pueden ser complementados con iniciativas
como talleres educativos en escuelas y
universidades, campafias de concienciacién
sobre la sostenibilidad y el cambio climatico,
y programas de voluntariado ambiental®

e La mayor prevalencia de emociones como la
depresién y la ira entre personas jévenes con
ecoansiedad mas intensa, observado en el
estudio, refleja el duelo por la problematica
ambiental y la frustracion ante la inaccion
percibida, y resalta la necesidad de apoyo
emocional y psicoldgico para las personas
jévenes quienes experimentan estas
emociones a menudo. Por eso, a medida que
las y los jévenes se enfrentan a la realidad
del cambio climatico, es fundamental
proporcionarles las herramientas necesarias
para convertir este tipo de ansiedad en
acciones efectivas y sostenibles, reforzando
la importancia de la colaboracién colectiva
en la busqueda de soluciones y que no sea
una cuestién percibida unicamente a titulo
individual (personal). La implementacion
de talleres de “salud ambiental” podria
ser una alternativa viable para abordar la

7. E1 Centro Nacional de Educacién Ambiental en
Espafia (CENEAM) se dedica a promover la educacidn
para la sostenibilidad. Entre sus lineas de trabajo,
destacan la difusién de informacién y documentacién
especializada en educacién ambiental, el desarrollo
de programas educativos y de interpretacién del
patrimonio natural y cultural, acciones formativas en
educacién ambiental y sostenibilidad, y la cooperacién
nacional e internacional en estos campos. Estas
iniciativas estan alineadas con el Plan de Accién de
Educacién Ambiental para la Sostenibilidad (PAEAS) vy
la Agenda 2030 (MITECO, 2023).

8. La iniciativa "Camino Escolar" es un ejemplo
especifico del programa que instruye a nifios y nifias
de edad escolar en desplazamientos bajos en emisiones
de gases de efecto invernadero (DGT, 2023: https://
www.dgt.es/conoce-la-dgt/que-hacemos/educacion-vial/
camino-escolar/).

ecoansiedad en el colectivo joven®. Asimismo,
actividades “experienciales” que incluyesen
visitas a museos, salidas al campo o la
participacion en proyectos de conservacién,
también podrian ayudar a fomentar una
conexién emocional positiva con el medio
ambiente frente a la ecoansiedad'.

e [a combinacién de emociones observada
entre las personas jovenes con elevados
niveles de ecoansiedad, indica la
importancia de abordar la ecoansiedad
como un catalizador potencial para el
activismo ambiental y la adopcién de
practicas sostenibles. El hecho de que la
esperanza y la dedicacion coexistan en
aquellos profundamente preocupados
por el cambio climéatico sugiere que, méas
alla del miedo, existe un intenso anhelo
de involucrarse en iniciativas positivas
contra este fendmeno. Esto destaca el
imperativo de difundir un mensaje que no
solo reconozca y valide estas emociones
complejas, sino que también incentive a
la juventud a transformar su inquietud en
acciones beneficiosas.

e Seria igualmente beneficioso la
incorporacion de programas especificos
en la Comunidad Valenciana que permiten
proporcionar a las y los jovenes no sdlo
informacion sobre problemas locales
relacionados con el cambio climatico (p.
¢j., escasez de los recursos hidricos), sino
también herramientas para destionar la
ansiedad y canalizarla productivamente.
La base para esta iniciativa podria ser
el Centro de Educacién Ambiental de la
Comunitat Valenciana (CEACV), que ofrece
una variedad de programas, abarcando
desde actividades educativas para centros
y colectivos hasta programas familiares y
proyectos enfocados en la sostenibilidad y
la economia circular, buscando concienciar

9. Como ejemplo, el Instituto Jane Goodall y Sanitas
organizan talleres de salud ambiental en los que ya
han participado cerca de 4.000 joévenes de entre 8 y
15 afios. Estos talleres, parte del programa "Raices
y Brotes", se han llevado a cabo en colaboracién con
el programa de sostenibilidad de Sanitas, "Healthy
Cities", y se han impartido en 46 centros educativos
por toda Espafa (Pérez, 2023).

1@. Actividades practicas sugeridas por "Actividades
de educacién ambiental para jévenes" (Séanchez, 2018)
(para mas informacién consultar: EducacionyFP).
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y capacitar a la ciudadania en practicas
ambientales positivas'’.

e [Este estudio muestra también que la
percepcidén de la responsabilidad frente
al cambio climatico entre las personas
jévenes varia segun el nivel de ecoansiedad:
quienes menos ansiedad presentan
distribuyen la responsabilidad de manera
mas amplia, mientras aquellos/as mas
ansiosos la internalizan, creyendo en la
importancia de la accién individual. En
este contexto, y teniendo en cuenta que
nuestros resultados indican también que
muchas personas jévenes perciben a sus
padres como referentes en estas tematicas,
deberian apoyarse aquellas iniciativas y
proyectos educativos que pretendan guiar
a las familias en el proceso de cambio
hacia una gestiéon mas responsable de los
hogares. De esta forma, se asegurara que
las y los jévenes reciban un apoyo desde el
seno familiar, lo que ayudara a dgestionar
también su ecoansiedad y dirigirla hacia
una actividad proambiental?. Asimismo,
nuestros resultados sugieren que la
percepcién de responsabilidad individual
de las personas jévenes valencianas es
relativamente baja, atribuyendo esto a la
creencia de que sus acciones individuales
tienen poco impacto en comparacion con el
poder de las grandes empresas y gobiernos
para inducir cambios significativos. Por
tanto, es crucial proponer estratedias
que demuestren a la juventud cémo su
comportamiento individual y colectivo
puede influir significativamente en estas
entidades. Por ejemplo, la decisién de
voto en elecciones y las preferencias de

11. Un ejemplo especifico seria el programa de la
Entidad Metropolitana para el Tratamiento de Residuos
(Emtre), que pone en relieve la importancia de la
educacién ambiental en la gestién de residuos y

la promocién de la economia circular, ofreciendo
actividades educativas gratuitas a escolares y
ciudadanos/as, logrando una participacién de mas de
36.000 personas en 2023 (Para mas informacién visite:
CMAIT).

12. Como ejemplo, el Programa Educativo Hogares
Verdes, coordinado por el CENEAM, es un programa

que se dirige a familias preocupadas por el impacto
ambiental y social de sus decisiones y héabitos
cotidianos (para més informacién consultar: https://
www.miteco.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-
ambiental/hogares-verdes.html).

consumo podrian dirigir las politicas
gubernamentales y las practicas
empresariales hacia la sostenibilidad.

En relacién a la comunicacion, es necesario
resaltar que la conciencia medioambiental
alta entre la juventud valenciana es
alentadora y refleja una comprension
generalizada de los impactos nedativos de
nuestras acciones sobre el medioambiente.
Esta conciencia, sin embardo, viene
acompanada de la percepcién de posibles
dafios personales, lo que puede intensificar
la ecoansiedad al hacer que las personas
jévenes sientan una amenaza directa a su
bienestar y futuro. Esta situacién resalta

la necesidad de reflexionar sobre cémo se
comunica la problematica relacionada con
el cambio climatico ya que ésta suele venir
acompafada de mensajes nedgativos. Asi, a la
hora de crear una comunicacion efectiva, se
debe equilibrar el mensaje sobre la urdencia
de la situacion con un enfoque en soluciones
viables y el empoderamiento individual para
la accién.

Nuestros resultados también indican que
entre las personas jévenes valencianas
prevalecen las narrativas “posibilistas”

(que promueven el optimismo y la accion
colectiva) junto con las “colapsistas”

(que sugieren un riesgo de fatalismo e
inaccién climética). A este respecto, seria
recomendable centrarse en el potencial de
cambio positivo y en el impacto significativo
de las acciones colectivas e individuales, para
transformar la ecoansiedad en una fuerza
motivadora que impulse un compromiso
mas profundo con la sostenibilidad
ambiental. Asi, reconociendo y canalizando
la energia de las narrativas posibilistas

y abordando las preocupaciones de las
visiones colapsistas, podemos encaminar a
la juventud hacia una participacién activa
para la sostenibilidad medioambiental. Por
ejemplo, la implementacién de campafias de
comunicacién que destaquen la importancia
de las pequefias acciones cotidianas,

junto con la participacién en movimientos
colectivos mas amplios. Por tanto, a la

hora de comunicar sobre cambio climatico
seria clave resaltar que cada accién cuenta
y que todos tienen un papel crucial en la
sostenibilidad medioambiental. En este

sentido, el fomento de la participacion en
programas de voluntariado ambiental puede
ser una estrategdia efectiva para transformar
la ecoansiedad en accidn. El voluntariado
ofrece la oportunidad de contribuir
directamente a la mejora ambiental y
fortalecer el sentido de agencia y capacidad
personal®®.

C. Investigar la relacion entre la
ecoansiedad y el comportamiento
proambiental.

Los resultados también muestran que, en
general, las personas jévenes llevan a cabo en
mayor medida acciones proambientales en el
ambito privado en comparacién con las acciones
publicas, mostrando una tendencia a adoptar
cambios de bajo esfuerzo (compromiso) en lugar
de aquellos que requieren sacrificios mayores
(compromisos). A pesar de que se observa un
compromiso relativamente mayor en relacién
con acciones realizadas en la esfera publica tales
como “asistir como voluntario/a a una actividad
proambiental” o “compartir informacién

en tus redes sociales sobre problemas
medioambientales”, el activismo ambiental a
través de acciones directas (p.ej., manifestaciones)
parece ser menos frecuente entre nuestros
encuestados/as. Esto puede ser debido a la
percepcién de esfuerzo, de tiempo y de coste a

la hora de llevar a cabo acciones en la esfera
publica. Sin embardo, también se observa que,

en el caso de estas y estos jévenes valencianos,

la ecoansiedad actia como un impulsor del
compromiso ambiental, corroborando que el
aumento en la concienciacién sobre el cambio
climatico puede motivar acciones proambientales.
Estos hallazgos confirman que la ecoansiedad no
solo es un desafio emocional, sino también, si se
gestiona adecuadamente, podria actuar como un
catalizador para promover el comportamiento
proambiental que debe ser aprovechado. Por
tanto, se recomienda:

e Fortalecer la implicacién de la juventud
valenciana en comportamientos
proambientales que demanden un mayor
compromiso personal (p ej., esfuerzo de
tiempo y coste). Para ello, las estrategias
de comunicacién deberian centrarse en

13. La plataforma de voluntariado del Ayuntamiento de
Barcelona es un ejemplo de cémo se pueden organizar y
promover estas iniciativas (ecologiaverde.com).

subrayar la importancia critica de estas
acciones (p. €j., no volar, o reemplazar
algunos vuelos con viajes en tren o autobus,
consumir menos carne, etc.) en favor de la
sostenibilidad del medio ambiente. Dado que
los cientificos, las asociaciones ecologistas
y las organizaciones de consumidores

son percibidas por las personas joévenes
valencianas como las fuentes de informacién
mas confilables en temas relacionados con
el cambio climatico (Sanchez et al., 2023),
estos adentes deberian tomar la iniciativa
en la creacion y difusién de mensajes que
resalten el impacto significativo de estas
acciones en la lucha contra el cambio
climatico. Asimismo, esta comunicacion
deberia articularse en torno a narrativas
positivas y empoderadoras, por ejemplo,
conectando las acciones individuales

con efectos ambientales tandibles

basados en evidencia cientifica y casos

de éxito para inspirar y motivar este

tipo de comportamientos!. Finalmente,
para promover una compra y consumo
medioambientalmente responsable, que

son los comportamientos menos llevados a
cabo por las y los participantes del presente
estudio, seria esencial la adopcion de
estrategias tanto desde la perspectiva de

la demanda como de la oferta. Es decir, no
sélo incentivar a los consumidores a elegir
estos productos y servicios, sino mejorar

su accesibilidad y hacerlos asequibles
econdmicamente, ya que actualmente
muchos productos ecoldégicos son més caros
y dificiles de encontrar en la rutina diaria
de los consumidores, lo que representa una
barrera significativa para su compra.

e [Este estudio indica un nivel de
participacion inferior a la media en
cuanto al activismo ambiental entre las
personas jovenes encuestadas, por lo
que es crucial identificar y reducir las
potenciales barreras al activismo entre
este colectivo. Por ejemplo, las acciones
como el “voluntariado en actividades

14. Como ejemplo, en la web de La Red de Educacién
Continua de Latinoamérica y Europa se pueden encontrar
ejemplos sobre "Habilidades Verdes" que resaltan

la importancia de desarrollar competencias que nos
permitan actuar de manera sostenible tanto en la

vida personal como profesional (para mas informacién
consultar: https://recla.org/blog/habilidades-verdes.
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Los servicios, disenados para atender
las necesidades emocionales de

estas y estos jovenes, deben facilitar
herramientas que les permitan
destionar efectivamente su frustracion.

proambientales” y “compartir informacién
sobre problemas medioambientales en
redes sociales” son las méas prevalentes,
mientras la “participacién en protestas”

y la “membresia en ONGs ambientales”
son las menos frecuente, lo que puede
reflejar barreras percibidas para adaptar
este tipo de activismo medioambiental.
Por tanto, seria recomendable desarrollar
programas para promover la participacion
mas activa en las ONGs medioambientales,
junto con la adaptacion de practicas de
consumo mas sostenible, asi como la
participacién en los actos proambientales.
El marketing social podria erigirse como
una estrategia efectiva en este &mbito
(Rodriguez-Sanchez, 2022), ya que este
enfoque examina detalladamente los
obstaculos y los factores que impulsan

el cambio de conducta, con el fin de
mitigar impedimentos (p. €j., coste,
accesibilidad, etc.) y resaltar las ventajas
(p. €j., beneficios para la salud, proteccién
ambiental, etc.) utilizando métodos
probados para su efectividad (p. €j.,
incentivos, normas sociales, feedback,
etc.)’®. Asimismo, el marketing social

estd basado en la co-creacion, es decir, se
deberia involucrar (implicar) activamente
a la juventud en el disefio y ejecucién

de estas campafias para aumentar su
repercusiéon y fomentar el compromiso
entre el colectivo joven, reforzando su
sentido de propiedad. Por ejemplo, segun
la informacion de nuestros grupos focales,

15. Para obtener detalles adicionales, visite el
siguiente enlace que proporciona estudios de caso
sobre la aplicacién de estrategias de marketing
social y herramientas de cambio de comportamiento
para promover préacticas proambientales: https://
toolsofchange.com/en/case-studies/

una estrategdia que estarian dispuesta

a apoyar, las personas jovenes, seria el
incentivo exdégeno de los comportamientos
proambientales (p €j., reduciendo
impuestos o dando beneficios econdémicos
monetarios directos).

¢ Finalmente, es fundamental brindar el
apoyo psicolégico para personas jovenes
activistas afectadas por los efectos adversos
de la ecoansiedad en el contexto de su
participacion en actividades voluntarias
proambientales. En este sentido, para
mitigar los efectos emocionales negativos,
se recomienda el desarrollo de programas
de soporte psicoldgico enfocados en
ecoansiedad de las y los jévenes activistas
medioambientales. Los servicios, diseflados
para atender las necesidades emocionales
de estas y estos joévenes, deben facilitar
herramientas que les permitan gestionar
efectivamente su frustracion que pueden
sentir debido a la inaccién gubernamental
y corporativa frente a la crisis climatica
(Martin-Arroyo, 2023) y mantener un
equilibrio emocional. Iniciativas como
el establecimiento de grupos de apoyo
y la integracion de las y los jovenes en
comunidades de activismo local pueden ser
efectivas para mejorar su bienestar personal,
ofreciendo espacios donde puedan compartir
experiencias y estrategias de afrontamiento
de su ecoansiedad®.

16. Por ejemplo, en respuesta a la creciente
ecoansiedad, organizaciones como Greenpeace en Espafna
han tomado medidas para apoyar a sus trabajadores

y voluntarios. Greenpeace dispone de un grupo de
terapeutas para cuidar a sus empleados y jévenes
colaboradores, ofreciendo talleres de gestidn
emocional y pautas de autocuidado (Martin-Arroyo,
2023).
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Anexos

Anexo 1. Metodologia

A. Objetivos de investigacion

Objetivo 1. Analizar la preocupacién
medioambiental de la juventud valenciana
respecto al cambio climatico.

Objetivo 2. Evaluar y cuantificar el alcance de la
ecoansiedad en la juventud valenciana.

Objetivo 3. Identificar los posibles factores
explicativos de la ecoansiedad en la juventud
valenciana.

Objetivo 4. Analizar la relacién entre la
ecoansiedad y el comportamiento proambiental
en la juventud valenciana.

Objetivo 5. Generar propuestas estratédicas

y soluciones que orienten a titulares
responsabilidades y obligaciones en la respuesta
a la ecoansiedad sin inhibir el activismo
medioambiental.:

B. Diseno y poblacion del estudio

Para abordar los objetivos definidos
anteriormente, se opté por un estudio descriptivo
correlacional de corte transversal. En concreto,
se disefié un cuestionario (ver seccién C) para
recoder la informacién relevante de la poblacion
juvenil de la Comunidad Valenciana (15-30

anos) durante los meses de diciembre de 2013

y enero de 2024. La poblacién bajo estudio son
personas jévenes (15-30 afios, con independencia
de que sean estudiantes o no, residentes en la
Comunitat Valenciana cuyo tamarfio total es de
263.682 personas (datos INE 2022), siendo
129.141 mujeres y 134.541 hombres. El sistema

de recogida de informacién es el cuestionario
autoadministrado en linea mediante la
herramienta Qualtrics. El proceso de muestreo y
contacto con los jovenes lo realizé una consultora
especializada externa (CINT) mediante su panel

representativo a nivel nacional. Es decir, se
establecieron unas cuotas de edad (3 tramos:
15-17,18-24 y 25-30 afios) y de sexo (femenino

y masculino), en base a las que la consultora
contactd a componentes del panel que cumplian
las caracteristicas de elegibilidad en cada una de
las tres provincias de la Comunitat Valenciana
(Alicante, Castellon y Valencia). La informacion

se recogi6 entre el 20 de diciembre de 2023 y

el 15 de enero de 2024. La muestra inicial fue

de 969 jévenes, sin embardo, tras la depuracion'
la muestra final fue de 706 personas?. El
procedimiento de seleccién muestral, de recogida
y de gestidn de la informaciéon fueron admitidos
por el Comité de Etica de la Universidad de
Alicante. El tiempo medio de cumplimentacion del
cuestionario fue de 8 minutos. Los descriptivos
principales de la muestra se presentan en la Tabla
Al

C. Instrumentos de recoleccion de
datos (cuestionario)

El desarrollo del instrumento de medida se
alined con los objetivos especificos del estudio,
aprovechando escalas e indicadores previamente
validados y reconocidos en estudios académicos
relevantes. Este instrumento, junto con el
método empleado para la recoleccion de datos,
recibié la aprobacién del comité de ética de la
Universidad de Alicante. El cuestionario fue
estructurado en cuatro secciones principales:

i) Factores relacionados con la preocupacion
por el medio ambiente, ii) Factores relativos

al cambio climatico, iii) Factores que abordan

1. Se eliminaron aquellos casos que no estuviesen
totalmente cumplimentados o cuyo tiempo de respuesta
fuese inferior a 5 minutos.

2. E1 tamafio muestral minimo requerido, asumiendo un
muestreo aleatorio simple, para una poblacién infinita
(N = 263.682 jévenes > 100.000), para la proporcién,
en un escenario de méxima indeterminacién (p=q=0,50),
con un margen de error del 5% y un nivel de confianza
del 95% es de 384 sujetos. Teniendo en cuenta que
nuestra muestra final es de 706 casos, el margen de
error tedérico calculado seria del 3.69%.
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el activismo social y ambiental, y iv) variables
sociodemograficas y de clasificacién. Los detalles
especificos sobre las variables investigadas,

la metodologia de medicién y las referencias
bibliograficas se presentan en la Tabla A2.

Asimismo, y con el objetivo de complementar esta
informacion cuantitativa, se recogio informacién
cualitativa (de caracter exploratorio) mediante

la técnica del grupo focal (focus group). Para lo
cual, se configuraron dos grupos de personas
jovenes que fuesen representativos, a nivel
tipolégico de los diferentes tramos de edad bajo
estudio. Asi, el focus group 1 estaba compuesto
por 6 estudiantes de un IES de la Ciudad de
Alicante (edades comprendidas entre los 15 y los

18 afios); mientras que el focus group 2, estaba
compuesto por 8 estudiantes de la Universidad
de Alicante (edades comprendidas entre los 21y
24 afios). Dos personas moderadoras dirigieron
la discusién grupal, durante alrededor de una
hora y media en ambos casos, siguiendo las
tematicas propuestas en el guion detallado en la
Tabla A3. Ambas reuniones fueron grabadas en
video y transcritas para su posterior andlisis,
previa firma del consentimiento informado
(progenitores y participantes en focus group
1-IES-y participantes en focus group 2 -
Universidad-). Tanto el procedimiento de recogida
de la informaciéon como el tratamiento de la
misma fueron aprobados por el comité de ética de
la Universidad de Alicante.

Tablas Al. Descriptivos de la muestra

Variable n %
Provincia residencia

Alicante 257 36,4%
Castellon 67 9,5%
Valencia 382 54,1%
Sexo

Femenino 366 51,8%
Masculino 338 47.9%
No binario/tercer género 2 0,3%
Edad (tramos)

15-17 afios 130 18,5%
18-24 afios 308 43,6%
25-30 afios 268 37,9%
Municipio de residencia

Area rural o villa (<1.500 hab.) 50 71%
Pueblo (>1.500 < 10.000 hab.) 198 28,1%
Ciudad (>10.000 y < 250.000 hab.) 333 471%
Gran ciudad (> 250.000 hab.) 125 17,7%

Tablas A2. Variables, medidas y fuentes usadas en el cuestionario

Bloque Variable Tipo escala Fuentes
Ranking problemas mundiales . .
10 afios Ordinal (ranking) Adaptada CIS
LTI .. Nivel de conocimiento sobre 1= nada informado/a - 10 = .
Preocupacion . . . Milfont (2012)
. . problemas medioambientales muy bien informado/a
medioambiental
Importancia problemas 1 = nada importante - 7 = muy B

medioambientales en Espafia (6)

importante

Bloque 2: Cambio

Conciencia sobre el problema
(CO

Likert 7 puntos. 4 indicadores

Fujii (20086), Visschers
(2018)

Perjuicio personal CC

1 = nada importante - 7 = muy
importante

Tam et al. (2023)

Ansiedad respecto CC

Likert 7 puntos. 13 indicadores,
dos subdimensiones: Deterioro
cognitivo-emocional (8 items) y
deterioro funcional (5 items).

Clayton & Karazsia
(2020)

Adscripcién responsabilidad CC

O = en absoluto - 10 = en gran
medida

Bouman et al. (2020)

Responsabilidad CC (agentes

Nominal, multicotémica

Adaptada CIS

climatico sociales) respuesta multiple.
Eficacia de resultados acciones . ..
OF (Grlmone Gites) Likert 7 puntos. 3 indicadores Bradley et al. (2020)
Autoeficacia percibida acciones . ..
CC (self-efficacy) Likert 7 puntos. 3 indicadores Huang (2016)
1 = No describe bien mis
Emociones respecto al CC (10 sentimientos en absoluto - Smith & Leiserowitz
emociones discretas) 7 = Describe muy bien mis (2014)
sentimientos
Confianza gobierno nacional . i Poortinga & Pidgeon
sobre CC Likert 7 puntos. 4 indicadores (2008)
Comportamiento proambiental Frecuencia, 1 = muy poco Propia
privado (8 comportamientos). probable - 7 = muy probable P
Activismo publico (5 Frecuencia, 1 = muy poco .
comportamientos) probable - 7 = muy probable B
Bloque 3: ’
Activismo social y . .
. A Comportamientos no activistas
medioambiente 1 1 = completamente en contra - .
en la esfera publica ((5 Propia
. 7 = completamente a favor
comportamientos).
Postura personal respecto al CC Pregunta il eovsiEiie (& Propia
opciones excluyentes).
Sexo Multicotémica, 3 niveles Propia
Bloque 4: Edad Métrica (15-30 afios) Propia
Caracteristicas
sociodemograficas Locahc}ad de residencia Multicotémica, 4 niveles BT
(tamanio)
Orientacién politica 1 (ordinal) BTG, )l o G Adaptada CIS

izquierda - 10 = extrema derecha

56

57

Anexos

Ayuda en Accién



A continuacién, se adjunta el cuestionario con los cédigos: Bloque 1. Preocupacion medioambiental

La preocupacion medioambiental y ecoansiedad
en la juventUd ValenCiana PROB_1. P1. sCudl serd, a tu juicio, el principal problema del mundo dentro de diez afos?

¢Y el segundo? ;Y el tercero? (orden items aleatorios) (Adaptada CIS).

Estimado/a, 1 El cambio climatico, el calentamiento global

. . . . . . . 2. La pobreza, desigualdades y problemas sociales
Estamos realizando una investigacion sobre la preocupacion de la juventud valenciana en temas medioambientales

y tu participacion en este estudio es muy importante para nosotros. Este proyecto de investigacion esté financiado 3. El adua, las sequias, la desertificacion

por la Fundacién Ayuda en Accion.
4.  La crisis politica, los/as politicos/as

No deberias tardar mas de 7-10 minutos en contestar. 5. La inmigracién, los movimientos y las crisis migratorios

El cuestionario es completamente confidencial y anénimo, y sus datos seran utilizados exclusivamente 6. La radicalizacion ideoldgica, extremismos politicos y regimenes autoritarios

con fines cientificos y estadisticos. 7.  La discriminacién y las desigualdades de género y violencia de género

Nos gustaria darte las gracias de antemano por tu participaciéon y por tomarte el tiempo para contestar 8.  Los problemas relativos a la juventud (oportunidades, educacién)

el cuestionario. 9. Otro, jcudl?

Dra. Carla Rodriguez Sanchez 10. Ninguno

Directora del proyecto

Departamento de Marketing Universidad de Alicante KNOWte2. P2. ;Cémo de informado/a crees que estéds sobre la transicién energética

que se esta llevando actualmente en Espana? (Milfont, 2012).

Dr. Franco Sancho Esper

1. Nada informado/a
Co-director del proyecto
Departamento de Marketing Universidad de Alicante 2. -
3. -
CONFIRMO que soy mayor de edad, que he leido y entendido el consentimiento informado de este estudio y
ACEPTO formar parte de este estudio. 4. -
SI 5.  Aldo informado/a
___NO 6. -
7. -
8. -
9. -

10. Muy bien informado/a

PROB_2. P3. Desde tu perspectiva, gcémo de importante crees que son los siguientes
problemas medioambientales en Espafa? (orden items aleatorios) (Elaboracién propia).

Nada Importancia Muy
importante media importante
- PROB2_1. Escasez de agua 1 2 3 4 5 6 7
PROB2_2. Incremento de las temperaturas 1 2 3 4 5 6 7
PROB2_3. Polucion del aire y el agua 1 2 8 4 5 6 7
PROB2_4. Incendios forestales 1 2 3 4 5 6 7
PROB2_5. Elevacion del nivel del mar 1 2 3 4 5 6 7

PROB2_6. Eventos climaticos extremos 1 2 3 4 5 6 7




Bloque 2. Cambio climatico

AWAR. (Conciencia del problema). P4. Por favor, indica tu grado de acuerdo

con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climatico (Fujii, 2006; Visschers, 2018).

Totalmente Ligeramente Ligeramente
en En en de De
desacuerdo desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo acuerdo

Totalmente
de
acuerdo

AWARIL

El cambio climético
es un problema
muy importante

AWAR2.

El cambio climatico
causa graves
problemas a la
sociedad.

AWARS.
Debemos
preocuparnos
por el cambio
climatico.

UNC.

No estoy seguro/a
de cuéles seran
los efectos a

largo plazo del
cambio climatico.

HARM. P5. ¢Cuédnto crees que el cambio climdtico te perjudica o perjudicard personalmente?

(1 = en absoluto, 7 = en gran medida) (Tam et al., 2023)

Por favor, indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones

CCAS (Escala de ansiedad por el cambio climatico). P6.

sobre el cambio climatico. (Clayton y Karazsia, 2020).

Total Ligero Ligero De
desacuerdo Desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo acuerdo

Total
acuerdo

Dimension: Deterioro cognitivo-emocional

CCAS_1.

Pensar en el cambio
climéatico hace que
me resulte dificil
concentrarme.

CCAS_2.

Pensar en el cambio
climatico hace

que me sea dificil
conciliar el sueno.

CCAS_3.

Tendo pesadillas
sobre el cambio
climatico.

CCAS_4.
Lloro debido
al cambio climatico.

CCAS_5.

Pienso, "¢ por qué no
puedo destionar mejor
el cambio climatico?"

CCAS_6.

Busco estar a solas
para pensar por qué
me siento asi

con respecto al
cambio climatico.

CCAS_7.

Escribo mis
pensamientos sobre
el cambio climatico
y los analizo.

CCAS _S8.

Pienso, ";por qué
reacciono de

esta manera al
cambio climatico?"




Ligero Ligero
Desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo

Dimension: Deterioro funcional

CCAS_9.
Mis preocupaciones
sobre el cambio

RESPONS_2. P8. ¢A quién crees que le corresponde la mayor responsabilidad a la hora
de luchar contra el cambio climatico? (orden items aleatorios) (Adaptada CIS).

1. A los dobiernos locales y autonémicos

2. Al gobierno de la nacion

3.  Alos organismos internacionales

4.  Alos/as ciudadanos/as

Anexos

- . 2 8 4 5
climatico dificultan 5.  Alas empresas/ industrias
divertirme con mi
familia o amigdos. 6. A todos
OUT. (Eficacia de los resultados). P9. Por favor, indica tu grado de acuerdo con
las siguientes afirmaciones sobre el cambio climético. (Bradley et al., 2020)
CCAS_10.
Tengo prf)ll?lemas Total Ligero Ligero De Total
pa.ra S 1brar. desacuerdo Desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo acuerdo acuerdo
mis preocupaciones 2 3 4 5
sobre la sostenibilidad
con las necesidades OUT1L
de mi familia. Qreo qt.le mis af:c1ones 1 5 3 4 5 6 7
tienen influencia para luchar
contra el cambio climatico.
CCAS_11. OUT2. . . .
TS DR EE TS Creo que mis acciones tienen
. una influencia positiva en cémo 1 2 3 4 5 6 7
el Gyl me siento y pienso acerca del
climatico interfieren 2 3 4 5 e p -
. . cambio climatico.
con mi capacidad
para realizar tareas OUTS3.
laborales o académicas. Mis acciones para luchar contra
los efectos del cambio climéatico 1 2 8 4 5 6 7
en mi comunidad animaran
a otros a actuar.
CCAS_12.
Mis preocupaciones SELF. (Autoeficacia). P10. Por favor, indica tu grado de acuerdo
sobre el cambio con las siguientes afirmaciones sobre el cambio climéatico. (Huang, 2016)
climético disminuyen 2 3 4 5
mi capacidad de . .
trabajar a mi maximo Total Ligero Ligero De Total
potencial. desacuerdo Desacuerdo desacuerdo Neutral acuerdo acuerdo acuerdo
SELFI.
Creo que te.ngo la capacidad de 1 5 3 4 5 6 7
tomar medidas para luchar contra
CCAS_13. el cambio climatico.
Mis amigos
d%cen e 2 3 4 5 SELF2.
RICTISQ dema31ado Aunque pueda causarme
an el’c.amblo inconvenientes, atin puedo cambiar 1 2 3 4 3 6 7
climatico mi comportamiento para luchar
contra el cambio climatico.
SELF3.
RESPONS_1. (Atribucién personal de responsabilidad). P7. Puedo esforzarme al maximo en
. . . s . 1 2 3 4 5) 6 7
¢En qué medida sientes una responsabilidad personal para luchar contra el cambio todos los aspectos para luchar
climdtico? (O- En absoluto; 10- En gran medida) (Bouman et al., 2020). contra el cambio climatico.
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EMOT. (Emociones). P11.

¢Cémo te sientes ahora si piensas acerca del cambio climatico?
Lee cada item y luego indica el grado en que cada emocién describe tus sentimientos.

(Smith & Leiserowitz, 2014).

No describe

. . Describe
bien mis . .

.. muy bien mis
sentimientos ..

sentimientos

en absoluto

EMNI. Miedo 1 2 3 4 5 6 7
EMP2. Impotencia 1 2 3 4 5 6 7
EMP3. Interés 1 2 3 4 5 6 7
EMN4. Ira 1 2 3 4 5 6 7
EMNS. Tristeza 1 2 3 4 5 6 7
EMPB6. Esperanza 1 2 3 4 5 6 7
EMN7. Depresién 1 2 3 4 B 6 7
EMPS. Culpa 1 2 3 4 B 6 7
EMP9. Disgusto 1 2 3 4 B 6 7
EMPIO. Preocupacién 1 2 3 4 5 6 7

CONF. P12. A continuacién, nos gustaria comprender tus percepciones y actitudes generales

hacia el actual gobierno espafiol (nacional) y su capacidad para luchar contra el cambio
climdtico. Indica en qué medida estds de acuerdo con las siguientes afirmaciones.

(Poortinga & Pidgeon, 2006)

Total Ligero
desacuerdo Desacuerdo desacuerdo Neutral

Ligero
acuerdo

De
acuerdo

Total
acuerdo

CONFI.

El dobierno espaiiol

estd haciendo en dgeneral

un buen trabajo para luchar
contra el cambio climatico.

CONF2.

El gobierno espaiiol
escucha las preocupaciones
planteadas por las y los
ciudadanos respecto al
cambio climdtico.

CONF3.

El gobierno espaiiol

es lo suficientemente
competente para luchar
contra el cambio climatico.

CONF4.

Yo, en general, confio
en el dobierno espaiiol
para luchar contra el
cambio climdtico.

Bloque 3. Activismo social y medioambiente

ACTPR. (Activismo privado) P13. ¢Cémo de probable es que lleves a cabo las siguientes
acciones en el préximo afio? (orden items aleatorios) (Elaboracién propia).

Muy
poco Poco

probable probable improbable Neutral

Algo Algo Muy
probable Probable probable

ACTPRI.
Apagar las luces de las habitaciones
que no se utilizan.

ACTPR2.
Cerrar la ducha mientras me
enjabono el pelo y el cuerpo.

ACTPRS3.
Reciclar materiales en casa como
vidrio, papel y plastico.

ACTPRA4.

Caminar, andar en bicicleta o utilizar
el transporte publico en lugar de
conducir un automaovil.

ACTPRS.
Comprar productos locales
o de proximidad.

ACTPR6.
No volar, o reemplazar algunos vuelos
con viajes en tren o autobus.

ACTPRY.
Consumir menos carne, o reemplazar
la carne en algunas comidas

ACTPRS.
Comprar ropa producida de forma
medioambientalmente sostenible.

ACTPUBL. P14. ;Cémo de probable es que lleves a cabo las siguientes acciones en el futuro

(orden items aleatorios) (Elaboracién propia): ACTIVISMO AMBIENTAL/ CIUDADANIA AMBIENTAL

Muy
poco Poco Algo Algo Muy
probable probable improbable Neutral probable Probable probable
ACTPUBI_1.
Ser miembro de un grupo u ordanizacién 5 3 4 5 6 7
no gubernamental (p. ej. ONGs) relacionada
con el medio ambiente.
ACTPUBI_Z. _ _ 5 3 4 5 6 7
Donar dinero a una causa medioambiental.
ACTPUBIL_3.
Asistir como voluntario/a a una actividad 1 2 3 4 5 6 7
proambiental (p.ej. recoder plasticos)
ACTPUIL 4. 5 3 4 5 6 7

Formar parte en una protesta proambiental.

ACTPUBIL 5.

Compartir informacién en tus redes sociales

sobre problemas medioambientales.
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ACTPUB2. P15. ¢En qué medida estarias a favor o en contra de promulgar las siguientes
cuestiones politicas en Espafa? (orden items aleatorios) (Elaboracién propia):
COMPORTAMIENTOS NO ACTIVISTAS EN LA ESFERA PUBLICA.

Bloque 4. Caracteristicas sociodemograficas

Por favor, contesta de forma sincera a las siguientes preguntas sociodemogréaficas.

Muy Algo Ni
Completamente en en en contra Aldgo Muy Completamente
en contra contra contra niafavor afavor afavor a favor

SEX. P17. Sexo

Masculino

ACTPUB2_1.

Apoyar a un candidato/a

en una eleccién politica 1 2 3 4 5 6 7
que respalde principalmente

temas ambientales.

Femenino

No binario / tercer género

AGE. P18. ¢Cudntos afnos tienes?

RES. P19. Dirias que donde resides tl es:

ACTPUB2_2.
Apoyar un impuesto 1 2 3 4 5 6 7
sobre envases de plastico.

Area rural o villa (<1.500 habitantes)

Pueblo (>1.500 < 10.000 habitantes)

ACTPUB2_3.

Prohibicion total de la

venta de coches nuevos que 1 2 3 4 5 6 7
funcionen con gasolina o

diésel, en pocos afios.

Ciudad (>10.000 habitantes < 250.000 habitantes)

Gran ciudad (> 250.000 habitantes)

OCUP. P20. Indique su ocupacién actual:

ACTPUB2 4.

Uso de fondos publicos

para subsidiar energias 1 2 8 4 5 6 7
renovables como la

edlica y solar.

Desempleado/a

Estudiante NO universitario/a

Estudiante universitario/a

ACTPUB2_5.

Impuestos a las
importaciones de bienes
de paises con estandares
ambientales mas bajos

Trabajador/a auténomo/a

Trabajador/a temporal (a tiempo parcial)

Trabajador/a tiempo completo

NARRAT. P16. A continuacién, vas a leer cuatro textos sobre diferentes pensamientos
relacionados con el cambio climatico, ¢cudl de ellos refleja mejor tu opinién?
(elije s6lo 1) (orden items aleatorios) (Elaboracién propia)

Tabla A3. Guia de Preguntas para el Focus Group.

Consideraciones iniciales

"Juntos, podemos revertir el cambio climatico. Pequefias acciones diarias construyen un futuro

Posib_ 1. . "
- sostenible para todos. jActuemos ahora!
Colap 2 "El cambio climatico avanza sin control. Desastres naturales, escasez de recursos: el futuro es sombrio.
p_ 4. iO cambiamos radicalmente o no hay nada que hacer!"
Retard 3 "El cambio climatico es natural y lento. No hay prisa por medidas extremas. Mantengamos nuestro
— ' estilo de vida, la Tierra se ajustara gradualmente."
Negac_4 Negac_4. "El cambio climéatico es un mito. Los cientificos exageran. Disfrutemos del presente sin

preocuparnos por catastrofes inexistentes. La Tierra siempre se ha adaptado."

Fomentar una atmdsfera de apertura y respeto mutuo, donde todos se sientan cémodos
compartiendo sus opiniones.

Estar preparado para dirigir la conversacién suavemente hacia los temas de interés sin cortar las contribuciones
valiosas. En este sentido, siempre profundizar con preguntas “sondas” del tipo:

"¢ Puedes explicar eso mas?"
"¢Qué quieres decir con eso?"

";Puedes darme un ejemplo de cuando experimentaste eso?"

Utilizar ejemplos especificos o situaciones hipotéticas para ayudar a las y los participantes a expresar
sus opiniones y experiencias de manera mas concreta.

Tiempo: 1:30h. En el documento hemos puesto tiempos méaximos para cada bloque.
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Tabla A3. Guia de Preguntas para el Focus Group.

Introduccién (10 minutos)

Tabla A3. Guia de Preguntas para el Focus Group.

. Breve explicacion del propdsito del estudio y como se utilizaran sus aportaciones. Asegurar la confidencialidad y
el anonimato de las respuestas.

. Presentarnos entre los miembros y animar a la participacién activa y respetuosa.

Seccion 3. Comportamiento Proambiental (20 minutos)

Seccion 1: Percepciones y Preocupaciones Medioambientales (10 minutos)

. ¢;Cémo describirias tu nivel de preocupacion sobre los problemas medioambientales, especialmente el cambio
climéatico? ;/Qué aspectos te preocupan mas?

J Reflexiona sobre momentos especificos en los que hayas observado o experimentado directamente los efectos
del cambio climatico. ;Como impactaron estas experiencias tu percepcién sobre la urgencia de los problemas
medioambientales?

Considerando tus preocupaciones y emociones actuales sobre el cambio climatico, ;cémo imaginas que evolucionara
el medio ambiente en los proximos anos? ¢Estds mas inclinado/a hacia un sentimiento de esperanza por las acciones
que se estan tomando o hacia un temor/preocupacién por lo que esta por venir?

¢Qué acciones proambientales realizas en tu vida diaria? (Reciclaje, ahorro de enerdia,
movilidad sostenible, etc.)

¢/ Te sientes apoyado/a para realizar estas acciones?

;Qué te motiva a realizar estas acciones proambientales? ¢/Es la preocupacion por el futuro, la influencia de
amidos o familiares, o quizas la educacion sobre el cambio climatico?

Al intentar adoptar o mantener comportamientos proambientales, ;cudles son las principales dificultades
o barreras que encuentras? (Considera factores como el costo, la accesibilidad, la falta de informacion, o la
resistencia social).

¢ Qué papel crees que puede judar la accidén colectiva en la mitigacion del cambio climéatico? ¢Has participado en
acciones colectivas relacionadas con el medio ambiente?

Qué caracteristicas crees que tienen las personas que son mas medioambientalmente responsable? (edad, sexo,
orientacion politica...)

Seccidén 4: Responsabilidad y Eficacia (15 minutos)

Seccion 2: Ecoansiedad y enfrentamiento (15 minutos)

. Al pensar en el cambio climatico, es probable que experimentes una mezcla de emociones. Describe esas
emociones en detalle. ;Como fluctiian tus sentimientos entre la esperanza, la ansiedad, la impotencia y tal vez la
motivacién?

. JHas oido hablar alguna vez de la ecoansiedad o de la ansiedad climatica?

Definir ecoansiedad.
. JHas sentido alguna vez este sentimiento de ecoansiedad?
SI) En caso de que si, profundizar:

- ¢Podrias compartir un momento en el que te diste cuenta de que lo que sentias era ecoansiedad? ;Qué estaba
pasando en ese momento, tanto a tu alrededor como en el mundo, que contribuyd a esos sentimientos?

- ¢Cémo manejas los sentimientos de ecoansiedad? ;Has encontrado estrategias que te ayuden a convertir esa
ansiedad en accion positiva?

- ¢Coémo buscas apoyo? ;Como es hablar de ecoansiedad con amigos, familiares o profesores? ;Encuentras
apertura y comprension, o te enfrentas a desafios al intentar expresar lo que sientes? ;Cémo te ha ayudado

esto?

- ¢Has encontrado maneras efectivas de lidiar con la ecoansiedad? ;Existen actividades, habitos o formas de
pensamiento que te ayuden a destionarla?

NO) En caso de que no, preguntar respecto a una preocupacion extrema.

JA quién consideras mas responsable de tomar medidas contra el cambio climatico? (gobiernos, empresas,
individuos, etc.) ;/Crees que estan haciendo lo suficiente? ;Por qué opinas esto? ;qué deberian hacer?

¢Qué estrategias crees que se deberian llevar a cabo desde gobiernos (nacional, local y etc.) para mitigar el
cambio climatico?

¢Piensas que los gobiernos regionales/locales podrian hacer mas cosas para mitigar el cambio climatico?

¢Crees que tus acciones personales pueden hacer una diferencia en la lucha contra el cambio climatico? ;Por qué
si o por qué no?

¢JSientes que tu estas suficientemente preparado para combatir el cambio climéatico?

¢Crees que los jovenes pueden influir en conseguir medidas para mitigar el cambio climatico? ¢y a nivel politico?
¢deben hacerlo mas que el resto de la poblacion?

Seccién 5 Fuentes de informacion (y desinformacién) (15 minutos)

;Dénde y como obtienes informacion sobre el cambio climatico y los problemas medioambientales? ¢Confias en
estas fuentes?

¢;Qué tan informado/a te sientes sobre las acciones que se estan tomando para combatir el cambio climatico a
nivel local, nacional e internacional?

Al pensar en las fuentes de informacién sobre el cambio climéatico que consultas, ;hay alguna que te cause mas
ansiedad o preocupacion? ;Por qué?

¢Crees que hay desinformacion sobre el cambio climatico? ;Cémo afecta la desinformacion o los mensajes
contradictorios sobre el cambio climéatico a tu sensacion de ecoansiedad/respecto al cambio climatico?

Conclusioén y Cierre (5 minutos)

Resumen de los puntos discutidos y agradecimiento por la participacion.

Oportunidad para que las y los participantes compartan cualquier pensamiento o pregunta final.
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D. Analisis estadistico

La evaluacién de los datos cuantitativos se
realizé utilizando el Software JASP Statistics
(programa de cédigo abierto basado en paquetes
del lenguaje de programacion R). La presentaciéon
de la informacién se efectué principalmente a
través de tablas y representaciones graficas,
implementandose una variedad de pruebas
estadisticas, tanto paramétricas como no
paramétricas, adecuadas al tipo de datos y
objetivos del andlisis. En particular, para el
andlisis de comparaciones basadas en los

niveles de ansiedad climéatica reportados por

las y los participantes, se prefirié la prueba de
Kruskal-Wallis. Este método resulto ser el mas
conveniente para el andlisis de variables ordinales
(puntuaciones tipo Likert) en situaciones

donde la distribucién de los datos no sigue una
normalidad. En este andlisis, se excluyeron a

las personas que identificaron su sexo como no
binario, correspondiendo a un total de dos casos.
Adicionalmente, se empled el test de Chi cuadrado
para analizar variables dicotémicas, la prueba de
Welch para realizar comparaciones entre mas de
dos grupos (por ejemplo, el tamario del municipio
de residencia) y el coeficiente de correlacion de
Pearson para explorar relaciones entre variables
cuantitativas.
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