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ONsiders

El poder
de la
ciudadania

Los ciudadanos tenemos un inmenso poder para
contribuir a generar cambios positivos. En
#ONsiders no tenemos ninguna duda de ese
poder, por eso impulsamos procesos participativos
para personas comprometidas que tienen ganas
de cambiar las cosas, poniendo a su alcance
recursos e iniciativas para que puedan pasar a la
accion.

Uno de los temas que afectan a toda la ciudadania
es la emergencia climatica y donde el trabajo de
uNnos pocos No es suficiente para cambiar el rumbo
de las cosas. Por eso es necesario actuar a traves
de acciones individuales, desde la responsabilidad
gue cada unoy una tenemos para tomar conciencia,
tomar decisiones sobre habitos y consumos, asi
como tomar acciones a nivel comunitario y
colectivo.

Te ofrecemos esta guia que pretende introducirte
en la crisis ambiental y animarte a pasar a la accion
mostrando las posibilidades de cambiar las cosas
de manera individual y colectiva.

Somos conscientes de que se trata de un pequeno
paso, pero tenemos el convencimiento de que
dando muchos como éstos conseguiremos una
sociedad mas implicada en la lucha contra la
emergencia climatica. De eso se trata, de seguir
andando y de hacerlo lo mas rapido posible. Y en
ello estamos en #ONsiders. Te invitamos a
acompanarnos leyendo esta guia, difundiéndola y
sumandote a nuestra comunidad de voluntariado
digital.

Contamos contigo.



NECESITAMOS
A LA TIERRA,
LA TIERRA
NOS NECESITA

La tierra:
nuestro hogar
en peligro

Las personas necesitamos de la
Tierra. De ella tomamos el agua,
las materias primas, los alimentos
y el oxigeno. Pero lo estamos
haciendo a un ritmo demasiado
elevado, de un modo insostenible.

Tomamos elementos naturales
y le devolvemos a la tierra
residuos y contaminantes de tal
forma que alteramos los
sistemas naturales creando
problemas que amenazan
nuestra supervivencia, como el
Cambio Climatico, la pérdida de
Biodiversidad y el agotamiento
de los recursos.

Ya conocemos

la solucion

La solucién a los problemas ambientales pasa por vivir de una forma mas
sostenible. Esto significa que debemos consumir menos recursos y generar
menos contaminaciéon. Ademas, debemos comenzar a reparar el dafo
causado en los ecosistemas, restaurando y protegiendo la naturaleza.

Es la hora
dela, ,

accion

La salida a la crisis ecologica actual
requiere que pasemos a la accién
con urgencia. Todos los habitantes
del planeta somos parte del problema,
pero también de la solucion.
Tenemos que cambiar nuestra
manera de vivir para hacerla mas
sostenible, iniciando cambios de
manera individual y colectiva y
exigiendo responsabilidades a las
instituciones que tienen mas
capacidad de cambiar las cosas.




Puedes adoptar
cambios en tu
estilo de vida

de modo que ahorres
materias primas, agua y
energia y generes menos
contaminantes y residuos.

Puedes generar y
sumarte a
iniciativas que
ayuden al Medio
Ambiente cn compania

de otras personas en ambitos
como tu trabajo, tu centro de
estudios, tu barrio o tu grupo
de amigos.

Puedes utilizar los
mecahismos de
participacion que

facilita la administracion,
manifestar tu disconformidad,
denunciar malas practicas
ambientales o exigir cambios,
individualmente o en compania
de otras personas.

iMejor en compani

Participar en una iniciativa grupal por al Medio Ambiente ofrece Claves para que el grupo
muchas ventajas y beneficios. La colaboracién con otras f T b. .
personas multiplica el impacto ambiental y nos regala la uncione bien.

posibilidad de aprender, socializar y divertirnos. Trabajar en
grupo también presenta retos que es posible superar con una buena
organizacion, con una comunicacion eficaz y revisando los objetivos
para asegurarnos de que siguen siendo compartidos.

Buena organizacion: establecer roles

Beneficios de participar en una
iniciativa ambiental grupal.

Ve o o
Mas impacto ambiental
Las sinergias que se producen en un proyecto grupal
generan mas impacto sobre el medio. A menudo unas
iniciativas conducen a otras similares. Las experiencias
grupales son mas visibles que las individuales y tienen
capacidad de inspirar a otras personas para que se
sumen a los cambios.

Facilitan el camino

Generar cambios en nuestro modo de vida requiere de
unos conocimientos, unas ideas, una motivaciony
unNoSs recursos que se obtienen mucho mas facilmente
cuando recorremos el camino en compania de otras
personas.

Mejoran nuestra calidad de vida
Trabajar para el logro de objetivos compartidos en
colaboracién con otras personas nos ayuda a socializar,
a adquirir aprendizajes y a mejorar nuestras habilidades
interpersonales, también es mas divertido y gratificante
gue realizar el camino en solitario.

claros, asignar tareas y crear una estructura
organizativa sélida ayuda a mantener el
enfoque y la eficiencia del grupo.

Comunicacioén eficaz: fomentar un
ambiente abierto donde todos los miemlbros
puedan expresar sus ideas, preocupaciones y
sugerencias, facilita la colaboracion y resolucion
de conflictos de manera constructiva.

Objetivos compartidos: es fundamental
gue todos los miembros del grupo compartan
una vision comun y estén comprometidos con
los mismos objetivos ambientales, lo que
garantiza una direccion unificada y coherente
en las acciones.

Flexibilidad y adaptabilidad: tener
disponibilidad para ajustar planes y estrategias
segun las necesidades cambiantes del proyecto
o del grupo permite aprovechar oportunidades
y superar obstaculos de manera efectiva.

Apoyo mutuo: fomentar un ambiente de
apoyo y companerismo entre los miembros del
grupo fortalece la motivaciéon y el compromiso,
impulsando el éxito del proyecto ambiental.

Celebracion de logros: reconocer y
celebrar los éxitos y avances del grupo refuerza
el sentido de comunidad y la satisfaccion
personal, motivando a seguir adelante con
nuevas iniciativas ambientales.



ORGANIZAR

UNA

LIMPIEZA DE REALIZAR

UNA
PLANTACION
DE ARBOLES

BASURA EN LA
NATURALEZA

CREAR UN
GRUPO
DE
CONSUMO

INICIATIVAS
HACER UN AMBIENTALES MONTAR
SSBERL% EN COMPANIA BI(L:JIE(JS

PASO A PASO

ESCOLAR



¥ Comemos mas rico y saludable.

¥ Embellecemos la ciudad.

¥ Creamos lugares para el encuentro.

¥ Ayudamos a la biodiversidad urbana.

¥ Reducimos la huella ambiental de
nuestros alimentos.

HACER UN
HUERTO
URBANO

1. Conseguir un terreno.

Las posibilidades mas habituales son estas:

=» Huertos de barrio. Los ayuntamientos de muchas
ciudades ceden terrenos para hacer huertos. Podéis
dirigiros a ellos para solicitarlos. También existen
redes de huertos urbanos a las que podéis consultar
para crear un nuevo huerto.

“» Huertos en el trabajo. En los lugares de trabajo es
cada vez mas habitual la presencia de huertos, sobre
todo aprovechando las azoteas de los edificios. Estos
huertos se realizan no sobre el suelo, sino en mesas
de cultivo y grandes maceteros.

Huertos en universidades. Algunas tienen enormes
espacios en los que poder hacer huertos. Hay algunas
experiencias exitosas en universidades, de huertos
gestionados por estudiantes. Pregunta en las
asociaciones estudiantiles para explorar
posibilidades.

=» Huertos escolares. Tanto si te dedicas a la docencia
como si tienes peques en el cole podras crear un
huerto dentro de él para comer sano y aprender.

= Huertos en terrenos propios. Podéis constituir una
asociacion y alquilar un terreno a las afueras de

vuestra ciudad o vuestro pueblo.




3. Aprender
en equipo.

Podéis llevar al huerto a

gente con experiencia para
que os cuente cosas y buscar
informacioén en la web para
compartirla con el resto del

grupo.

4. Planificar las tareas.

Para hacer un huerto es preciso realizar distintas tareas en
momentos concretos del ano. Podéis organizarlas en un
calendario asignando responsables e identificando tareas
para una mejor organizacion.

8 tareas
que debes hacer
en tu huerto

5. Conectar con
otros huertos
urbanos.

Existen redes de huertos
escolares y urbanos que
ofrecen formaciény
orientacion en las que
podeéis integraros. Contactar
con ellas os puede resultar
de gran ayuda.



https://diario.madrid.es/huertos/#11/40.3758/-3.6445
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Descriptivos/Huertos%20urbanos%20comunitarios/Manual_huerto_urbano_ecol%C3%B3gico/manual_huerto_urbano_ecologico.pdf

CREAR UN
GRUPO
DE
CONSUMO

¢En qué
consiste esta
Iniciativa?

Un grupo de personas se
organizan para comprar
haciendo y gestionando pedidos
a productores ecoldgicos
cercanos.

¢Cuales son los

beneficios
para el medio
ambiente y para
las personas?

Accedemos a productos ecolégicos a mejor precio.
Favorecemos la existencia de productores que
respetan la naturaleza.

Disfrutamos de un espacio para aprender sobre
consumo responsable.

Disminuimos la huella ambiental de nuestra cesta
de la compra al comprar productos locales.

1. Empezar con algunas
reuniones.

Una buena manera de empezar es invitar a las
personas a las que creais que les puede interesar el
tema a una reunidn informativa y contarles la idea.
Tal vez tengais que hacer mas de una reuniéon. Con
paciencia conseguiréis que la gente se sume al
proyecto. Un grupo de entre cinco y doce personas
o familias esta bien para empezar.

Pasos a
seguir
para
crear un
grupo de
consumo

una vez con
listado A€ P
Buscad en
d'\reCtO(\OS



= /= Ayuda
3. Organizar los pedidos. @NSIDERS @ enAccion

En los grupos de consumo es habitual que
todas las personas del grupo asuman la tarea de
realizar los pedidos por turnos (suelen hacerse
semanalmente). De este modo, en un grupo de
ocho personas, por ejemplo, solo habria que
preocuparse de hacer el pedido cada ocho
semanas ya que las restantes bastaria conir a
por la cesta de la compra al lugar acordado.

. \o
L \[‘\S\taf aes.
. Oducl"or \e
Realizar los pedidos. Pr it pa s
Uno de los miembros del fis \'ea\'\zar \I\\o Ctoa
grupo se encargara de Pagar a los productores. pode onoceT a e cirven <
tomar nota de lo que Puede hacerse de varias pare c duC’CO"eS ‘na‘o'\’tUado
cada persona quiere de formas. Lo mas habitual es L 05 pro estan mu
cada productor y de que quien realiza los pedidos g\,upoS
contactar con estos para pague a los productores y haceV\o'
hacer los pedidos. luego reciba el dinero de los

miembros del grupo, también
se dan casos en los que cada
persona paga directamente
al productor.

5. Organizar reuniones.

Crear un catalogo de
productos.

Algunos grupos hacen un
documento que recoge
todos los productos
ordenados por productores,
otros trabajan con distintos
documentos o viendo los
catalogos de cada productor
en sus webs.

Recibir los pedidos. Aprovechando algunos de los dias de
Los pedidosde cada pedido podéis quedar un ratito antes
productor llegaran al mismo para tratar temas relacionados con el
gl [t Cees @ Uit [ocs ) =5 funcionamiento del grupo, posibilidades
necesario agrupar los S . -

de crecimiento, incorporacién de

productos solicitados por g
cada persona para separarlos nuevos proauctores, etc.

del resto. Se debe acordar un
dia y una hora determinada
para que todas las personas
del grupo acudan a recoger
su pedido.



https://bit.ly/LaEcomarca
https://www.ecoagricultor.com/

ORGANIZAR
UNA
LIMPIEZA DE
BASURA EN LA
NATURALEZA
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Liberamos a la naturaleza de enormes cantidades
de contaminantes que de otro modo podrian pasar
a los seres vivos y a las personas.

Evitamos que muchos animales puedan morir
atrapados o asfixiados por culpa de los residuos

gue se encuentran en el medio natural.
Contribuimos a mantener la naturaleza mas bonita.




2. Contactar con responsables.

Informa siempre al ayuntamiento al cual pertenezca la
zona de limpieza. El consistorio te informara sobre las
particularidades del lugar y tal vez tenga informacion
sobre el origeny el tipo de los residuos que alli se
encuentran. Es probable que te ofrezca su colaboracion.

3. Anunciar tu propuesta. ]
4. Desarrollar la jornada.
Fija una fecha, un lugar para quedar, un ndmero

maximo y minimo de personas, un horario, y Algunas claves importantes para que la
avisa de qué hay que llevar (son imprescindibles jornada sea un éxito podrian ser:

los guantes fuertes, bolsas de basura, sacos de . .

rafia y capazos). Difundid la convocatoria de =» Realizar una puesta en comun inicial,

forma cercana, accesible y creativa: jno olvides el Contad el plan del dia y recordad los

poder de las redes sociales para movilizar a mas horarios. Recordad qué tipo de residuos se

personas por la causa! recogen (evitar aquellos peligrosos o
desagradables), cémo se recogen, donde
se trasportan (bolsas, sacos, capazos, ..) y
doénde se llevan.

Hacer descansos.

No olvidéis realizar alguna pausa para
reponer fuerzas, también servira para
reorganizaros si fuera necesario y comentar
lo que esta sucediendo.

Puesta en comun final.
. ]

Antes de despediros haced un balance de
la jornada, comentad lo sucedido,
compartid impresiones. También podéis
hacer un registro del tipo de basura
encontrado y pesarla para compartir esa
informacidén con el ayuntamiento.



https://proyectolibera.org/basuraleza
https://www.mncn.csic.es/sites/default/files/2023-03/08_basuraleza_0.pdf

Dejamos de producir una gran cantidad de
contaminantes atmosféricos.

@ Hacemos mas seguras la entrada y la salida al
cole, pues disminuimos el nimero de coches

MONTAR
UN _

BICIBUS

ESCOLAR

que se concentran en la puerta del mismo.
% Adquirimos autonomia y habilidades para
movernos en bicicleta por la ciudad.
@ El uso de la bicicleta mejora la salud y el estado
de animo.

1. Crear un grupo organizador.

Cread un grupo compuesto por representantes del
cole (alumnado, personal docente y no docente del
centro), representantes de las familias y voluntarios
presentes en la comunidad que quieran colaborar.

2. Contactar con el

¢En qué ayuntamiento.
.co.n.SIS.te eSta Es absolutamente imprescindible que lo
|n|C|atlva? hagais. El personal técnico municipal os

dara las pautas a seguir y es muy probable
gue pongan a vuestra disposicion
recursos y personal para organizarlo. Es
muy habitual en los bicibuses escolares
que policias municipales acompanen al
pelotdn ciclista abriendo y cerrando la
marcha.

El alumnado, el profesorado y
las familias de un centro escolar
se organizan para ir juntas en
bicicleta al colegio siguiendo
una ruta segura.




6. Realiza una prueba piloto.

Decidido el recorrido, las personas que abreny
cierran la marcha y otros aspectos logisticos,
podéis lanzaros a hacer una prueba. Después,
podéis identificar aspectos a mejorary
modificarlos de cara a los siguientes dias. Al
principio podéis programar una salida cada
quince dias o cada semana para tener tiempo
de pulir la organizacion e irla perfeccionando
hasta que la podais hacer a diario de un modo
perfectamente organizado.

4. Organiza una
reunién informativa.

Con ayuda de la direccion del centro
organiza una reuniéon para informar al
alumnado, las familias y el personal del
centro sobre la ruta, los apoyos, los
horarios y demas pormenores. Plantea
la reunién de un modo participativo
para incorporar todas las ideas que
contribuyan a mejorar la organizacion.

5. Hacer un taller de

conduccion y seguridad vial
en bici.

Es muy importante que quienes participen en
el bicibus conozcan cémo se circula en bici por
la ciudad y los posibles peligros que conlleva.

. S i

Orando,



http://eustarsmadrid.blogspot.com/
https://conbici.org/wp-content/uploads/2020/09/GUIA_BACC_FINAL_ZICLA.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/trafikoa_docu_adultos_mayores/es_def/adjuntos/BICICLETA+EN+LA+CIUDAD.pdf

¥ Los arboles albergan biodiversidad, protegen el
suelo, y absorben COz, ayudando asi a frenar el
Cambio Climatico.

¥ Los arboles mejoran la calidad de nuestros
escenarios vitales pues dan sombra, frenan los
vientos y el ruido, y constituyen elementos que
embellecen los lugares que habitamos.

REALIZAR
UNA

PLANTACION
DE ARBOLES

1. Elegir el lugar de la
plantacion.

Lo ideal no es plantar en plena naturaleza,
sino en descampados situados en el
perimetro de las ciudades donde es mas
probable que haya terrenos en los que
antes hubiera arboles de manera natural.
También podéis plantar en el patio de un
centro social o educativo. Si no sabéis
ddénde plantar acudid a vuestro
ayuntamiento para que os orienten.

2. Establecer un plan de

mantenimiento con
’ o) nsables.
it respo
‘Eongste esta

iniciat’wa?

ce trata de plantal

algdn ugel er‘ber(\lef'\c'\osa para

i e quela
Antes de plantar tenéis que aseguraros deq

i0 uidados necesarios para
p‘antac';l?nC/SSaétigfés,‘(\)/Zﬁ a necesitar glgunos r%e(ios
= O erano | menos durante los dos primeros '?ronéo .
) Vef.a’ﬂo an 3 necesitar que alredgdor de su o
| ue T s, na especie de pbafera hbre'de veg "
resena?esza E personas | mantengjz :l agua del riegoy de la lluvia (alcorque).
atura =
\\ao rt\rar\s'\tan. q




4. Pedir autorizacion al
ayuntamiento.

Una vez localizado el lugar, si aun no os
habéis puesto en contacto con el
ayuntamiento, debéis hacerlo para solicitar
autorizacion para la plantacién. También la
necesitaréis si plantais en el campo,
aungue el terreno sea privado. En patios o
jardines no hace falta pedir permiso a la
administracion.

5. Conseguir los arboles
y las herramientas.

Para conseguir los arboles podéis comprarlos
en un vivero forestal. Si los comprais de uno o
dos aflos son muy baratos. También los podéis
pedir a viveros de vuestra comunidad auténoma,
quienes los suelen dar gratuitamente a grupos
interesados en hacer plantaciones. Vais a
necesitar también protectores para arboles que
podéis conseguir en viveros. No merece la pena
comprar azadas, pues son caras. Pedidlas
prestadas a grupos ecologistas de vuestra zona,
alquiladlas o pedid que cada persona
participante lleve la suya.

6. Anunciar la actividad.

Podéis hacerlo a través de redes sociales,
con carteles, avisando a medios de
comunicacion locales, ... imaginacion al
poder! No olvidéis indicar el lugar de
encuentro, el horario, la ropa y material
necesario para participar (agua, comida,
etc.).



https://mesadelarbolcarabanchel.com/
https://www.asturias.es/Asturias/descargas/PDF_TEMAS/Agricultura/Politica%20Forestal/como_plantar_un_arbol.pdf

OTRAS IDEAS
SOSTENIBLES
PARA HACER

EN GRUPO

Transporte compartido.

Practica donde varios individuos
comparten un vehiculo para
desplazamientos, reduciendo la
congestion vial, las emisiones de gases
de efecto invernadero y promoviendo
una movilidad mas sostenible.

Reciclaje comunitario.

Practica donde miembros de una
comunidad se organizan para
recolectar, clasificar y reciclar residuos,
promoviendo la reutilizacién de
materiales y la reduccién de desechos.

Compostaje comunitario.

Proceso donde varios miembros de una
comunidad transforman residuos
organicos en compost, promoviendo la
gestion de desechos organicosy la
fertilizacién natural de suelos.

Ciencia ciudadana.

Colaboracién entre personasy
comunidad cientifica para recopilar
datos y realizar investigaciones,
involucrando a la ciudadania en
proyectos cientificos y de
conservacion ambiental.

Segunda mano.

Promocion del consumo responsable
a través de la reutilizacion y compra
de productos de segunda mano,
reduciendo el desperdicio y
fomentando una economia circular.

Proteccion de la
naturaleza.

Acciones orientadas a preservary
restaurar ecosistemas, habitats y
especies, mediante actividades de
conservacion, restauracion y
sensibilizacion ambiental.

Café Repair.

Espacios donde la comunidad puede
reparar y dar nueva vida a objetos y
electrodomeésticos, reduciendo la
generacion de residuos y promoviendo
la cultura de la reparacion.

Grupos de
sensibilizacidén.

Grupos de personas que promueven la
conciencia ambiental y la accion colectiva
a través de campanas educativas, eventos

y actividades para fomentar el cuidado
del medio ambiente.

Cooperativa de consumo
energético.

Asociacion para adquirir y gestionar
colectivamente recursos energéticos de
manera sostenible, fomentando la

eficiencia energética y el uso de fuentes
renovables.
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https://ayudaenaccion.org/onsiders/



