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GUIA EDUCATIVA JUST 1 PLANET

Activismo climatico

Introduccion

El objetivo de esta pildora educativa es que el alumnado de Primaria comprenda y ponga en valor
los dos ejes principales del ecofeminismo: la ecodependencia y la interdependencia. Este sera el

primer paso para que, a medida que vayan evolucionando en su desarrollo personal y educativo,

integren el valor de los recursos naturales y los cuidados en su perspectiva del mundo.

La pildora esté pensada para desarrollarse a lo largo de 3 sesiones de una duracion de 1 hora
cada una. En esta guia encontraréis los contenidos clave, las orientaciones metodolégicas y los
recursos didacticos necesarios para llevarla a cabo.

Objetivos

Identificar los recursos y elementos necesarios para la vida.
Comprender qué significa vivir dignamente, en contraposicion a sobrevivir.
Sensibilizar sobre el valor de los recursos naturales y los cuidados.

Conocer los conceptos de ecodependencia e interdependencia, e identificarlos en ejemplos
cotidianos.

Tomar consciencia de la capacidad de las acciones individuales para contribuir en el desarro-
llo de una sociedad ecofeminista.

Contenidos clave y recursos didacticos

Ecofeminismo

Es un movimiento social, una practica politica y una corriente de pensamiento que une el cuidado
del planeta con el cuidado de la vida. Aunque este encuentro entre feminismo y ecologismo es
plural y adopta varias formas, en general sostiene que existe un fuerte vinculo entre la subordina-
cion historica de las mujeres y la explotacion destructiva de la naturaleza. Nos invita a reflexionar
sobre los roles de género arraigados y sobre como nos relacionamos con nuestro planeta y sus
ecosistemas.

El ecofeminismo defiende que la igualdad vy la justicia climatica no son batallas que debamos
diferenciar, y reconoce que para conseguir una sociedad igualitaria deberiamos también trabajar
por una sociedad redistributiva, ecoldgica y sostenible. Aspira a construir sociedades feministas,
ecologistas y animalistas.
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Ecodependencia

Concepto relacionado con el hecho de que la humanidad necesita todo medio que procede de
la naturaleza para subsistir. Estos medios existen de manera limitada; sin embargo, su limite se
suele ignorar, y la humanidad sigue explotandolos para satisfacer sus necesidades y, sobre todo,
el deseo consumista.

Resulta imposible que la humanidad siga sosteniendo un modelo injusto, donde los paises que
viven con un alto nivel de consumo lo hacen a costa de destruir otros territorios. Esta situacion
crea una gran polarizacion entre los paises del Norte y del Sur global.

Interdependencia

Término relacionado con la necesidad que tenemos todas las personas de que nos cuiden. Desde
que nacemos necesitamos otras personas para que nos protejan y cuiden hasta la edad adulta.
Incluso posteriormente necesitaremos de gente a nuestro alrededor para desarrollarnos como in-
dividuos. Por ello, necesitamos avanzar hacia sociedades mas igualitarias que asuman y repartan
las tareas de cuidados, y que estos cuidados sean ecoldgicos y reconozcan los limites del planeta.

Necesitamos sociedades que tengan muy presente la justicia climatica, que defiendan un desa-
rrollo que respete siempre los derechos humanos, y se propone un enfoque que situe a las per-
sonas en el centro, protegiendo especialmente a quienes son mas vulnerables a los efectos del
cambio climatico.
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Actividades y orientaciones metodolégicas

SESION 1

1 HORA

Movilizar los conocimientos previos del alumnado sobre los elementos que sustentan la vida.

Distinguir entre sobrevivir y vivir con dignidad, e identificar los elementos diferenciales de los
dos conceptos.

ACTIVIDAD 1 CONOCEMOS JUST1PLANET

Duracién: 5 minutos

Explicar que durante las siguientes tres sesiones se va a trabajar en un proyecto que se denomina
Just1Planet. Preguntar al alumnado en qué les hace pensar el titulo y qué temas creen que van a
trabajar durante el proyecto.

Recomendamos iniciar el proyecto realizando este breve ejercicio que tiene como objetivo
movilizar las ideas previas del alumnado y conocer con qué temas referentes a la sostenibilidad
estan mas familiarizados. A la hora de consultar al alumnado se puede escribir el nombre del
proyecto en la pizarra, asi como algunos de los conceptos que vayan apareciendo. Si les cuesta
pensar en conceptos a partir del titulo, se les puede pedir que piensen en el término sostenibili-
dad, y en qué les sugiere.

ACTIVIDAD 2 UN DIA GENIAL

Duracién: 2 minutos

Visualizar el video. Indicar al alumnado que permanezca atento para comprobar si aparecen los
temas que se han mencionado en la actividad anterior. Podéis encontrar el video inicial en el si-
guiente enlace.

ACTIVIDAD 3 ¢(QUE NECESITAMOS PARA VIVIR?

Duracién: 45 minutos

1. Una vez finalizada la visualizacion del video, preguntar cuéles de las ideas presentes en la lista
de la actividad inicial han aparecido. También consultar si han aparecido algunas que no espera-
ban o no conocian y realizar una breve reflexion sobre el video.


https://youtu.be/qlOP1J6svCM
https://youtu.be/qlOP1J6svCM
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A continuacion, os dejamos algunas preguntas guia para dinamizar la reflexion:

¢Os ha sorprendido alguno de los elementos que han aparecido en el video?
cQué mds anadiriais a la lista de cosas que necesitdis para tener un dia genial?
JQuién os ayuda y cuida a diario?

cQué papel juegan los recursos naturales en nuestro dia a dia?

2. Dirigir la reflexion iniciada hacia la pregunta final del video: ;Qué necesitamos para vivir? y
elaborar de manera conjunta una lista con diferentes respuestas a esta pregunta.

El objetivo de esta parte de la actividad es realizar un listado de manera colaborativa donde
aparezcan bienes y recursos tanto materiales (comida, agua, ropa, muebles, electricidad, etc.)
como inmateriales (amor, caricias, abrazos, cuidados, etc.). Aqui también es importante hacer
hincapié en la importancia y la dependencia de los recursos naturales para nuestra vida, y en
que el hecho de cuidar a la naturaleza es una forma de cuidarnos a nosotros/as mismos/as. A
continuacion, proponemos algunas preguntas guia para dirigir la participacion.

¢ Podriais vivir en soledad, sin ver ni hablar con nadie?;Como os sentiriais?

¢Os gustaria vivir sin amigos o amigas?;Creéis que son importantes para vuestra
vida?

¢De donde sale el agua que utilizamos para beber, lavar, cocinar, etc.? ;Creéis
que se puede acabar algun dia?; Qué podemos hacer para que eso no ocurra?

¢;Creéis que los animales y la naturaleza nos proporcionan bienestar? ;Por qué?
¢ Podéis recibir amor de un animal? ;Creéis que es importante?

Recomendamos dinamizar esta parte de la actividad con la ayuda de pdsits para que cada una
de las personas del grupo escriba en ellos su respuesta y los pegue en la pizarra o en una pa-
red de la clase. En cada pdsit debe aparecer una sola respuesta y cada persona puede escribir
tantos como quiera.

Finalmente, se puede fotografiar o apuntar el listado, porque se utilizara en la siguiente sesion
para ejemplificar los conceptos de ecodependencia e interdependencia.
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3. De manera conjunta, ordenar de mas a menos importantes para vivir los elementos que han
salido en las respuestas, preguntar al alumnado los criterios que utilizan para determinar la im-
portancia de cada elemento y reflexionar sobre si son compartidos por todo el grupo clase.

Para ordenar el listado recomendamos leer las respuestas en voz alta, debatir entre toda la
clase su importancia e ir ordenandolas, de izquierda a derecha, de arriba a abajo o como resulte

mas comodo.

Este ejercicio resulta util para debatir sobre dos aspectos relevantes:

1. Vivir no significa solamente sobrevivir, sino tener otras necesidades basicas
cubiertas (comida variada y equilibrada, un hogar, una red de cuidados, confort
energético, etc.)

2. Elvalor que damos a los diferentes elementos puede variar para cada persona
en funcién de las circunstancias de esta. No hay que confundir valor (aspecto
subjetivo) con precio (aspecto objetivo), aunque a veces se usen como sindnimos.
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SESION 2

1 HORA

Introducir y trabajar los conceptos de ecodependencia e interdependencia.

Sensibilizar sobre la responsabilidad individual y colectiva en el cuidado de la Tierra y las
personas que nos rodean.

ACTIVIDAD 1 ¢{COMO OBTENEMOS LO QUE NECESITAMOS PARA VIVIR?

Duracién: 5 minutos

A partir del listado de la sesion anterior, reflexionar con el alumnado sobre el origen de cada uno
de los elementos necesarios para vivir y escribirlo en la pizarra.

Podéis escribir en la pizarra los diferentes elementos, agrupados en funcion de su origen, po-
niendo el foco especialmente en si provienen de la naturaleza o de otras personas. El objetivo es
concluir que todo lo que necesitamos para vivir proviene de la naturaleza o de otras personas.

ACTIVIDAD 2 INTERDEPENDENCIAY ECODEPENDENCIA

Duracion: 45 minutos

1. Dividir el grupo clase en tantos subgrupos como querais, segun os vaya mejor para vuestra
organizacion. A continuacion, asignar una de estas dos situaciones a cada grupo.

1. Dos personas solas en una isla desierta, donde tienen muchos recursos natu-
rales en abundancia, pero no interactian con nadie mas.

2. Una ciudad llena de gente donde no hay mas que estos tres recursos natura-
les: el sol, el agua del rio que atraviesa la ciudad y trigo. A raiz de las sequias y
el agotamiento de los cultivos, han desaparecido los arboles frutales y huertos
que rodeaban la ciudad, y ahora solo consiguen hacer crecer el trigo, de modo
que solo se pueden alimentar a base de derivados del trigo (pan y pasta).

Cada grupo debera hacer un dibujo de cémo se imaginan la situacion asignada y escribir la histo-
ria de los protagonistas: quiénes son, qué situaciones los han llevado a tal situacion y cuales son
los problemas a los que se tienen que enfrentar.
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El alumnado tendra que imaginarse como son dos posibilidades de futuro distdpico, y las causas
que podrian llevar a cada una de ellas.

Se han escogido estas dos situaciones para poder representar la interdependencia (primera situa-
cién) y la ecodependencia (segunda situacion).

2. Invitar a cada grupo a exponer sus historias delante del resto de la clase y compartir impresiones.

Os dejamos algunas preguntas para movilizar ideas y reflexiones en cada situacion:

1. Dos personas en una isla desierta con abundancia de recursos naturales.

JQueé recursos naturales deberia haber en esta isla? ;Qué beneficios les aporta-
ria tener plantas y animales? ;Como deberian cuidarlos?

cQué pasaria si una de las dos personas se pusiera enferma?

¢ Habéis pensado a qué se dedicaban antes de llegar a la isla? ;Creéis que entre
los dos tienen conocimientos suficientes para comer de todo y construirse un hogar?

. Qué objetos les quedan de su vida anterior? ;Les van a servir?
2. Una ciudad llena de gente con escasez de recursos naturales.

.Como creéis que se sienten las personas en esta situacion? ;Qué importancia
tiene el hecho de vivir una situacion asi con seres queridos o con mascotas?

¢;De donde va a salir la energia para la electricidad y el transporte? ;Habéis te-
nido en cuenta que los edificios y coches dispongan de placas solares?

. De qué se alimentaran los habitantes de la ciudad? ;Qué os pareceria a voso-
tros/as comer siempre lo mismo? ;Qué pasaria con las personas que son celiacas?

¢Creéis que el agua del rio seria buena para beber? ; Podria beber todo el mundo
en cualquier momento, o habria que racionarla de algun modo?
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ACTIVIDAD 3 EL ECOFEMINISMO

Duracién: 10 minutos

Introducir los conceptos de ecodependencia e interdependencia a partir de las reflexiones de la
Actividad 2.

Introducir el concepto de ecofeminismo como el movimiento social que lucha para poner en el
centro de la vida los cuidados, tanto el de otras personas como el de la naturaleza: animales y
plantas, mantener los rios y mares limpios, hacer un uso sostenible de los recursos naturales, etc.
Explicar que sus dos pilares fundamentales son la ecodependencia y la interdependencia.

Para reforzar los conceptos, a la hora de introducirlos al alumnado podéis escribirlos en la piza-
rra o pedirles que hagan algun cartel con los diferentes conceptos. Ademas, podéis colgarlos en
la clase junto con los dibujos e historias de la Actividad 2.
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SESION 3

Sensibilizar al alumnado sobre la importancia del ecofeminismo en su entorno.

Identificar acciones ecofeministas que puedan desarrollar en el entorno escolar y crear un
compromiso. distintos ambitos y niveles de poder.

ACTIVIDAD 1 HACEMOS MEMORIA

Duracién: 10 minutos
Recuperar los tres conceptos trabajados en la sesién anterior (ecofeminismo, ecodependencia e
interdependencia) y recordar sus definiciones.

Explicar al alumnado que, para terminar el proyecto, se decidiran acciones y compromisos eco-
feministas que pueden llevar a cabo en la escuela.

Preguntad al alumnado cuales eran los conceptos trabajados en la sesion anterior y qué recuer-
dan de cada uno. Dedicad el tiempo que haga falta, hasta que todo el alumnado esté familiari-
zado con los conceptos de ecofeminismo, ecodependencia e interdependencia.

Para dar énfasis a la importancia de estos compromisos, recordadles que empezamos el pro-
yecto pensando en los elementos que necesitabamos para vivir; por lo tanto, el hecho de cuidar
la naturaleza y las personas es imprescindible para que podamos continuar viviendo con digni-
dad en el planeta Tierra, y que es responsabilidad de todos y todas.

ACTIVIDAD 2 NOS COMPROMETEMOS CON EL ECOFEMINISMO

Duracién: 45 minutos

1. En pequefios grupos, hacer dos listados: uno de los recursos naturales necesarios para generar
materiales de la escuela o la clase, y otro con las personas que cuidan de ellos y ellas mientras
estan en la escuela.

Pensar una accion para tener cuidado de cada uno de los elementos de las dos listas.
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Si les cuesta pensar en elementos que puedan afladir a los listados, os dejamos algunas pregun-
tas que les pueden guiar:

1. Recursos naturales:
¢, De donde sale el papel de las libretas y folios?
2Y los materiales con los que se hacen las baterias de ordenadores y moviles?
¢ De qué estan hechas las sillas y mesas?
¢Venis en coche a la escuela? ;Con qué funcionan los coches?

. De qué estdn hechas las carpetas y portafolios?

2. Personal:

JQuién os trae al cole?

¢JQuién se encarga de limpiar todo lo que ensucidis?

cQuién abre la puerta del cole y pone la calefaccion cada marfiana?
JQuién cocina la comida del comedor?

¢JQuién os cuida en el colegio, si os caéis y os hacéis dafio?

cQuién os ensefia?

Este es un buen momento para hablar y trabajar el concepto de justicia global: como nuestras
acciones pueden afectar negativamente a otras personas y regiones de otras partes del plane-
ta. Un buen ejemplo para hablar de esto son los minerales que se utilizan para la fabricacion

de dispositivos electronicos, como el coltan o el litio. Estos minerales son muy escasos en el
planeta, y las minas estan sobre todo en paises empobrecidos, especialmente en el continente
africano. El uso masivo de tecnologia en los ultimos afos ha hecho que las reservas de estos mi-
nerales disminuyan mucho y provoquen tensiones y conflictos armados, empobreciendo asi los
habitantes de estos paises todavia mas. Conocer esta realidad puede servirles para crear cons-
ciencia sobre lo importante que es alargar la vida util de la tecnologia tanto como sea posible, y
repararla siempre que se pueda.

Enlace al video (Qué es el coltan? Autoria: Celia Millan Alemany
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2. Escoger 3 acciones que crean que pueden realizar en su dia a dia y comprometerse a llevarlas
a cabo durante el resto del curso.

Para ser coherentes con los valores ecofeministas, os recomendamos utilizar trozos de papel
pequefitos, a poder ser de papel reciclado.

3. Pedir a cada grupo que lea en voz alta sus compromisos y los deposite en la “caja de los com-
promisos ecofeministas”.

La “caja de los compromisos ecofeministas ” puede ser una caja o cualquier objeto que conside-
réis oportuno para la ocasién. Podéis ponerle el titulo de YACCIONES ECOFEMINISTAS”,
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