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Introducciéon

Esta publicacién se enmarca

dentro de las actividades que

Ayuda en Accién estd realizando en
Andalucia en el marco del proyecto
“Education4thePlanet: jévenes por una
Andalucia mas inclusiva y sostenible
visibilizando el aporte de lo rural en la
lucha contra la emerdencia climatica”,
cofinanciado por la Adencia Andaluza
de Cooperacién al Desarrollo (AACID).

La lucha contra la emerdencia climatica
global es una prioridad para Ayuda en
Accién, con distintos proyectos tanto
de cooperacién como de educacién para
la ciudadania global que giran en torno
a esta prioridad. En esta ocasién nos
acercamos al Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) 13 (Accién por el
clima) desde la mirada del mundo rural
con el convencimiento que la relacion
RURAL-URBANQ, es un tema vital
para la consecucién del ODS 13.

Para lograr una transicion climatica
justa debemos enfocar dicha transicién
desde el cumplimiento de derechos
(derecho ambiental y su relacion

con los derechos civiles, econdmicos,
sociales y culturales) con una vision
equilibrada e inclusiva hacia todas

las personas, independientemente

del entorno en el que habiten. En

este ejercicio, la participacion de las
poblaciones rurales y en particular de
la juventud rural (de cuya permanencia
en el territorio depende un desarrollo
equilibrado) es indispensable. Asi
mismo, desde Ayuda en Accién vemos
necesario poner el foco en el papel de
las mujeres en el desarrollo rural, con
un Enfoque de Género y basado en
Derechos Humanos, que las visibilice y
tenda en cuenta a la hora de destionar
las politicas vinculadas al ODS 13.

Con esta publicacion, se intenta
ademas establecer un vinculo entre el
conocimiento académico y lo trabajado
por la propia juventud rural en el
proyecto, a través de entrevistas que
las y los jovenes participantes desde
los IES de poblaciones como Grazalema
(Cadiz), Aguilar de la Frontera y
Fernan Nunez (Cérdoba) y Cullar

Vega (Granada), Coria del Rio (Sevilla)
han realizado a las mujeres de sus
localidades. También se han tomado en
consideracién la percepcién de mujeres
que habitan en Sevilla capital, muchas
de ellas procedentes de zonas rurales,
dgracias a la participacién de dos IES de
esta localidad que han entrevistado a
mujeres de ambos entornos.




Capitulo

C,De donde
viene la idea

de lo rural?




La idea de diferenciar una parte del
territorio, y por tanto también de la
dente que vive en €l, como rurales,
nace de la distincién entre “ciudad” y
“campo” o, como diriamos hoy, rural y
urbano. Dicho de otra manera, la idea
de lo rural aparece formando parte

de lo que llamariamos una “dualidad”,
de un conjunto formado por dos
cosas opuestas, pero al mismo tiempo
complementarias. Como el bien y el
mal, el cielo y el infierno, el ying y el
yang... la vida y la muerte. A cada uno
de esos pares de cosas contrapuestas
les llamamos dicotomias, que son

una manera con la que la dente ha
intentado explicar el mundo a través
de la oposicién de fuerzas o elementos
contrarios, antagénicos.

Esta diferenciacién da pie a un debate
universal, porque abarca diferentes
lugares, culturas y épocas. Y es que, en
el fondo, esa oposicion entre la ciudad
y el campo casi siempre escondia otra:
la que se da entre tradicién -que se
supone estd mas viva en el rural-y
progreso -que es encarnado por la
ciudad-. Sin embargo, a lo lardo de
toda la historia conocida, lo rural no
soélo se ha entendido de esa manera,
sino que también encontramos otros
significados muy distintos segun de

quién, de cudndo y de dénde hablemos.

La idea de lo rural
aparece formando
parte de lo que

llamariamos una
“dualidad”, de un

conjunto formado
por dos cosas
opuestas, pero

al mismo tiempo
complementarias.

Por ejemplo, hay referencias en la
literatura griega de hace mas de 2000
anos, en las que se ensalza la vida

en el campo y en la naturaleza. Los
romanos siguieron esa tradiciéon con
la figura destacada del poeta Virgilio.
Esa valoracion, tras conocer un gran
impulso en el Romanticismo (S XVIII),
llega a nuestros dias.

Mucho antes, en la Espafia del Siglo
XVI, Fray Luis de Ledén se apuntaba
también a la imagen idealizada de

lo rural y decia: “Dichoso el humilde




La representacion que la dente tiene
del rural se mueve al mismo tiempo
entre lo Rural idyll -maravilloso,
sano, idealizado...- y el Rural horror
-primitivo, salvaje, irracional-.

estado del sabio que se retira de
aqueste mundo malvado, y con pobre
mesa y casa en el campo deleitoso con
s6lo Dios se compasa y a solas su vida
pasa ni envidiado ni envidioso”.

En ocasiones era justo al revés, y es la
ciudad la que tiene mala prensa: ya en
la biblia las ciudades aparecian, a veces,
como lugares de vicio y depravacion:

es el caso de Sodoma y Gomorra, que
fueron arrasadas por la ira de Dios
mediante el fuego y el azufre.

Precisamente, con la revolucion
industrial y la consolidaciéon de lo que
llamamos “mundo moderno” se hacen
patentes dos visiones contradictorias
del rural en la “alta cultura” o mundo
intelectual, que en cierta medida llegan
a nuestros dias:

Una primera, que ademads jugd un
papel muy importante para explicar
el funcionamiento de la sociedad
moderna, en la que lo rural se ve

como sindnimo de atraso, pues se
ordaniza en comunidades pequenas,
aisladas, iletradas, homogéneas,
estaticas... frente a la diversidad,
complejidad, dinamismo del mundo
urbano. Directa o indirectamente,
autores de las Ciencias Sociales
como Ferdinand Ténnies, Emile
Durkheim, o mas cerca en el tiempo
Robert Redfield promueven esa
visién. También lo hace el gran
critico de la naciente sociedad
capitalista, Karl Marx, quien
hablaba del “cretinismo del mundo
rural”, que veia como resultado de
la sujecion a la tierra que sufrian
los campesinos. Ni que decir tiene
que, desde esta perspectiva, la
ciudad se considera como el modelo
del progreso y el bienestar.

Pero, en paralelo, se desarrolla
otra visién que presenta a lo rural
como el lugar donde se desarrolla
la verdadera naturaleza humana,
el origen de todo. La amenaza que



para la vida rural supone el mundo
moderno hace que diferentes
personajes del mundo artistico
-Lord Byron y su circulo, los

escritores y escritoras regionalistas,

pintores...-, sobre todo a partir

del movimiento cultural y estético
conocido como Romanticismo,
reivindicasen un vinculo emocional
e identitario con esos territorios, al
que llamaremos “Ruralismo”.

Hoy en dia también encontramos esas
dos visiones contrapuestas de lo rural,

lo que la psicologia social llama
“Representaciones Sociales”, que
son imagdenes simplificadas que
usamos para destionar la vida
cotidiana (no confundir con los
prejuicios, que son sélo una de sus
formas). Asi, la representacion que
la dente de a pie tiene del rural

se mueve al mismo tiempo entre
lo que el gedgrafo britanico David
Bell describe como Rural idyll -
maravilloso, sano, idealizado...-

y el Rural horror -primitivo,
salvaje, irracional-.




La definicidon
institucional de
lo rural responde
a los intereses

y objetivos de

la accién de las
instituciones
publicas o
privadas sobre

el territorio.

Si, pero... ;qué es
rural, y qué no lo es?

Llevamos un buen rato hablando de

lo rural, y aparte de caracterizarlo como
aldgo opuesto a lo urbano, no hemos
avanzado en su definicion. La razén

de esto es que, como tantas palabras y
conceptos que se usan muy a menudo
-la libertad, el bien, el amor...-, tampoco
lo rural tiene una unica definicién
precisa. Pero vamos a intentarlo.

A veces son los dobiernos u otras
instituciones los que deciden qué es

y que no es rural. Asi, basdndose en
diferentes criterios que en cada caso
consideran oportunos, definen unos

u otros pueblos -0 municipios- como
rurales, con el objetivo de aplicar en
ellos ciertas medidas o politicas. Esta
seria la que podemos llamar definicién
institucional de lo rural, que responde
a los intereses y objetivos de la accién
de las instituciones publicas o privadas
sobre el territorio: por ejemplo, para
desarrollar unos servicios especificos,
aplicar unos precios o una politica
comercial determinada, etc.

Otras veces esas definiciones se apoyan
en una delimitacién del territorio basada
en criterios de corte mas cientifico,
apoyandose en datos, deneralmente

de tipo demografico. Por eso, a ese

tipo de definiciones le podemos llamar
demarcaciones geograficas.



Demarcaciones geograficas
mas habituales

El Instituto Nacional de Estadistica
(gobierno espaiiol) reconoce
tres niveles:

Rural: pueblos de menos 2.000
habitantes.

Semi rural o intermedia: pueblos
entre 2.000 y 10.000 habitantes.

Urbano: mas de 10.000 habitantes.

Esta clasificacion es muy béasica y

no distingue entre un pueblo aislado

y, por ejemplo, otro cercano y bien
comunicado con una ciudad, también

se puede discutir si hoy en dia debemos
considerar como urbano a un pueblo

de poco mas de 10.000 habitantes.

Por eso se han ido aplicando otras
delimitaciones un poco mas sofisticadas
y que representen mejor la realidad.

Ley espafola de Desarrollo Sostenible
del Medio Rural. Define el medio rural
como el espacio geografico formado
por la agregacion de municipios o
entidades locales menores -pueblos,
pedanias, aldeas...- con poblacion
menor de 30.000 habitantes y
densidad también menor de 100
habitantes por Km?. Ademas, considera
como Municipio rural de pequefio
tamano aquel que tenga una poblacién
de menos de 5.000 habitantes.

OCDE coloca la barrera de lo que es
rural en la densidad de poblacién de
una region determinada, siempre que
esta sea menor de 150 habitantes

por Km?. Asi, clasifica las regiones en:

Predominantemente rurales: si
mas del 50% de la poblacién de la
regién vive en comunidades rurales.

Intermedias: entre el 15% y el 50%.

Predominantemente urbana: si
menos del 15% de la poblacién de
la regién vive en unidades locales
rurales.

Hoy en dia, la clasificacion que mas
nos puede orientar es la que propone
la oficina la Unién Europea Eurostat,
que se inspira en la delimitacién de

la OCDE. Reconociendo esos mismos
tres niveles (predominante rurales,
intermedias o urbanas), establece
como Municipio escasamente poblado
aquel con una densidad inferior a 100
habitantes/Km?. Ademas, dentro de
lo que en Espafia conocemos como
regiones, Comunidades Auténomas

o Provincias, en los ultimos afios ha
comenzado a reconocer distintas zonas
fuera de esos niveles administrativos.
Eso se debe a que, gracias a la
geolocalizacion de la informacion que
se tiene de los habitantes de un pais en
la actualidad, se empieza a identificar
la poblacién y su densidad por cada
km? del territorio.




Pero... ;ses esto
suficiente para
definir lo rural?

El problema de las definiciones y
clasificaciones de lo rural es que,
aunque son utiles para aplicar politicas
0 asignar recursos a determinadas
zonas, no abarcan las diferencias
entre lo rural y lo urbano en toda

su extension. Pasa como con otras
catedorias sociales como la juventud,
el género, las formas culturales...
JUna persona deja en un instante de
ser joven? ;Hay una frontera clara
entre lo que significa lo masculino

y lo femenino, por no hablar de

otras identidades de género? ;Ddénde
empieza y dénde acaba, por ejemplo,
el espacio de la cultura europea? ;Y el
mundo occidental?

Otra pregunta que a menudo nos
hacemos es la siguiente: ;nos hace
diferentes el vivir en un sitio u otro?
,Acaso cambia nuestra naturaleza el
haber nacido o vivido en un pueblo
o una ciudad, en una regién u otra?
Si dijéramos que si, estariamos
aceptando lo que se conoce como
“determinismo geografico”, que es el
pensar que factores como la tierra,
el clima nos hacen de una manera

determinada. Y ese es un prejuicio sin
ningun tipo de base.

Nuestras dudas sobre estas cuestiones
se deben a que lo que define esas
catedorias -las relativas a la edad,

al género, al A&mbito cultural... y al
territorio- no es algo material y
medible, con unas fronteras o unos
limites perfectamente definidos. Es
otra cosa: lo que llamamos identidad,
que nos agrupa con unos mientras nos
diferencia de otros en un proceso de
inclusidén-exclusién que puede cambiar
a lo largo del tiempo o dependiendo
del lugar.

La Real Academia de la Lengua
Espafola (RAE) define como identidad
el “conjunto de rasgos propios de un
individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demdas”. Pero
cuando esos rasgos no son tangibles,
que es la mayor parte de las veces
cuando hablamos de la sociedad,
prevalece el siguiente significado que
la RAE da a esa palabra: “Conciencia
que una persona o colectividad tiene de
ser ella misma y distinta a las demas”.
De manera que la identidad es algo

en buena medida de tipo subjetivo,
social y cultural. Que necesita de una
definicién compleja de tipo socioldgico
y antropoldgico.



A las definiciones
anteriores
-institucional y
demografica-,
habria que anadir
otra de tipo
socio-cultural e
identitaria para
comprender qué
es lo rural en toda
su dimension.

Aplicado a lo rural, el sociélogo
rural belga Marc Mormont decia
que la identidad rural se produce
0 construye como “un conjunto

de procesos a través de los cuales
los agentes construyen una visién
de lo rural en funcién de sus
circunstancias y les define a ellos
en relacion a la distribucién en
segmentos sociales, y por tanto
encuentran su identidad y a través
de tal identidad hacen causa comun”
(Mormont, 1990: 41).

Por tanto, podriamos decir que a las
definiciones anteriores -institucional
y demografica-, habria que anadir
otra de tipo socio-cultural e
identitaria para comprender qué es
lo rural en toda su dimension.




llllllll

La importancia
de lo rural en la
sostenibilidad
del conjunto de
la sociedad




Otra de las ideas que han circulado
respecto al rural es asociarlo en
exclusiva a los lugares donde se

practica la agricultura y a las personas

que cultivan la tierra o atienden al
danado; lo que hoy, como se vera
después, no tiene una base real. El
medio rural se ha transformado
radicalmente, especialmente en los
paises mas desarrollados, como el
nuestro, aunque también en el resto
del mundo. Hay que decir que estos
cambios han ocurrido en la misma
medida en las propias ciudades,
incluso las méas grandes. Sélo
tendriamos que mirar alguna foto de
cualquier ciudad de hace cincuenta
0 mas afnos para comprobarlo. Esto
se debe a que la sociedad y el mundo
en su conjunto ha cambiado mucho
en las ultimas décadas, debido a
procesos como la industrializacion,
el auge de los servicios, el desarrollo
tecnoldgico... que converden en lo que
llamamos Globalizacién.

En esta sociedad global lo rural juega
un papel clave. La primera razén

es por su propio peso demografico

y territorial: en Espaia, que es uno
de los paises de la Unién Europea
con mas proporcién de poblacion
urbana, la gente que vive en zonas
que podemos considerar rurales se

acerca al 20% del total. Quizas haya

a quien esto le parezca poco, pero

si tenemos en cuenta que es casi la
misma cantidad de personas que viven

en Andalucia, la Comunidad Auténoma

con mas habitantes del pais, quizas
cambie esa perspectiva. Si, ademas,
tenemos en cuenta que en torno al
90% del territorio espaiiol es rural,
puede que aun lo tengamos mas claro.
En el resto de Europa la situacion es
muy parecida.

Por esas razones, especialmente por
su importancia territorial, el medio
rural desarrolla funciones claves en

la sostenibilidad ambiental y social,
cuando menos porque no sélo gestiona
la inmensa mayoria de la superficie de
los paises europeos, sino que ademas
incluye las zonas mas naturales, menos
transformadas por los seres humanos.
Asi, a veces se dice que las mujeres

y hombres que viven en el campo

son una especie de “jardineros de la

naturaleza”. Sus actividades y su propia

presencia evitan que se produzcan
incendios, se pierda la vegetacion, se
desertifique el terreno... Aparte de
esta contribucién a la sostenibilidad
medioambiental, el medio y las dentes
del rural hacen una aportaciéon

muy importante a lo que llamamos
sostenibilidad social, ya que gracias
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Espafia es uno
de los paises

de la Unién
Europea con
mas proporcion
de poblacion
urbana, la dente
que vive en zonas
que podemos
considerar rurales
se acerca al 20%
del total.

a su existencia la poblacion esté mas
repartida, se disfruta de una mejor
calidad de vida, se facilita el acceso a
los servicios e infraestructuras en todo
el territorio y aumenta la seguridad
en un sentido global. Tampoco hay
que olvidar que en nuestra sociedad
la gente se mueve mas que nunca, y es
muy frecuente que las personas que
viven en ciudades pasen una parte
importante de su tiempo haciendo
actividades de reposo, deportivas, de
ocio... en los espacios rurales.

Sin embardo, no todo es positivo. A
menudo, cuando nos referimos al
medio rural lo hacemos pensando en
él como un espacio fragil, vulnerable;
y eso afecta también a sus habitantes.
Es verdad que, incluso en Espaiia,

la situaciéon es muy diferente entre
unas y otras zonas: hay partes del
rural que han conocido un gran
desarrollo en los ultimos afos por

la diversificacién de su economia, la
tecnificacién e intensificacion de la



Fl medio rural desarrolla funciones
claves en la sostenibilidad ambiental
y social, cuando menos porque no

sOlo destiona la inmensa mayoria de

la superficie de los paises europeos,
sino que ademas incluye las zonas mas
naturales, menos transformadas por los
seres humanos.

agricultura, o por su capacidad de
prestar servicios, especialmente los
relacionados con el ocio y el turismo.
Pero otra buena parte de ese territorio
estd muy condicionada por las
caracteristicas fisicas del territorio
-lejania a los centros urbanos,
relieve...- que dificultan el desarrollo de
comunicaciones e infraestructuras, por
lo que viven en una situacién de cierto
aislamiento.

También, como veremos mas en detalle
a continuacioén, buena parte de la
poblacion rural estd envejecida, y hay
mas hombres que mujeres, lo que
dificulta su reproduccién. Ademas,

el caracter mas o menos remoto de
muchos pueblos obliga a recorrer
distancias importantes para acceder
a los mercados de trabajo y a los
servicios. Eso que algunos autores
han denominado como “brecha rural”
-la menor accesibilidad, por vivir en
una zona rural, a servicios publicos y
privados a los que todos tenemos en

principio el mismo derecho- se traduce
en costes de tiempo, de oportunidades,
econémicos y ecoldgicos por la
necesidad de transporte, sobre todo
privado. Aunque es frecuente pensar lo
contrario, la dente del rural se mueve,
se desplaza, significativamente mas que
la urbana por esta razon.

Es importante reconocer el impacto
que tienen las diferentes tareas y
actividades -sobre todo las de cuidado
de menores y personas dependientes-
que suelen realizar hombres y mujeres
en nuestra sociedad. Las dificultades
para desarrollarlas en el rural, entre
otros factores, hacen que muy a
menudo las mujeres emigren mas

que los hombres, lo que refuerza el
desequilibrio por sexos que hemos
mencionado. Ademas, repasaremos

la situacion de la juventud, a la

que a menudo le cuesta encontrar

su sitio en el rural por cuestiones
formativas, laborales o por la escasez
de oportunidades de ocio.

16
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El género, las cuestiones
deneracionales (la situacién de
jovenes y mayores, especialmente),

la movilidad, las politicas

y, enmarcandolo todo, las
transformaciones en el modelo
econdmico global, son los aspectos
clave a tener en cuenta para entender
la situacion del rural en la actualidad.

Es verdad que, debido a este caracter
vulnerable del medio y la poblacion
rural, a diferencia de lo que a menudo
se piensa, tiene importantes ayudas
desde distintas politicas publicas,
sobre todo la Politica Agricola Comun
de la Unién Europea y las politicas de
desarrollo rural, que han ayudado a
modernizar la agricultura e innovar y
diversificar las economias rurales.

De lo dicho hasta ahora, se deduce que
el género, las cuestiones generacionales
(la situacion de jévenes y mayores,
especialmente), la movilidad, las
politicas y, enmarcandolo todo,

las transformaciones en el modelo
econdémico global, son los aspectos

clave a tener en cuenta para entender
la situacion del rural en la actualidad.

Pero no todo son aspectos negdativos,
ni mucho menos. Porque tenemos
muchos motivos para hablar de

una nueva ruralidad que, como se
decia mas arriba, contribuye a la
sostenibilidad social y ambiental

del conjunto de la sociedad. El rural
ha conocido numerosas mejoras en

las infraestructuras -carreteras,
suministro eléctrico, de agua,
saneamiento y depuracién- y servicios.
Aunque no en todos estos ultimos, con
ejemplos negativos como los recortes
en algunos servicios sanitarios y
bancarios. Pero también se han



producido importantes mejoras de
la accesibilidad, una generalizaciéon
del transporte privado y el avance en
la conectividad a través de internet,
por la extensién de las tecnologias
de la informacién y comunicaciones
y, en particular, de los smartphones.
Otro aspecto muy importante es
que muchas personas se han ido

a vivir a zonas rurales, a las que
llamaremos nuevos residentes.
Algunas zonas se han visto muy

beneficiadas por esa movilidad, aunque

ésta es muy selectiva y se explica

por la busqueda de mejor calidad de
vida, contacto con la naturaleza o,
también, oportunidades residenciales
—-gracias a un menor precio de las

viviendas-, laborales, turisticas... Esa
nueva ruralidad estd cada vez mas
articulada con el resto de la sociedad,
y prueba de ello es el incremento de
la movilidad, tanto en el dia a dia
como en periodos concretos: fines de
semana, estacionales... Cada vez mas
dente vive a caballo entre el medio
rural y el urbano, rompiendo asi la
vision dicotémica y antagénica de dos
“mundos” radicalmente diferentes y
contrapuestos. En cualquier caso, y
en el marco del proceso de transicién
ecoldgica en la que nos encontramos
los paises mas desarrollados, tenemos
que estar atentos a los problemas

y limites medioambientales de esa
movilidad creciente y acelerada.
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Capitulo 3

;Cudles son
las principales
caracteristicas
del medio y la
poblacion rural
en Espana?
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Empezaremos con un mapa: el que nos
muestra la extensién de los municipios
rurales y de pequeiio tamanio frente a
los urbanos en nuestro pais:

N
—

Mapa 1. Municipios rurales y urbanos. Espafia 2020.

B urbano
Rural 5.000 a 30.000 hakb,

I Rural < 5.000 hab,

s
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Fuente: MAPYA. Andlisis y Prospectiva - AgrInfo n®3l. https://www.mapa.gob.es/
es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/ayp_demografiaenlapoblacionru-
1al2020_tcm30-583987.pdf

¢Cuédles son las principales caracteristicas del medio y la poblacién rural en Espana?

Como se puede comprobar facilmente, de la distribucién, gracias a la

la inmensa mayoria del territorio geolocalizacién del lugar de residencia

espaiiol es rural. Aun asi, hay de los y las habitantes del pais, como se

que tener en cuenta que mas del observa en el mapa siguiente, elaborado s
80% de la poblacion vive en esas por el Instituto Nacional de Estadistica g
pequeilas manchas rojas que son (INE) siguiendo la metodologia de <
los espacios urbanos. Como se ha EUROSTAT, y que define donde vive o
dicho antes, hoy en dia se puede realmente la gente, con una precisién =
llegar a un conocimiento mas afinado de una cuadricula de un Km? :%


https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/ayp_demografiaenlapoblacionru
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/ayp_demografiaenlapoblacionru
https://www.mapa.gob.es/es/ministerio/servicios/analisis-y-prospectiva/ayp_demografiaenlapoblacionru

Mapa 2. Espafia 2011. Habitantes por KmZ.

1.1 Densidad de poblacién

Ver mapa en
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Fuente: INE. ;Cémo es Espafia? 25 mapas para descubrirla km? a km?. https://www.
ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259945920521&p=1254735110672&pa-

gename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&paraml=PYSDetalleGratuitas

En el mapa no sélo se observa que
Espafa representa un caso extremo
en Europa de concentraciéon de

la poblacién y los asentamientos.
También algo que es mucho mas
llamativo, pues el color que predomina
en el mapa, el blanco, no aparece en la
leyenda de su parte inferior derecha.
¢Qué quiere decir esto? Que en la
mayor parte de las cuadriculas de un

Km? que componen el territorio no vive
una sola persona. Aunque este tipo de
informacién no se ha vuelto a publicar
desde el censo de 2011, los datos
disponibles nos hacen pensar que la
situacién no ha cambiado.

Esto ha dado fuerza a una
interpretacion que en los ultimos
anos se cuenta mucho en los medios


https://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259945920521&p=1254735110672&pagename=Pr
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259945920521&p=1254735110672&pagename=Pr
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=0&c=INEPublicacion_C&cid=1259945920521&p=1254735110672&pagename=Pr

de comunicacion, asi como por parte
de los politicos de todos los signos:
la idea de la “Espaia Vacia” y la
“Despoblacion”. Si, es verdad que

en muchos lugares vive poca dente,

y que Espafia es un caso extremo

de concentracion de la poblacion

a nivel europeo, especialmente en

los espacios urbanos. ¢Pero tiene
sentido alarmarse y comprar el relato
catastrofista de la decadencia de la
poblacién espaiiola, cuando el pais
en su conjunto ha crecido en casi 10
millones de habitantes en los ultimos

treinta anos? ;Sufre nuestro pais un
proceso alarmante de despoblacién,
que se expresa de manera extrema en
el rural?

Nada mejor que los datos objetivos para
comenzar a responder estas preguntas.
Asi, vamos a comprobar como ha
evolucionado la poblacién rural:

Tasa de variacién acumulativa anual (%) de la poblacidén de la

Espafa rural.

1,5

O

1900- 1910- 1920- 1930- 1940-
1910 1920 1930 1940 1950

1950- 1960- 1970- 1981- 1991- 2000- 2008-
1960 1970 1981 1991 2000 2008 2016

Fuente: Collantes y Pinilla, 20Q19: :Lugares que no importan? p. 216.
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Dos gedgrafos, Fernando Collantes

y Vicente Pinilla, grandes especialistas
y estudiosos del fenémeno de la
despoblacion, nos sitian ante

la realidad:

“Frente al tremendismo
apocaliptico del debate publico,
los datos muestran que, en
realidad, hoy dia viven en la
Espafa rural mas personas

de las que lo hacian hace un
cuarto de siglo (...). Entre 2000
y 2008, en particular, se produjo
un crecimiento de la poblacion
rural que solo puede calificarse
de espectacular en perspectiva
histdrica. No es solo que, por
primera vez en mas de medio
siglo, la Espafia rural volviera

a ganar poblacién de manera
clara, sino que lo hizo a un ritmo
ampliamente superior al de la
etapa previa de crecimiento antes
de 1950 (...). El fendmeno fue tan
deneralizado que las zonas rurales
volvieron a ganar poblacion

en una inmensa mayoria de
provincias” (Collantes y Pinilla,
2019: 215-216).

¢;No nos hace pensar que, justo ahora,
cincuenta anos después del fenémeno
del “éxodo rural” masivo de poblacién

que se iba a trabajar a las ciudades

en la floreciente industria, y cuando

la poblacién rural estd remontando,
Nnos empiecen a preocupar estas
cuestiones? Sélo vamos a apuntar

que puede haber algun interés, de tipo
politico o ideoldgico, para difundir esas
visiones catastrofistas de la poblacién
espanola y la rural en particular. Ese
interés estaria relacionado con la
representacion de lo rural como una
reserva de la “verdadera identidad”
nacional, frente a las amenazas globales,
empezando por la inmigracién.

Pero tampoco podemos caer en el
extremo contrario, y pensar que todo
esta bien. Como ya hemos dicho, el
rural espanol es diverso y, por tanto,
la situacién no es la misma en todos
los lugares. Los mismos autores que
acabamos de mencionar plantean
que, por grandes areas deograficas,

la zona mediterrdnea y después
Andalucia son donde mas ha crecido
la poblacién rural. Aldo a lo que sin
duda no es ajeno el fendmeno turistico,
pero tampoco la tecnificacién de

la agricultura, entre otros factores.

El reverso lo presentan las zonas

del norte, donde la poblacién se ha
estabilizado, pero no ha conseguido
recuperarse de las pérdidas de finales
del S XX.



Las dos
caracteristicas
mas destacadas

de la evoluciéon de
la poblacion rural
en Espana son el
envejecimiento y la
masculinizacion.

Para reconocer esa diversidad,

el socidlogo Luis Camarero y sus
colaboradores definieron hasta cinco
tipos o modelos distintos de ruralidad
en Espafa, de los mas regresivos y
decadentes -especialmente zonas del
noroeste-, a la ruralidad moderna,
diversificada y conectada de ciertas
areas como el drea mediterranea,
Pais Vasco, Baleares y Canarias,
entre otros. Pasando por otras
situaciones intermedias.

En ese sentido se expresaba el
Ministerio de Agricultura, Pesca y

Alimentacion, a través de una nota de
prensa de diciembre de 2021:

“Los cambios sucedidos en la
poblacién espaiiola durante las
ultimas décadas han alterado
la separacion clasica entre

los &mbitos urbano y rural.

La diversificacién econémica
de las poblaciones rurales, y

el establecimiento de redes de
comunicaciones cada vez mas
eficientes con las ciudades, han
difuminado en muchos casos
la frontera existente entre
ambos. Sin embardo, también
existen territorios menos
vitales donde surge el problema
del despoblamiento”. MAPYA.
Andlisis y Prospectiva - Agrinfo
num. 31.

Una vez que hemos situado, en
términos realistas, cual ha sido

la evolucion de la poblacién rural
espanola en los ultimos ainos,
reconociendo ademas su diversidad,
vamos a pasar a profundizar un poco
mas en algunos de sus principales
rasgos generales. Comenzaremos
describiendo el alcance de dos de sus
caracteristicas mas destacadas, el
envejecimiento y la masculinizacion, a
través de las piramides de poblacion.
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Grafico. Comparacién de las piramides de poblacién rural y total. Espafa 2022.
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Aqui vemos la pirdmide de poblacién
de toda Espafa -cada barra representa
una edad concreta- y, arriba, la
pirdmide correspondiente al rural.
Hay que explicar que, en este caso,
so6lo se considera como poblacién
rural aquella que estd empadronada
en municipios de 2.000 habitantes

o menos. Los ejes horizontales de las
pirdmides son independientes entre
si, por lo que no son comparables

en términos numeéricos, pero si en
cuanto a la estructura y la forma
(Pérez et al. 2023). El resultado de la

comparacién es claro: si ya el conjunto
de la poblacién de Espana esta
envejecida -como es habitual en los
paises de nuestro entorno europeo-,

la de los municipios mas pequeios

del rural esta sobreenvejecida, pues
presenta en proporcién mucha mas
poblacién mayor y menos en las edades
intermedias y jovenes. Ademas, sobre
todo en esas edades entre los 20 y los
50 aiios, que es la etapa reproductiva,
hay un mayor porcentaje de hombres
que de mujeres en el rural. Hay que
pensar que esos desequilibrios estan


https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2023/10/enred-indicadoresbasicos2023.pdf
https://envejecimientoenred.csic.es/wp-content/uploads/2023/10/enred-indicadoresbasicos2023.pdf

en parte compensados por todos

los y las nuevos residentes que han
llegado al medio rural en los ultimos
afos. En ese sentido, buena parte de
la desaceleracion del crecimiento de
la poblacién rural en Espaiia se debid
a la marcha de poblacién inmigrante
de oriden extranjero, principalmente a
consecuencia de la crisis econémica
de 2008.

Esta situacién es, en buena medida,
el resultado del impacto de las
desigualdades de género -mayor
implicacion de las mujeres en la
crianza y los cuidados, barreras para
acceder al mercado laboral...- que,

si bien son transversales a toda la
sociedad, tienen una mayor incidencia
por las mencionadas dificultades de
accesibilidad a los servicios -publicos
y privados- y a los lugares de trabajo

propias del medio rural. La dispersién de

estos obliga a una mayor movilidad, de

manera que las mujeres sufren en mayor

medida las consecuencias de la llamada
“Brecha rural”. Esa misma situacién
afecta también a la juventud en general,
s6lo que en el caso de las jévenes se
superponen los problemas propios de
la edad con el hecho de ser mujer. En

Las mujeres sufren
en mayor medida
las consecuencias
de la llamada
“Brecha rural”.

estas cuestiones profundizaremos en los
siguientes apartados.

Aunque se ha apuntado anteriormente,
también debemos reflexionar un poco
mas sobre los profundos cambios
socioecondmicos que se han producido
en el medio rural. El mas significativo,
por lo que supone de ruptura con

la tradicion histdrica y la propia
imagden de ese medio, es el proceso

de modernizacion de la agricultura,
pero también de desagrarizacién.

Esta implica que cada vez menos

dente trabaje en el campo, aunque la

productividad del sector agrario se haya

incrementado notablemente. Todo esto
hace que, en Espaia, que hace algo mas
de medio siglo se presentaba como un

pais “eminentemente agrario”, ya sélo el

26

\}
N

¢Cuédles son las principales caracteristicas del medio y la poblacién rural en Espana?

Ayuda en Accidn



Existe un proceso de modernizacion
de la agricultura, pero también de
desagrarizacion: en Andalucia soélo el
13% del empleo rural se vincula a la

agricultura (PDR 2014-2020).

4% empleo se ocupe en la agricultura.
Segun el Programa de Desarrollo Rural
(PDR) 2014-2020, en el conjunto de
Andalucia representaba a finales de la
década pasada sobre el 7% y, lo que es
mas llamativo, sélo el 13% del empleo
rural se vinculaba a la agricultura.

La contrapartida de la desagrarizaciéon
es la importante diversificacién
econémica que ha conocido la
economia y el empleo rurales, con un
crecimiento sobre todo de los servicios,
pero también de las actividades de
construccién. Ademas, en las dltimas
décadas se le ha dado cada vez mas
importancia al origen de los productos,
a las producciones o las actividades
sostenibles o ecoldgicas, a los espacios
naturales... lo que estd también detras
de esa transformacioén radical que han
conocido las economias y mercados de
trabajo rurales.

En ese proceso también han jugado
un importante papel las politicas
publicas de desarrollo rural, en buena
medida promovidas y financiadas por
la Unién Europea. Estas, ademas de
apoyar las rentas en la agricultura o
facilitar mejoras estructurales en las
explotaciones agrarias y ganaderas,
han promovido la innovacion de
actividades y negocios, asi como la

activacién de recursos locales, en
algunos casos desaprovechados hasta
no hace mucho. Las ayudas publicas

al mantenimiento de rentas se han
complementado también con otras
dirigidas al emprendimiento, a la
puesta en marcha de nuevos negocios o
a la mejora de los existentes.

La situacion de
la juventud rural

En el contexto que hemos ido
describiendo hasta ahora, marcado
por cambios histéricos y profundas
transformaciones, notables
dificultades, pero también nuevas
oportunidades, es donde la juventud
rural comienza a escribir su historia.

Para comenzar, vivir en una zona rural
supone acceder a una oferta educativa
mucho mas limitada, y eso sin contar
la educacién universitaria, que casi
sin excepcion se debe cursar en una
ciudad. A la juventud le afecta de
manera mas evidente las dificultades
de acceso a los mercados laborales,
asi como a los servicios, que hemos
seflalado para toda la poblacién,
debido a que, en la mayoria de los



casos, sus recursos econdmicos y de
movilidad son mas limitados. También
ven reducidas sus posibilidades de
consumo y ocio, que son un elemento
clave en la identidad juvenil.

Todos estos condicionantes hacen que
buena parte de la juventud rural se
sienta empujada por lo que el socidlogo
australiano David Farrugia llama el
“imperativo de movilidad”. Irse fuera
de los lugares de origen se convierte,
asi, no sélo en una necesidad, sino
también en un acto de afirmacién y
enriquecimiento de la identidad de

las personas jévenes, que ven en la
ciudad el espacio donde desarrollar
las actividades y experiencias -sobre
todo de ocio, pero también culturales,
de estilos de vida, diferentes formas
de relacionarse con otros y otras
jévenes...- que representan, en la
sociedad actual, lo que se espera de
una persona de esas edades.

A pesar de todo, también a menudo

la juventud rural vive en la tension
entre el apego a sus lugares de origen,
familia, amigdos... y la necesidad de vivir
como se hace en los lugares “cool”, con
mayores posibilidades de desarrollo
profesional, casi siempre urbanos. Y la
decisién no siempre es evidente, como
plantean los y las jévenes participantes

en el “Diagndstico de la juventud rural
en Andalucia” (Junta de Andalucia):

H: Es que..., es 1o que hemos dicho
antes, criticamos porque estamos
malamente, pero aqui estamos de
escandalo.

M: Si. Y al principio todo el rato
diciendo: esto es una porqueria,
esto no vale para nada... Y al final
terminamos diciendo: yo de aqui no
me voy, aunque sea una porqueria
pero no me voy (p. 107).

Aunque a veces:

H: A mi me dicen, me llaman: “vente
pa Madrid, que pa en cuanto llegues
tienes tu seguro y tu contrato, y
trabajando”. Y yo me cojo ahora
mismo y me tiro pa Madrid volando
(p. 120).

De todos modos, en el mencionado
estudio se ponian de relieve las
diferencias internas a la juventud: no
todas las personas jévenes ni todos

los lugares son iguales. Las diferencias
mas evidentes, sin embardo, tenian que
ver con la posicién o clase social y con
el género.

Respecto a la primera, las personas
jévenes con mas recursos econdémicos,
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en la mayor parte de los casos gracias
a la buena posicién de sus familias,
eran capaces de neutralizar las
dificultades propias del medio rural,

y expresaban una imagen positiva

de éste, reconociendo sus recursos y
posibilidades. Ni que decir tiene que el
acceso a la movilidad, y especialmente
el disponer de coche propio, es
fundamental para poder desarrollar
un estilo de vida en el que se saque
todo el partido a las posibilidades de la
“nueva ruralidad”:

M: Yo es lo que dido si aqui tenemos
calidad de vida. Mucha dente asi
hablando (M: Si) aqui tenemos
calidad de vida. Digo: “Es que yo
necesito coder el coche pa todo”.
Digo: “Da igual”. Digo: “Si tengo que
ir a trabajar cojo el coche. Si quiero
que ir a la playa, cojo el coche” Digo:
“Pero lo tendo todo aqui al lao. No
tendo... (p. 113).

Mientras, las personas pertenecientes
a familias de menos recursos perciben
una situacidon y tienen una visién de
sus pueblos de origen radicalmente
opuesta. Ademas, suelen carecer de

expectativas de futuro, mas alla de la
disyuntiva entre quedarse al resguardo
de la familia o salir del pueblo “a ver lo
que pasa’”:

M: Al final de aqui esta toda la
juventud por ahi, porque no tiene
salida, este pueblo no tiene salida.

M: Pero para nadie.

M:Y cada vez quedamos menos, lo que
va a ser es un pueblo anciano y ya
esta.

M:Y ademas es que tampoco hay nada,
ni para salir ni para nada, para salir
aqui no hay nada, que vas a otros
sitios.

:Y hombre y...

: Que van cuatro gatos, /no?

: Pero es porque prefieren también
irse por ahi.

M: Pero si es que aqui no hay nada

(pp. 122-123).

=L

Las mujeres jovenes viven una
situacion particular, en la que se
sienten mas controladas y
presionadas por las personas del
entorno. Asi, salir del pueblo se acaba
convirtiendo en algo prioritario

para ellas:



M: Pero en un pueblo qué te vas a
encontrar, si aqui son todas iguales,
todas las viejas detras de la puerta
para ver con quién llegas tu a tu
casa, alcahueteando, porque yo con
mi vecina peleas he tenido asi.

M: “¢Nifia, ya tienes mozo? ;/Quién es,

de qué familia es?”.

: Pelando la pava, pelando la pava.

: Se sientan en la puerta las horas y

las horas para ver lo que pasa en la
calle (p. 117).

==

Por su parte, la formacion juega un
papel ambivalente, porque mejora el
potencial de las personas jévenes, pero
a menudo acaba siendo el trampolin
que los lleva a desarrollar su vida fuera
de los lugares de origen, lo que en parte
es inevitable entre quienes estudian
bachillerato y quieren continuar en la
Universidad. Las y los jévenes también
se suelen quejar de la escasa oferta
formativa de sus pueblos o comarcas.
Precisamente, las enseflanzas de

tipo técnico-profesional, como la FP,
especialmente la dual -donde buena
parte de la formacién se lleva a cabo
en una empresa-, cuando estan
enfocadas a sectores con presencia

en el territorio, tienen un importante
potencial, todavia por explotar.

En un sentido propositivo la Red
Rural Nacional, en su documento de
2022 “La juventud es mas que una
palabra”, destacaba la importancia
de los estimulos al emprendimiento
juvenil, la apuesta por la digitalizaciéon
de la economia y el impulso del
asociacionismo, con el objetivo

de integrar a la juventud en las
instituciones, especialmente en las
especificas de desarrollo rural.

En definitiva, parece necesario
mejorar las condiciones de vida
-servicios, empleo- y de formacién
de la juventud, prestando atencién

a los colectivos mas vulnerables, y
especialmente a la brecha de género.
Para ello, sin duda, es imprescindible
mejorar la colaboracién entre las
distintas instituciones -politicas,
administrativas, educativas...-,
empezando por el &mbito local. Pero
sin olvidar que, especialmente en el
rural, hay que tener en cuenta las
condiciones fisicas y medioambientales
del territorio.
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Medlo ambiente
y sostenibilidad.
[La mirada
desde el rural




El informe de 1987 para Naciones
Unidas titulado “Nuestro futuro
comun”, conocido como informe
Brundtland, formulod el principio

del “desarrollo sostenible”. Este se
define como la satisfaccion de “las
necesidades de la deneracién presente
sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer
sus propias necesidades”. (Comision
Mundial sobre el Medio Ambiente y el
Desarrollo, 1987). Desde entonces, “el
concepto de sostenibilidad se ha ido
ampliando, aftadiendo a la dimensién
ambiental, que era la que inicialmente
definia dicho concepto, otras
dimensiones, como la econdmica y la
social” (Moyano y Garrido, 2023: 42).

Mas cerca en el tiempo, la Unién
Europea establecié una Estrategia a
largo plazo, que combina las politicas
para el desarrollo sostenible desde

el punto de vista medioambiental,
econémico y social, con el fin de
mejorar de forma sostenible el
bienestar y las condiciones de vida
de las deneraciones presentes y
futuras. Ello tuvo lugar a través de la
Comunicacién de la Comision de 15 de
mayo de 2001 “Desarrollo sostenible
en Europa para un mundo mejor:

estrategia de la Unién Europea para un

desarrollo sostenible (Propuesta de la
Comisién ante el Consejo Europeo de
Gotemburgo)” [COM (2001) 264 final].

El medio rural
juega un papel
fundamental

en las distintas
dimensiones de

la sostenibilidad:
ambiental,
econdmica y social.

Recientemente, en diciembre de

2019, el Consejo Europeo aprobd

el Pacto Verde Europeo, todavia

en desarrollo, que busca plantear
Estratedias orientadas a mantener

la biodiversidad y reducir el uso de
sustancias nocivas en la agricultura,

y que deben ser tenidas en cuenta por
los paises de la UE. Como se ha dicho
mas arriba, y se reconoce también en
esas Estratedias, el medio rural juega
un papel fundamental en las distintas
dimensiones de la sostenibilidad:
ambiental, econémica y social. Asi,

La Seccién de Agricultura, Desarrollo
Rural y Medio Ambiente (Seccién NAT)
del Comité Econdmico y Social Europeo




(CESE-EESC) se responsabiliza de
aspectos clave, tanto para el rural
como para toda la sociedad, entre los
que se encuentra la Politica Agricola
Comun (PAC), la sostenibilidad
alimentaria, la proteccién del medio
ambiente, la economia circular y el
cambio climatico. Ademas, vigila el
cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de las
Naciones Unidas.

Respecto a éstos, la Asamblea
General de la ONU aprobé el 25 de
septiembre de 2015 la Resolucion
70/1. “Transformar nuestro mundo:
la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible” (ONU: 2015). En su
preambulo, declara que:

“La presente Adenda es un

plan de accién en favor de

las personas, el planeta y la
prosperidad. También tiene

por objeto fortalecer la paz
universal dentro de un concepto
mas amplio de la libertad.
Reconocemos que la erradicacién
de la pobreza en todas sus formas
y dimensiones, incluida la pobreza
extrema, es el mayor desafio a que
se enfrenta el mundo y constituye
un requisito indispensable para el
desarrollo sostenible.

Este plan serd implementado

por todos los paises y partes
interesadas mediante una alianza
de colaboracién”.

Es cierto que la Agenda 2030 se
enfrenta a las suspicacias de una
parte, mas bien minoritaria, de la
sociedad. Probablemente ello se deba a
dos razones: en primer lugar, a que ha
sido demonizada por ciertos sectores
politicos radicales, convirtiéndola

en una especie de plan perverso de
unas “élites globalistas” que nadie
sabe decir bien quiénes son y cémo se
ordanizan; en segundo ludar, y tal vez
mas importante, porque la mayoria

de esas personas que la consideran
un instrumento maléfico no han

leido su contenido, organizado en 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y diferentes Metas para cada
uno de ellos. Como no hay nada mejor
que el conocimiento para despejar la
ignorancia y el oscurantismo, seria
deseable que les echdsemos un vistazo
en el siguiente enlace: https://www.

un.org/sustainabledevelopment/es/



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

ODS destacados

Respecto a los contenidos de la
Agenda, y en relacién con los
temas que estamos presentando
-las diferentes dimensiones de

la sostenibilidad, asi como sus
implicaciones de dénero y respecto
a lo rural-, se pueden destacar los
siguientes aspectos de los ODS:

. ODS 2: Hambre cero, que resalta
la importancia de la agricultura a
través de las diferentes metas que
propone, y promueve un impulso a
la agricultura sostenible.

- ODS 5: Igualdad de Género, que
persigue la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas las
mujeres y las niflas. Y que pone de
relieve que no hay sostenibilidad
posible sin igualdad de género.

- ODS 10: Reduccién de las
desigualdades, que reconoce
las desigualdades territoriales,
geograficas y, especificamente, las
de género.

Los ODS muestran la importancia de
las cuestiones que estamos tratando
en este trabajo: el papel de las
relaciones entre el medio ambiente,
lo rural y lo urbano, la agricultura

y la alimentacién, asi como las

- ODS 12: Produccién y consumo
responsables, el cual implicitamente
considera el papel de la agricultura
para alcanzar sus Metas.

- ODS 13: Accion por el clima, que
afronta el cambio climético a escala
de todo el planeta, reconociendo
el papel de la Convencién Marco
de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico como el foro
intergubernamental internacional
para nedociar las medidas frente a
este problema a escala mundial.

- ODS 15: Vida de ecosistemas
terrestres, que plantea conservar,
proteder y restaurar la vida de
los ecosistemas terrestres, la
destion sostenible de los bosques,
la lucha contra la desertificacion
y la degradacion de las tierras,
asi como detener e invertir la
pérdida de biodiversidad. También
reconoce el papel de la expansién
de la agricultura intensiva o
hiperintensiva en la deforestacion y
amenazas a la biodiversidad, entre
otros efectos.

desigualdades, especialmente las de
género, de cara la sostenibilidad.

O, dicho de otra manera, aunque
suene mas drastica, para la
supervivencia de nuestra forma de
vida en la tierra.



En primera persona:
opiniones sobre
medio ambiente

y sostenibilidad
recogidas por
joévenes andaluces

Como se ha comentado en la
introduccidn, en la elaboracion de
este informe hemos querido integrar
el conocimiento méas académico y

los resultados del trabajo de jévenes
andaluces de entre 13 y 17 afios

de 7 IES en el marco del proyecto
Educatién4thePlanet. Asi, para
abordar la contribucién de este medio
a la sostenibilidad y la situacién
particular de las mujeres en el rural
-las dos principales cuestiones que
se abordan en el proyecto-, se han
tomado en consideracion los sentires
de las personas que han participado
en las entrevistas realizadas por el
alumnado de los IES participantes.

Como se podra comprobar en lo que
sigue, muchas de las ideas, problemas
y preocupaciones que podemos
encontrar en los documentos que se
acaban de citar, son expresadas con
claridad por nuestras entrevistadas.
Veamos, pues, en primer lugar, qué
piensan sobre diferentes aspectos
relacionados con la naturaleza y la
sostenibilidad.

Sostenibilidad ambiental:
Naturaleza y cambio
climatico

En primer lugar, la presencia de

la naturaleza es mucho mayor y

mas evidente en el medio rural.
Precisamente ese contacto es uno de
los alicientes para sus habitantes:
“Para mi vivir en contacto con la
naturaleza, como arboles y fauna
nativa, y que respetemos el medio
ambiente es muy importante” (E5. IES
S. José, Coria del Rio, Sevilla). Pero

si por aldo es apreciada esa relacion
directa con lo natural, es porque es
una fuente de bienestar: “La naturaleza
es muy importante en la vida de las
personas, sin ella no estariamos

tan bien como estamos” (E9 M. IES
Arabuleila, Cullar Vega, Granada)

Las entrevistadas destacan la
importancia de la naturaleza,

pero, a diferencia de deneraciones
anteriores que veian en ella un
medio para obtener productos para
la supervivencia, y no siempre eran
conscientes de su caracter limitado, en
la actualidad se impone la necesidad
de tratarla con cuidado: “Creo que la
naturaleza es importante porque sin
ella no podriamos vivir, y deberiamos
cuidarla” (E3 M. IES S. José, Coria
del Rio, Sevilla). También surge la
conciencia de los efectos negativos
de la accién humana, de la necesidad
de mejora de nuestra relacién con el



medio ambiente y de su importancia
para nuestra supervivencia:

“No se cuida el medio ambiente
como deberiamos” (E6 M. IES
Arabuleila, Cullar Vega, Granada).

“La naturaleza tiene mucha
importancia, sin embardo, se
cuida menos. Veamos el dia de
maifiana que hacemos” (E10
M. IES Arabuleila, Cullar Vegda,
Granada).

Cuando se habla del medio rural a
menudo se nos olvida que, en general,
la dente no vive aislada en mitad del
bosque, sino que lo hace en pueblos,
que al fin y al cabo son espacios

mas o menos urbanizados. También
en los pueblos se dejan notar los
efectos de no tener en cuenta los
elementos naturales en la planificacién
urbanistica: “No hay arboles plantados
en las calles y hace mucho mas calor”
(E7 M. IES Arabuleila, Cullar Vega,
Granada). De ahi que también en el
rural se demanden espacios verdes, y
que exista una clara preocupacién por
su cuidado:

“Ahora hay mas espacios verdes
y parques, he visto un cambio”
(E1 M. IES S. José, Coria del Rio,
Sevilla).

“Hay bastantes espacios verdes,
pero la ciudadania no los cuida




como deberia, los espacios verdes
que habia se han deteriorado"
(...) "E1 cambio climatico esta
afectando a través de la sequia,

y se estdn perdiendo espacios
verdes porque no se les da la
importancia que realmente
tienen” (E2 M. IES S. José, Coria
del Rio, Sevilla).

“Espacios verdes hay pocos, y con
el agua cada uno tiene su criterio”
(E1 M. IES Vicente Nufiez, Aguilar
de la Frontera, Cordoba).

(E9 M. IES S. de Grazalema, Grazalema,
Cadiz) y perciben sus efectos, pues
“cada vez hay mas verano y hay mas
contaminacion” (E4 M. IES Vicente
Nufiez, Aguilar de la Frontera, Cérdoba):

“El cambio climatico afecta a las
personas que viven en la Vega de
Granada porque el clima estd mas
dispar” (E5 M. IES Arabuleila,
Cullar Vega, Granada)

“He notado un cambio muy grande
en el clima, no hay lluvias y hace
mucho calor en verano” (E4 M. IES

¢Se nota entonces el cambio climatico
en el rural? Son sus habitantes quienes
claramente dicen que “el cambio
climatico afecta a todo el mundo”

Arabuleila, Cullar Vega, Granada).

“Hace menos frio y mucha mas
calor, y la lluvia no cae” (E3 M.



IES Vicente Nuifiez, Aduilar de la
Frontera, Cérdoba).

“La calor dura mucho, antes
duraba tres meses y ahora
dura seis, no hay ni otofo ni
primavera” (E1 M. IES Vicente
Nuiiez, Aguilar de la Frontera,
Cérdoba).

“Creo que lo estamos viendo
todos, cada vez se producen
fenomenos mas radicales y con
mas frecuencia. La naturaleza
nos estd avisando de que o la
cuidamos o los perjudicados
vamos a ser nosotros” (E5 M. IES
S. José, Coria del Rio, Sevilla).

¢ Y cudles son sus efectos mas alla

del clima? Pues no sdlo influyen en

la vida cotidiana, haciéndola mas
dificil por las inundaciones, olas de
calor... sino que también afectan a las
maneras como la gente se gana la vida,
independientemente del sector en que
trabaje, lo que también compromete

la sostenibilidad econdémica del rural:
“Es dificil dormir por el calor en el
verano, en general las casas no estan
bien aisladas, ademas como guia de la
naturaleza veo plantas floreciendo en
momentos diferentes a lo normal...”
(E6 M. IES S. de Grazalema, Grazalema,
Cadiz); “la gente del pueblo vive del
turismo y el cambio climatico puede
afectar al turismo” (E11 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz).

También “se notan cambios, como

que ahora cuando llueve lo hace mas
intensamente, lo cual provoca destrozos
en el campo” (E4 M. IES S. José, Coria
del Rio, Sevilla) y, en consecuencia,

”la produccion es mas pequeia por el
cambio climatico” (E4 M. IES Vicente
Nufez, Aguilar de la Frontera, Cérdoba).
Por eso, sin duda el sector con mas
presencia en la historia y el territorio
rural, el agricola, se ve especialmente
afectado. Eso lleva a que sean
especialmente visibles los efectos en él,
y por tanto en una de las actividades
clave en la identidad y la vida rural:
“Aqui nos dedicamos mayoritariamente
al ganado. También hay quien tiene
olivares, vifias, queserias, fabricas de
corcho o negocios propios”; “(...) el
cambio climatico ha afectado en la
cantidad de pasto en el campo dando
lugar al cierre de ganaderias” (E1 M. IES
Diamantino, Sevilla capital - Entrevista
a Ganadera de la Sierra Norte de
Sevilla). Asi, “El cambio climatico afecta
a las profesiones de la dente que trabaja
en el campo” (E9 M. IES Arabuleila,
Cullar Vega, Granada):

“Hay sequedad, y afecta al campo”
(E3 M. IES Vicente Nuiiez, Aguilar
de la Frontera, Cérdoba).

“El cambio climatico se nota en
las profesiones de la dente del
pueblo porque la sequia afecta a
la agricultura” (E7 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla).




“El cambio climatico afecta a la
agricultura porque hace mas calor
y llueve menos” (E3 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla).

“Ha pasado de ser una Vega
increible enorme a disminuir muy
drasticamente en los ultimos
anos” (E12 M. IES Arabuleila,
Cdllar Vega, Granada).

“El cambio climético afecta mucho
a la agricultura como es el caso del
cultivo de arroz, que en los ultimos
afnos no se ha podido sembrar, se
ha tenido que sustituir por otros
cultivos” (E4 M. IES S. José, Coria
del Rio, Sevilla).

Pero no todo es nedativo, ya que la
percepcion de estos cambios y sus
consecuencias han hecho que la gente
tome conciencia de la situacién, y
empiece a cambiar algunos de sus
comportamientos. Asi, “en los ultimos
afnos la dente respeta y mira mas por el
agua, la luz... hay menos recursos” (E12
M. IES Arabuleila, Cullar Vega, Granada).

La sostenibilidad
social y econdmica
del medio rural

Como se ha repetido varias veces a

lo lardo de este trabajo, es dificil no
reconocer la importancia del medio
rural para la sostenibilidad y el bienestar
del conjunto de la sociedad. Por eso,
mientras en el pasado, sobre todo
durante el proceso de modernizaciéon

e industrializacion de las sociedades
occidentales, se veia a lo rural como un
“mundo” aparte, aislado y decadente,
llamado a desaparecer, hoy en dia no

sélo se reconoce su importancia, sino
también su profunda interrelacién e
interdependencia mutua con el medio
urbano, aunque en ciertos aspectos sean
espacios con caracteristicas distintas.
De ahi que sea inevitable la comparacién
entre uno y otro.

La gente del rural suele destacar tres
aspectos de vivir en los pueblos a

los que le dan mucha importancia:

la calidad de vida, la cercania con la
dente y la seguridad. Asi lo expresa
una entrevistada de Aduilar de la
Frontera: “lo mejor es la tranquilidad,
paisajes y conocemos a la gente” (E2
M. IES Vicente Nufiez, Aguilar de la
Frontera, Cérdoba).

Uno de los principales aspectos que
suelen valorar es la calidad de vida
que da el contacto o la cercania a un
espacio mas natural: “LLo mas positivo
de vivir en una zona rural es poder
estar en contacto con la naturaleza y
maés tranquila” (E11 M. IES Arabuleila,
Cullar Vega, Granada); “A la dgente del
pueblo le gusta mas la naturaleza, la
dgente de la ciudad pasa” (E1 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla). También,
aparte del contacto con la naturaleza,
nos cuentan que “en el pueblo tienes
mas calidad de vida, mas econémico”
(E5 M. IES Vicente Nufiez, Aguilar de la
Frontera, Cérdoba). Por eso, les “gusta
mas vivir en el pueblo, porque puedes
ser ti mismo y hay menos distancias”
(E1 M. IES Diamantino, Sevilla

capital - Entrevista a Ganadera de la
Sierra Norte de Sevilla), “se vive muy
tranquilo” (E4 M. IES Vicente Nuiiez,
Aguilar de la Frontera, Cérdoba).

Otro aspecto muy importante para
las entrevistadas es la cercania con
la gente, el contacto directo. Asi, nos



cuentan que “lo que mas valoro de
vivir en un pueblo es la cercania con

la gente y la tranquilidad” (E1 M. IES
Diamantino, Sevilla capital - Entrevista
a Ganadera de la Sierra Norte de
Sevilla) de forma que “en el pueblo se
vive mejor, conoces a la dente mejor”
(E3 M. IES Vicente Nuiiez, Aguilar de
la Frontera, Cérdoba). No es por eso
extrano que, frente al individualismo
que se suele identificar a menudo con
las ciudades, se piense que “la dente

en los pueblos es mas natural, mas
campechana y suele tener mas relacion
social” (E3 M. IES Arabuleila, Cullar
Vega, Granada). Esa mayor proximidad
y relacion, que favorece el menor
tamanio de los nucleos de poblacién,
hace que identifiquen un mayor
sentido comunitario y “familista”: “En
los pueblos se vive mejor porque hay
mas amistad y mas conjunto, es mas
familiar” (E7 M. IES S. José, Coria

del Rio, Sevilla). Es cierto que, por los
motivos mencionados, en los pueblos
no solo hay mas relacion entre familias
-lo que ha sido muy importante en

la historia en la organizacién de la
agricultura, por ejemplo-, si no que

el tipo de relacién entre las personas
parientes se extiende mas alla de la
propia familia. Es precisamente a eso
a lo que se le llama “familismo”: “Para
mi se vive mejor en los pueblos porque
es mas familiar y mas intimo, tenemos
mas relacién” (E3 M. IES S. José, Coria

del Rio, Sevilla).

Otro aspecto importante,
especialmente para las mujeres mas
jévenes, es el de la seguridad. Esta
muy relacionado con el anterior, pues
es precisamente el conocimiento,

el estar en espacios y circulos mas
pequeios y controlados, lo que marca
una diferencia clara con la vida en un
entorno urbano, sobre todo cuando
se anda sola de noche. Sin embargo, a
menudo las chicas suelen vivirlo con
cierta ambivalencia. Es decir, que por
un lado ven los aspectos positivos -la
seguridad-, pero por otro no les gusta
sentirse demasiado controladas, como
veiamos mas arriba: “Lo mejor de los
pueblos es la seguridad porque todo
el mundo se conoce, pero algunos aun
tienen una mentalidad atrasada” (E2
M. IES S. José, Coria del Rio, Sevilla).



Sin embardo, pese a la visiéon de una
mayor naturalidad -en la que se apoya
una cierta idealizaciéon de lo rural-,

la calidad de vida, el contacto directo
con la dente, la seguridad... este medio
también presenta carencias, que
dibujan lo que autores como Camarero
y Oliva (2019) llaman la “brecha rural”.
Esta brecha supone que los hombres

y mujeres que habitan el rural, a

pesar de tener los mismos derechos
que los de las ciudades, no siempre
pueden ejercerlos de la misma manera.
Nuestras entrevistadas muestran
algunas limitaciones que se sufren por
vivir en un pueblo, que se suman a las
dificultades de acceder a los servicios
publicos -sanitarios, de educacién...-
que se concentran en las ciudades. Asi,
“faltan algo mas de servicios privados
(E5 M. IES Vicente Nufiez, Aguilar de
la Frontera, Cordoba), “faltarian mas
tiendas y mas ocio para los jovenes”
(E4 M. IES Vicente Nunez, Aguilar de
la Frontera, Cérdoba). La necesidad

de desplazarse para resolver esas
carencias del rural nos muestra la
importancia de la movilidad en ese
medio, de la que hablaremos mas
adelante: “ha habido mejoras por parte
del ayuntamiento y administracion, por
ejemplo, hemos conseguido que siga la
linea de tren que conecta con Sevilla”
(E1 M. IES Diamantino, Sevilla capital
- Entrevista a Ganadera de la Sierra
Norte de Sevilla).

Por esas limitaciones, las brechas en el
acceso a los servicios, y las situaciones
que veiamos con las personas jévenes,
una parte de la poblaciéon rural piensa
que “definitivamente, creo que se vive
mejor en la ciudad que en el pueblo”
(E4 M. IES Arabuleila, Cullar Vega,
Granada).

La contribucioén del rural
a la sostenibilidad global

Sin embardgo, come se decia mas

arriba, la contribucién del rural a la
sostenibilidad global de la sociedad es
indispensable e irrenunciable. Como
decia una de nuestras entrevistadas,
“tiene que haber dente rural y tiene que
haber gente de ciudad” (E3 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla).

Es imposible e inttil ver a lo rural y a
lo urbano como mundos separados.
Son parte de un sistema que no
podria sobrevivir sin alguna de las

dos dimensiones, si es que realmente
lo son. Porque forman un conjunto
interdependiente. Y, en concreto,

en el caso de los pueblos, aunque
representen una parte menor de la
poblacion, desarrollan funciones clave
e indispensables para la sostenibilidad
del conjunto. Las participantes en
nuestro estudio lo visualizan y exponen
con claridad: “Gracias a los pueblos
en las ciudades hay suministros, de
otra forma no seria posible” (E4 M.
IES Arabuleila, Cullar Vega, Granada).
Y no sdlo en cuestiones de tipo
material: “Mantenemos tradiciones



Es imposible
e inutil ver
aloruraly

a lo urbano
como mundos
separados.

que de otra manera se perderian,
monumentos, aportamos nutrientes al
suelo...” (E1 M. IES Diamantino, Sevilla
capital - Entrevista a Ganadera de la
Sierra Norte de Sevilla). Incluso hay
quien llega a afirmar que “la ciudad
necesita mas al pueblo que el pueblo

a la ciudad” (E1 M. IES Vicente Nufiez,
Agduilar de la Frontera, Cérdoba).

Al destionar la mayor parte del
territorio de los paises, y especialmente
aquel dedicado a la agricultura y

los espacios naturales, “los pueblos
aportan a las ciudades alimento y ocio
en la naturaleza” (E5 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla). Hasta el punto
de que “la naturaleza es el pulmén

de las ciudades” (E6 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla); “la naturaleza
es muy importante porque gracias a
ella existimos y podemos respirar” (E2
M. IES S. José, Coria del Rio, Sevilla).
En consecuencia, “hace falta que en
las ciudades se hagan mas conscientes
de la importancia del cuidado de la
naturaleza”; “(...) Somos naturaleza,
un animal mas, y tenemos que actuar
como tal” (E1 M. IES Diamantino,
Sevilla capital - Entrevista a Ganadera
de la Sierra Norte de Sevilla).

No sélo eso. Determinados
movimientos consideran que la relacion
rural-urbana es desfavorable para los
pueblos: reciben los desperdicios, lo que
molesta en la ciudad, o incluso a veces
se arrasa con sus valores ambientales,
culturales. Es lo que se ha dado en
llamar “extractivismo”, aunque se usa
mas para referirse a la relacion entre
paises productores y consumidores de
materias primas. Asi, para resaltar ese
intercambio desigual, se afirma que

“la mayoria de la materia prima viene
de los pueblos y en la ciudad todo esta
mas industrializado” (E2 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla).

En ese sentido, en el rural se
desarrollan actividades clave para

la reproduccién social, para la
sostenibilidad en su sentido mas
amplio. Ello se debe a que “En los
pueblos se realiza mas agricultura y
ganaderia que en las ciudades” (E3 M.
IES S. José, Coria del Rio, Sevilla). De
hecho, “si la dente del pueblo se fuera
a la ciudad, se perderian profesiones
muy importantes como la agricultura
y la danaderia, a las que no se le da la
importancia que deberia” (E2 M. IES
S. José, Coria del Rio, Sevilla). Aunque
quienes la practican no se consideran
muy bien vistas (E2 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz; E1 M. IES
Diamantino, Sevilla capital).

Esto conecta con la cuestién de si

la imagden que se tiene de la dente

del rural se corresponde con la
importancia de las funciones que
desarrollan para todas y todos
nosotros. La opinién que domina entre
las entrevistadas es que justamente

es al revés: “Creo que no hay mucho
reconocimiento a la labor de la gente




de los pueblos” (E3 M. IES Arabuleila,
Cdllar Vega, Granada), ya que “en

la ciudad tienen al pueblo como
catetos, como inferiores (E1 M. IES
Vicente Nuilez, Aguilar de la Frontera,
Cérdoba).

“A la dente de los pueblos se nos
ve como bichos raros o catetos
(...) aqui ha venido gente que se
asombra al ver una vaca haciendo
pipi, y a mi que te sorprendas de
eso me puede parecer mas raro...
debemos vernos como iguales” (E1
M. IES Diamantino, Sevilla capital
- Entrevista a Ganadera de la
Sierra Norte de Sevilla).

Por tanto, hay una sensacion de
agravio entre las personas del rural,
que puede explicar en parte algunos de
los movimientos de protesta que han
surgido en Europa en los dltimos afos.
Para nuestras entrevistadas:

“No se reconoce la aportacién

de los pueblos a la sociedad, se
menosprecia a la dente por ser de
pueblo frente a la ciudad” (E2 M.
IES S. José, Coria del Rio, Sevilla).

“Creo que no se reconoce lo
suficiente el aporte de los
pueblos a la sociedad, se deberia

reconocer mas” (E3 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla).

Estas cuestiones plantean un
importante reto para la sostenibilidad
de nuestra sociedad: la poblacién
depende del territorio, de los

recursos y de las actividades que se
desarrollan en el rural, pero desde
ese medio se percibe, mas alla de

una cierta idealizacién bucdlica, una
imagen estereotipada y nedativa, de
inferioridad, respecto a los habitantes
de los pueblos. Olvidando que:

“Es imprescindible que viva dente
en zonas rurales, si no el mundo
cambiaria totalmente” (E7 M. IES
S. José, Coria del Rio, Sevilla).

Movilidades rurales:

de la movilidad cotidiana
a la migracién. Desafios
y limites

Precisamente la cuestion de la
movilidad y las migraciones acaban
siendo factores clave para la
sostenibilidad del medio rural.

Por lo que respecta a la movilidad del
dia a dia, aquellos viajes de no muy
larga duracién y distancia que se hacen
para ir al trabajo, a estudiar o, de
manera mas esporadica, ir al médico,

a comprar, a divertirse... juegan un



La movilidad cotidiana es mayor
entre la poblacion rural que

entre la urbana.

papel clave y determinante en esa
sostenibilidad: sin duda, mucha mas
dente se habria ido de los pueblos sin
la posibilidad de desplazarse, cada dia
o de manera frecuente. Por todo eso,
como hemos ido viendo a lo largo de
este trabajo, la movilidad cotidiana

es mayor entre la poblacién rural que
entre la urbana, aunque mucha gente
pueda pensar lo contrario. La légica
para entender esto es sencilla: quien
estd mas lejos de los servicios —publicos
y privados-, empleos... se tiene que
mover mas. Como ha estudiado el
profesor Jesus Oliva (2018), eso ha
permitido que, sobre todo gracias

al coche particular, muchas zonas
rurales hayan retenido mejor a jévenes
y mujeres. Pero esto también tiene

sus contrapartidas, ya que quienes

no tienen acceso a un vehiculo propio
-como la gente con menos recursos
econémicos, los mayores...- y, sobre
todo, las mujeres que tienen a personas
dependientes a su cargo -hijos o hijas
pequenos, enfermos...- sufren una
situacion de desigualdad a la hora de
acceder a diferentes oportunidades.

Respecto a lo que algunos autores
llaman la “automovilidad”, el uso
intensivo del coche particular se
cierne, ademads, un importante
desafio: la amenaza del cambio en el
modelo de transporte que se prevé
en el marco de la llamada “transicion

ecoldgica”. Esta cuestién tiene que ver
con el encarecimiento de los coches
-eléctricos, hibridos...-, sus problemas
de autonomia y, sobre todo, con la
disponibilidad de puntos de carga

en el medio rural. La desaparicién

de los a menudo viejos vehiculos de
combustién, en los que se basa la
movilidad rural, si bien sin duda tendra
un importante efecto positivo a nivel
medioambiental, puede generar nuevas
desigualdades para la poblacién de los
pueblos. En cualquier caso, el Estado, a
través de las politicas publicas deberian
estar atentas a esta cuestion.

Ademas de esa movilidad “del dia a
dia”, hay gente que decide bien llegar o
irse del medio rural espaiiol. Es lo que
se conoce como “movilidad residencial”.
Quienes la practican, bien son lo que

se conoce como nuevos residentes -los
que vienen- o emigrantes -los que se
van de los pueblos-.

Empezando por los que llegan al

rural, hay que reconocer que, como se
planteaba cuando caracterizamos a la
poblacion de este medio, mucha gente
se ha ido a vivir a los pueblos desde las
ciudades. La razon principal de estas

y estos nuevos residentes, que suelen
ser nacionales, suele ser la busqueda
de una mayor calidad de vida y mejores
condiciones de la vivienda -que
generalmente es mas econémica-. Asi




También han hecho una aportacion

muy importante a la sostenibilidad y
el mantenimiento de las poblaciones
rurales las personas extranjeras que
vienen a instalarse aqui.

lo reconocen nuestras entrevistadas,
ya que “mucha dente se esta yendo de
las ciudades al campo porque se vive
mucho mejor, con menos estrés” (E1 M.

IES S. José, Coria del Rio, Sevilla). Estos

movimientos de la ciudad al campo se
conocen como “contraurbanizacién”.
De todas formas, las zonas que mas
se benefician de estas llegadas de
poblacién suelen ser aquellas mejor
comunicadas, con mayor calidad
ambiental y no muy lejanas a centros
de servicios y mercados de trabajo.
Malas noticias: es mucho mas dificil
que se produzca en las zonas mas
remotas o aisladas.

Por otra parte, también han hecho
una aportaciéon muy importante a la
sostenibilidad y el mantenimiento de
las poblaciones rurales las personas
extranjeras que vienen a instalarse
aqui. En el caso de Espaia, se pueden
reconocer dos grandes grupos:
personas europeas de paises con
mayor nivel econémico, que vienen
atraidas por el clima, el ambiente,

los precios..., por un lado, y aquellos
migrantes que buscan oportunidades
laborales, fundamentalmente. Los
primeros se suelen ubicar en las
zonas turisticas, mientras que los
segundos se mueven buscando trabajo.
Como plantea una participante en
nuestro estudio, “los extranjeros son

los que tienen que coder la cosecha

si nos vamos a la ciudad” (E1 M. IES
Vicente Nufez, Aguilar de la Frontera,
Coérdoba). Respecto a estos ultimos,
aparte de los problemas de convivencia,
racismo o xenofobia que en ocasiones
se dan con las personas de otras
nacionalidades, tienen una serie de
caracteristicas dominantes. Asi,
suelen concentrase en determinadas
actividades o zonas rurales en funciéon
de su origen, en muchos casos se van
desplazando por el territorio espafiol
-por ejemplo, siguiendo las ofertas de
empleo para la cosecha de diferentes
productos-, vienen mas mujeres que
hombres al rural -en las ciudades es
al contrario-, lo que a veces refuerza
la masculinizacion de este medio, y
tienen diferentes estrategias a la hora
de asentarse en un lugar, de formar o
reagrupar a la familia... También hay
que decir que parte de esta poblacién
vive en situaciones de precariedad,
ocupando posiciones muy vulnerables
en las actividades que realizan, por
ejemplo, en la agricultura.

Aunque ya se ha tratado a lo largo
del trabajo, especialmente cuando
hemos hablado de la juventud, y
aunque la poblacién rural espaiiola
en su conjunto se mantenido,

a grandes rasgos, es cierto que
algunas zonas siguen viendo cémo



se van sus habitantes, especialmente
los mas jovenes y las mujeres. La
emigracion desde el rural es una de
las principales preocupaciones de
nuestras entrevistadas, ya que es
vista como la principal amenaza a la
supervivencia de los pueblos, a través
de la despoblacién:

“No veo bien que la dente se vaya
a otros sitios” (E3 M. IES Vicente
Nufez, Aduilar de la Frontera,
Cérdoba).

“Que la dente se vaya del pueblo a
la ciudad afecta a todo, muchos
pueblos mueren y quedan
deshabitados” (E6 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla).

“No se debe de ir la gente, el
pueblo se queda vacio, y ;/quién
recogde la cosecha? (E1 M. IES
Vicente Nuiiez, Aguilar de la
Frontera, Cérdoba).

A pesar de los buenos deseos, “es
bueno que las personas se repartan

por las zonas menos pobladas” (E12 M.

IES Arabuleila, Cullar Vega, Granada),
la despoblacion, es una amenaza real
para la sostenibilidad del rural, con
las consecuencias globales que esto
puede tener. Ya se ha dicho, que afecta
especialmente a las personas mas

jovenes y, en especial a las mujeres.
En el siguiente apartado veremos qué
factores causan la mayor migracion
femenina. Pero antes trataremos un
ultimo aspecto relacionado con la
movilidad. Porque, en el otro extremo
respecto a los pueblos que sufren la
despoblacion, hay pueblos que pueden
acabar muriendo de éxito, debido

al fendmeno que se ha empezado a
llamar “turistizacion”. La llegada de
nuevos residentes y turistas a algunas
zonas concretas, aunque puede

tener un efecto econdémico positivo,
se traduce a menudo también en
subidas de precios -de servicios,
vivienda...-, presién sobre los
recursos, problemas de saturacién y
medioambientales... Estos problemas
también se perciben en algunas de
las zonas donde se ha desarrollado
nuestro estudio:

“Que no venda la gente solo
para el turismo, que venga

la gente para quedarse”; (...)

(E1 pueblo) “Tiene una vida
ahora mismo, todo enfocado al
turismo, que yo no creo que sea
lo mas sano para un pueblo de
estas caracteristicas”; “Lo que
estamos haciendo con el pueblo
es que lo estamos matando”
(E5 M. IES S. de Grazalema,

Grazalema, Cadiz).




llllllll

MUJer'es del
medio rural.
Equidad para la
sostenibilidad
social




Como se ha planteado, uno de

los principales problemas para la
sostenibilidad social del medio rural

es la masculinizacién de éste, que
contribuye al envejecimiento y, a
menudo, al descenso de la poblacién en
muchos pueblos, especialmente los mas
pequeiios y remotos.

Ello se debe a que las mujeres emigran
mas, por diferentes razones que
apuntan a las dificultades que tienen
que afrontar en el rural, que son

una versién aumentada de las que

en dgeneral enfrentan las mujeres,
independientemente de donde vivan, y
que vamos a repasar a continuacion.
Lo haremos a través de las
aportaciones de dos tipos de personas
expertas: en primer lugar, profesoras
que han investigado los motivos de

las mujeres para irse o quedarse en
los pueblos; después, recogeremos la
voz a las mujeres entrevistadas por

el alumnado de los IES participantes
en el proyecto, que nos ilustraran,
desde su experiencia del dia a dia, qué
significa ser una mujer rural: el camino
hacia la igualdad y al acceso al trabajo,
la persistencia del machismo, sus
obstaculos y limitaciones...

Comenzando por algunas de las
investigadoras que han estudiado

la cuestion de por qué se van o se
quedan las mujeres en el rural, Cecilia

Diaz Méndez (2005), catedratica de

la Universidad de Oviedo, senala dos
principales problemas que condicionan
a las jévenes rurales a la hora de decidir
si irse (arraigo) o quedarse (desarraigo)
en sus pueblos. Estos problemas estan
relacionados con la tension entre la
imagen de un medio rural tradicional y
los valores modernos, identificados con
las ciudades.

El primero se relaciona con el

papel que se piensa deben tener

las mujeres en la familia, que
evidentemente son distintos desde una
perspectiva tradicional -cuidadora,
dependiente, subordinada- y moderna
-independiente-: lo llama “conflicto

de género en el A&mbito familiar”.

Pero también se da un “conflicto
dgeneracional”: las mujeres a menudo
no encuentran espacios para socializar
con personas jovenes similares a ellas
en sus pueblos. Pero ademas sienten se
las controla mas por parte de la gente
de mayor edad.

En consecuencia, segun Cecilia

Diaz, las mujeres jovenes, a la hora

de decidir si irse o quedarse en sus
lugares de origen, tienen que resolver
el dilema entre los factores de arraigo,
como la valoracién positiva del rural
-tranquilidad, seguridad...- y el apego a
su familia, y aquellos que las empujan
al desarraigo, sobre todo relacionados




con el control, el acceso al ocio, a la
formacién y al empleo.

Por su parte, en un estudio sobre los
discursos de arraigo y desarraigo de
las mujeres planteada por la profesora
e investigadora de la Universidad de
Valladolid Rosario Sampedro (2008),
se muestran las siguientes situaciones:

Arraigo afirmativo: pondria en
valor “lo positivo de ser de pueblo
y de vivir en un pueblo al que se
pertenece, bien por lazos familiares,
o por eleccién” (Sampedro, 2008,
p. 187). Este deneralmente es
expresado por mujeres satisfechas
con su trabajo en el rural y con
capacidad de movilizarse a los
ambitos urbanos, de los que no
tienen una imagen positiva.

Arraigo defensivo: donde se ve “el
pueblo como un refugio frente a
las incertidumbres y los peligros de
la vida urbana” (Sampedro, 2008,
p. 188). Generalmente lo expresan
mujeres de menor formacion y muy
integradas en la familia.

Arraigo instrumental: mas
relacionado con nuevos residentes
que reivindican la calidad de vida y
tranquilidad rural, pero sin romper
el vinculo con lo urbano.

Pero, a veces, debido a las dificultades
de relacién, laborales... aparecen las
justificaciones para el desarraigo:

Desarraigo resignado: se sigue
viviendo en el pueblo porque no

se ve otra salida: “si no se plantea
un abandono del pueblo -que se ve
como imposible-, si que se hacen
visibles los aspectos mas oscuros
de la vida en é1” (Sampedro, 2008,
p. 189).

Desarraigo indiferente: es una
forma de conformismo, frecuente
entre la poblaciéon que ha emigrado
al pueblo, a la espera de algo mejor.

Generalmente los discursos de
desarraigo se apoyan en la escasez
laboral para las mujeres, la pobreza
de las relaciones sociales y la falta de
actividades culturales y recreativas.



En primera persona:
opiniones sobre
mujeres y ruralidad...

’Son los pueblos
mas machistas?

Existe el tépico de que la gente de los
pueblos es mas machista. Esto se debe,
sin duda, a la asociacién que se ha
hecho a lo largo de la historia entre el
medio rural y la tradicién. Por eso, desde
lo urbano, hay quien plantea las ventajas
de vivir en la ciudad para las mujeres:

“A dia de hoy se hacen las
mismas actividades, aunque

se sigue percibiendo el trabajo
diferenciado por género. Hay mas
facilidades para las mujeres en el
ambito laboral, o incluso del tipo
de electrodomésticos para las
tareas del hogar, y el 4rea urbana
nos da mas oportunidades de
trabajo a nosotras” (E2 M. IES
Diamantino, Sevilla capital).

Hemos visto qué dicen los organismos
internacionales, como la ONU. Veremos
lo que dicen las investigaciones y las
demads personas entrevistadas, pero
de momento parece que también en
la ciudad hay machismo: “lo peor de
vivir en la ciudad para las mujeres es
que sigamos sin ser aceptadas por ser
mujeres” (E5 M. IES S. Tavora, Sevilla
capital). También desde la ciudad

se observa algo que, como veremos,
afirman los estudios: el habitat rural
potencia los efectos del machismo,

si bien también puede haber
contrapartidas: “El machismo en los

pueblos estd méas concentrado (...) pero
puedes ayudarte mas de tus vecinos

si tienes algun problema”(E1 M. IES
Diamantino, Sevilla capital - Entrevista
a Ganadera de la Sierra Norte de
Sevilla).

Con todo, las mujeres del rural
reconocen la persistencia de ese
machismo, aunque también piensan
que se han producido cambios:

“El valor se le daba al hombre”
(E2 M. IES S. de Grazalema,
Grazalema, Cadiz).

“Antes la mujer no tenia voz ni
voto” (...) “estaba menos valorada
que el hombre (...). Era un simple
objeto que estaba en su casa, pero
estaba para todo. Ahora se valora
mas, pero no al 100%”, aunque
“todavia hay hombres que no nos
consideran como iguales” (E4 M.
IES S. de Grazalema, Grazalema,
Cadiz).

“La vida de las mujeres ha
cambiado mucho porque estd mas
equilibrada en todos los aspectos,
aunque sigue habiendo dente con
pensamientos mas machistas”;
“En Coria desgraciadamente hay
mucho machismo” (E5 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla).




Mejoras en igualdad

El cambio hacia una mayor igualdad
es percibido tanto por las mujeres que
viven en zona rural como urbana. Asi,
estas ultimas reconocen que “antes
nos dedicdbamos a las labores de
casa, tenfamos menos libertad, pero
ahora trabajamos fuera” (E4 M. IES

S. Tavora, Sevilla capital); es decir: “ya
no solamente estamos en las casas”
(E3 M. IES S. Tavora, Sevilla capital).
Emerge, por tanto, una conciencia de
igualdad, que a menudo se expresa con
rotundidad: “Deberiamos ser todos
iguales” (E2 M. IES S. Tavora,

Sevilla capital).

Esa percepcion es muy similar entre
las mujeres del rural: “La vida de la
mujer ha cambiado en muy pocos
anos” (E2 M. IES Arabuleila, Cullar
Vegda, Granada); “Hacemos las mismas
cosas hombres y mujeres, pero antes
estaban menos valoradas las mujeres”
(E3 M. IES V. NUNEZ, Aduilar de la
Frontera, Cordoba). “La vida de las
mujeres ha mejorado, pero todavia
queda mucho camino por recorrer
para llegar a la igualdad, y que ellas
mismas sean conscientes de su papel
en la sociedad” (E5 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla).

Uno de los Ambitos en los que
muestran un mayor cambio es en la
consecucién de mayor autonomia y
capacidad de decisién sobre sus vidas,
ya que “antiguamente, las mujeres no
podian ir a los bares, estaban sélo
para casarse y criar a los hijos. Ahora
tienen mucha mas independencia”

(E11 M. IES Arabuleila. Cullar Vega,
Granada); “Ahora las mujeres somos
mas independientes” (E3 M. IES Sierra
de Grazalema, Grazalema, Cadiz). Lo
que, en definitiva, se traduce en que “la
vida de las mujeres ha cambiado para
mejor, tienen mayor libertad” (E1 M.
IES V. NUNEZ, Aguilar de la Frontera,
Cérdoba).




Las condiciones de la
vida cotidiana de

las mujeres rurales:
’seguridad o control?

De la misma manera que pasaba

con el machismo, en la ciudad “sigue
habiendo inseguridad, prejuicios y
abusos” para las mujeres (E6 M. IES S.
Téavora, Sevilla capital). En los pueblos,
por su parte, se valora la cercania de
la gente:

“Una comunidad mas estrecha
en las aldeas, lo que puede ser
beneficioso para las mujeres.

Es posible que se sientan mas
seguras caminando solas,

y tengan mas apoyo en una
situacién de abuso” (E6 M. IES S.
de Grazalema, Grazalema, Cadiz).

Sin embardo, en los estudios sobre
mujeres rurales, se comprueba que a
menudo ellas, especialmente las mas
jovenes, sienten que esa cercania y
proximidad tiene una contrapartida:
se puede convertir en control, en algo
asi como el abrazo del 0so, ya que “las
mujeres estan mas vigiladas en lo que

hacen y son mas criticadas” (E3 M. IES

S. de Grazalema, Grazalema, Cadiz).

La atribucioén social de
las actividades de cuidado
a las mujeres

Un factor de mucha importancia a la
hora de explicar la situacion de las
mujeres rurales, y los factores que las
hacen abandonar los pueblos, son las
limitaciones que estas sufren debido a
que son ellas, preferentemente, quienes
se ocupan de las labores de cuidado y
del trabajo doméstico. Pero esto no es
una cuestion exclusiva del rural, pasa
en el conjunto de la sociedad. Y las
propias mujeres urbanas lo identifican
con claridad al afirmar que “lo peor

es la carga que llevamos” (E1 M. IES S.
Téavora, Sevilla capital):

“El cuidado hacia las personas
mayores sigue siendo de las
mujeres. Nuestro tiempo de ocio
esta repartido de forma diferente
en el A&mbito rural y urbano,
aunque en el &mbito urbano los
cuidados también siguen siendo
los cuidados mas propios de las
mujeres” (E3 M. IES Diamantino
Sevilla capital).

Entonces, ;/cudl es la razén para que la
desigualdad en los cuidados tenga un



efecto diferente y mucho mayor en el
rural? Una de nuestras entrevistadas
lo explica de manera breve, pero
madgistral: porque “En una ciudad
tienes mas medios” (E1 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz). Y no es
s6lo porque los pueblos tengan menos
servicios. Cardar los cuidados sobre
los hombros de las mujeres limita

sus posibilidades de movilidad, como
plantean y detallan los profesores Luis
Camarero y Rosario Sampedro en su
trabajo “;Por qué se van las mujeres?”
(2008). Aunque a veces se piensa

que es aldo del pasado, pues “antes la
mujer se sacrificaba en la casa para
sus hijos (...) sigue habiendo un poco
de machismo. Ideas que no son del
siglo XXI, tanto en hombres como en
mujeres”, aun hoy las mujeres siguen
sacrificando proyectos personales por
quedarse a cuidar a su familia: “queria
irme a la universidad, pero le hacia

falta a mi familia aqui” (E2 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz).

También, con el aumento de la
movilidad, dgracias a la disponibilidad

de coches en las ultimas décadas, cada
vez mas dente vive en el medio rural

y trabaja en zonas urbanas, donde se
concentran los mercados de trabajo. Los
desplazamientos diarios forman parte
de la rutina de las habitantes del rural.

El efecto de la atribucién del cuidado
coloca sobre las espaldas de las
mujeres una mochila pesada que les
hace la vida mucho mas dificil, pero
no soélo para los desplazamientos
cotidianos o de mayor duracion.
También porque, como veremos

mas adelante, las orienta a realizar
actividades laborales relacionadas
con los cuidados y demas actividades
tradicionalmente femeninas.



. Como es el trabajo de las
mujeres rurales?

Ademas del trabajo doméstico, las
mujeres, tanto rurales como urbanas,
acceden cada vez mas a empleos
remunerados en diferentes sectores:

“Las madres y abuelas no
trabajaban y ahora es muy raro
encontrar alguna mujer que no
trabaje” (E5 M. IES Arabuleila.
Cullar Vega, Granada).

“Antes una mujer se dedicaba a
cuidar a los niflos, ahora tienen
que trabajar porque hoy en dia
hay que tener dos sueldos para
mantener una casa y pasan menos
tiempo con los hijos” (E1 M. IES S.
José, Coria del Rio, Sevilla).

“Ahora trabajan igual que los
hombres (...) hay mas oportunidad
para trabajar” (E4 M. IES V. Nuriez,
Aguilar de la Frontera, Cérdoba).

“Yo veo que hay cada vez mas
igualdad, por ejemplo, cada vez
hay mas mujeres en muchas
profesiones como chéfer de
autobus o jardineria”; (...) “Ahora
hay muchos nedocios que los
llevan mujeres” (E4 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz).

Es cierto que los mercados de

trabajo rurales han sufrido una

gran transformacién, aunque sigue
dominando la idea de la asociacion
entre ruralidad y agricultura, por la
importancia que esta actividad ha
tenido a través de la historia en la vida
de los pueblos -“La mayoria de la dente
que vive en esta area vive del campo,
porque han traspasado el campo a sus
hijos” (E6 M. IES Arabuleila, Cullar
Vega, Granada)-. Pero se ha producido,
poco a poco, lo que se ha llamado

la “desagrarizacién de la economia
rural”, pues cada vez mas dente de ese
medio trabaja en otras actividades
econdmicas y, a menudo, se han
integrado en los mercados laborales
urbanos. También la agricultura tiene
cada vez un caracter menos familiar y
mas empresarial, por lo que se habla de
la “desfamiliarizacion de la agricultura”.
Ademas, han llegado al rural personas
migrantes y nuevas residentes,

que generan nuevas actividades u
oportunidades en los pueblos.




Las restricciones de
acceso a los mercados
de trabajo rurales:
segmentacion de género
y emigracion femenina

Pero esa transformacién y renovacién

de las economias y las posibilidades de
empleo en el rural no ha beneficiado a

las mujeres de manera absoluta. Desde
la ciudad lo perciben asi:

“Hoy en dia podemos trabajar
en lo que queramos y cada vez
estan las mentes mas abiertas
(...), pero a veces en los pueblos
sigue habiendo ‘reparo’ con

la igualdad de condiciones, y

la discriminacién por sexo se
manifiesta” (E4 M. IES S. Tavora,
Sevilla capital).

Con todo, los procesos generales que
a veces identifican las entrevistadas
respecto a los cambios en las
oportunidades de empleo de las
mujeres —“en mi entorno si hacen lo
mismo hombres y mujeres (...), ha
cambiado el tipo de trabajo, antes era
en casa y ahora se trabaja fuera” (E5
M. IES V. Nufez, Aguilar de la Frontera,
Coérdoba)- no nos deben hacer pensar
en que es asi para todo el mundo. En
ese sentido, a menudo los empleos
siguen reproduciendo las actividades

tradicionales de cuidado y crianza,
atribuyéndolas a las mujeres: “desde los
14 aios ya trabajaba cuidando ninos”
(E4 M. IES S. de Grazalema, Grazalema,
Cadiz); “Aqui casi todas las mujeres
somos limpiadoras”; (...) “Las mujeres
se dedican a la casa y los hombres al
campo” (E3 M. IES S. de Grazalema,
Grazalema, Cadiz).

En definitiva, en el rural se sigue dando
lo que se ha llamado “segmentacién
laboral por género”. ;Qué significa? Pues
que los hombres y las mujeres no hacen
generalmente las mismas tareas, ni su
trabajo se valora en la misma medida:

“El hombre tiene otros tipos de
trabajo, es diferente” (E1 M. IES
V. Nufez, Aguilar de la Frontera,
Cérdoba).

“En general hombres y mujeres
hacen las mismas cosas, pero hay
trabajos como el agricultor o el,
pintor que si suelen ser hombres”
(E2 M. IES S. José, Coria del Rio,
Sevilla).

“Aqui las mujeres recogen la
aceituna, ayudamos con la
matanza (...) nos hemos dedicado a
las mismas tareas que los hombres,
pero no se nos pagaba en la misma
medida” (E1 M. IES Diamantino,
Sevilla capital - Entrevista a
danadera de la Sierra Norte).



Abriendo brechas para
las mujeres rurales

Es cierto que, a pesar de lo que se
acaba de plantear, las mujeres rurales
van poco a poco, pero de manera
sostenida, danando nuevos espacios
laborales -“Ahora las mujeres tienen
mucha mas libertad a la hora del

ocio y del trabajo” (E2 M. IES S. José,
Coria del Rio, Sevilla)-. Incluso ocurre
en el sector agrario, donde alguna de
nuestras entrevistadas siente que “se
me ha valorado como mujer ganadera”.
Sin embardo, también reconoce que “yo
he cogido las riendas porque no tengo
hermanos, soy hija unica” (E2 M. IES S.
de Grazalema, Grazalema, Cadiz). Como
ultimo recurso.

En definitiva, para acabar este bloque,
hablardn nuestras entrevistadas,
porque es dificil decirlo mejor:

“La vida de las mujeres ha
mejorado bastante, hay mas
libertad, mas comprension...
estamos mas incluidas,

aunque todavia hay que seguir
trabajando” (E5 M. IES Arabuleila,
Cullar Vega, Granada).

“Hemos mejorado mucho

en derechos, pero aun falta
muchisimo. La igualdad total
no es real” (E1 M. IES S. de
Grazalema, Grazalema, Cadiz).

“Se deberia educar a la nifiez
desde pequefios para que no
hubiera desigualdad” (E2 M. IES
S. Tavora, Sevilla capital).




Se ha puesto
de manifiesto
la importancia
clave de lo
rural en la
sostenibilidad
global.

Llegados a este punto, y para facilitar
la visualizacién y la comprensiéon

del hilo conductor de lo que se ha
expuesto a lo largo de este trabajo,
comenzaremos por un recorrido
sintético de las ideas clave expuestas a
lo largo del mismo.

En primer lugar, el propésito principal
del proyecto en el que se inscribe

este texto estd explicito en su titulo:
Education4thePlanet: jovenes por una
Andalucia mds inclusiva y sostenible
visibilizando el aporte de lo rural en la
lucha contra la emergencia climdtica.
Con esta publicacion, nos centramos
en concreto en la importancia de las
mujeres rurales. Asi, se ha intentado
poner de manifiesto la contribucion
del medio rural y sus habitantes en

la emerdencia climatica, dandole
protagonismo a la que probablemente
sea la dimensién mas importante

en la viabilidad de lo rural: la
cuestion de género. De esa manera,
se ha reflexionado sobre inclusién y
sostenibilidad desde lo rural, partiendo
en buena medida del ODS 13 Accién
por el Clima de la Agenda 2030 de la
ONU; el cudl, como se ha visto, ha de
conectarse con otros ODS para poder
ser alcanzado.

Hemos comenzado este texto
planteando que “rural” es una

palabra llena de significados, e incluso
emociones. Unos y otras han ido
cambiando a lo lardo de la historia,

y también entre diferentes grupos
sociales: a veces la ruralidad es vista
de manera muy positiva, idealizada,

y otras, por lo contrario, como
sinénimo de pobreza, ignorancia,
atraso... También se han mostrado las
dificultades para su definicién, que
tienen que ver con su complejidad,

con las diferentes dimensiones que el
término rural encierra. Asi, utilizamos
diferentes estrategias para identificar
a los territorios y las poblaciones como
rurales: demograficas, institucionales y
sociolégicas o socioculturales.

Se ha puesto ademas de manifiesto
la importancia clave de lo rural en



la sostenibilidad global. En primer
lugar, demostrando que no es una
parte tan pequefa de la poblacién
como a menudo se piensa, incluso en
paises muy urbanizados como Espaia.
También porque es rural la inmensa
mayoria del territorio de los paises, y
en €l se encuentran la casi totalidad de
los espacios naturales. Desde ese vasto
territorio se prestan servicios clave
para la reproduccién de la sociedad
global (alimentacion, naturaleza,
ocio...). Aunque también se enfrenta a
importantes amenazas y dificultades:
algunas derivadas de la geografia, el
aislamiento, y las dificultades de acceso
a los servicios —que se ha denominado
como brecha rural-; pero, sobre todo,
sufre un importante envejecimiento
y masculinizacion, en buena medida
consecuencia de los problemas para

la juventud y, especialmente, las
mujeres. Con todo, podemos hablar

del surgimiento de una “nueva
ruralidad”, resultado de un mayor
reconocimiento de sus valores por
el conjunto de la sociedad, de la
mejora de diferentes infraestructuras y
servicios, y de una mayor accesibilidad,
que dan lugar a que cada vez mas
dgente se vaya a vivir a ciertas zonas
rurales o las elija para pasar su
tiempo de ocio, vacaciones... Este es
también el contexto de la ruralidad
espafola, en un pais que es uno de

los que tiene mas poblacién urbana

de Europa; y que, sin embardo, pese

a las visiones catastrofistas, ha visto
crecer y mantenerse al conjunto de su
poblacién rural en las ultimas décadas,
asi como modernizar y diversificar su
economia, abandonando un pasado de
exclusividad agraria.

En este panorama deneral de luces

y sombras, hay que prestar especial
atencion a ciertas partes de la sociedad
rural, particularmente sensibles e
importantes para el futuro de ese
medio, y por tanto el de toda la
sociedad. Lo hemos hecho a través

de los testimonios de los propios
habitantes rurales, sobre todo a
través de las entrevistas que han
realizado los chicos y chicas de los
Institutos participantes en el proyecto
Education4thePlanet. Empezando

por las personas jévenes, quienes se
debaten entre el apego a sus pueblos,
sus dentes y familias, y los factores
que les empujan a emigrar. Este es un
problema que se ceba especialmente
con las mujeres en general y con
quienes estudian, que ademas son
también chicas en su mayoria. Pero
también es importante tener en cuenta
que, ademas del sexo o género, las
caracteristicas de donde uno viva,

o los recursos de que disponga su
familia, son muy importantes para



En los ultimos anos se ha avanzado
en el camino de la igualdad, pero las
mujeres siguen sufriendo un mayor
control y son excluidas de muchas
actividades laborales, lo que las lleva a
la migracion. Este hecho y sus efectos,
en ultimo término, comprometen la
sostenibilidad del medio rural y, por
tanto, del conjunto de la sociedad.

definir la situacién y las posibilidades
de la juventud. También se ha hablado
del control y la incomprensién que

perciben no pocas personas jévenes y
que les empujan a salir de los pueblos.

Todas estas cuestiones se situan
frente a importantes desafios
medioambientales y para la
sostenibilidad. Las aportaciones

de las personas entrevistadas en

el proyecto nos han mostrado su
reconocimiento de la importancia
de la naturaleza y la constatacion
de los efectos del cambio climatico
en el rural, tanto en la vida cotidiana
como en las actividades econémicas y

laborales, sobre todo en la agricultura.

Por tanto, también se ha hablado de
otros factores para la sostenibilidad,
de caracter social y econémico, que
son aportados por el rural, frente

a las amenazas globales: la calidad
de vida, la sociabilidad de la gente y
la seguridad. Todo eso ha puesto de
relieve la necesidad de reconocer la

integracion e interdependencia de

los espacios y poblaciones rurales

y urbanas, realizando los pueblos y
sus dentes una contribucién clave

a la sostenibilidad global. Estas

estan a menudo relacionadas con

los procesos de movilidad, tanto de
tipo cotidiano como las migraciones,
que traen y llevan gente del rural, y
plantean desafios en el proceso de una
sociedad cada vez mas interconectada
y globalizada.

De forma transversal a todos los
temas planteados se ha presentado
la cuestion de la contribucion y

la situacion femenina en el rural.
Precisamente esta cuestion sirve de
cierre a toda la reflexién aqui expuesta,
pues es el elemento clave para entender
algunos de los desequilibrios y desafios
para la sostenibilidad del medio rural,
que son claramente sefialados por
nuestras entrevistadas. Y, en su origen,
estd la desigualdad de género, que

aun hoy se sufre en toda la sociedad



por efecto del machismo; que por
tanto es global, pero tiene peores
efectos en el rural. Esta desigualdad

se sostiene en la imposicion social de
los cuidados de menores, mayores,
dependientes... a las mujeres; lo que, en
unos territorios caracterizados por las
dificultades de acceso a los servicios

y empleos, las coloca en una situacién
desventajosa, desigual. Ciertamente,
en los ultimos afos se ha avanzado

en el camino de la igualdad, pero las
mujeres siguen sufriendo un mayor
control -sobre todo las mas jévenes- y
son excluidas de muchas actividades
laborales -es muy evidente la situacion
en la agricultura-, lo que las lleva a la
migracién. Este hecho y sus efectos,
en ultimo término, comprometen la
sostenibilidad del medio rural y, por
tanto, del conjunto de la sociedad.

Finalmente, como conclusion,
conectaremos lo expuesto en esta
recapitulaciéon con el propdsito
principal del trabajo; Este parte

del Objetivo 13 de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, el cual
plantea “Adoptar medidas urdentes
para combatir el cambio climatico

y sus efectos”. Dentro de sus Metas
incluye la 13.3. “Mejorar la educacién,
la sensibilizacién y la capacidad
humana e institucional respecto de

la mitigacion del cambio climatico, la
adaptacion a é€l, la reduccién de sus
efectos y la alerta temprana”. Este
trabajo no sdélo ha buscado trasladar
esa meta de visualizacion, reflexién

y concienciacion, si no integrarla y
situarla en uno de los mas importantes
escenarios donde se jueda la
sostenibilidad de nuestras sociedades:
el rural.

Para reforzar esa idea es
imprescindible entender que el ODS 13
estd absolutamente conectado con el
15, “Proteger, restablecer y promover
el uso sostenible de los ecosistemas
terrestres, gestionar sosteniblemente
los bosques, luchar contra la




desertificacion, detener e invertir la
degradacion de las tierras y detener

la pérdida de biodiversidad”, y que
ambos también remiten a los ODS 12
-Produccién y consumo responsable- y
2, -Accién contra el hambre-. Como

se ha expuesto, la mayor parte de los
ecosistemas terrestres se encuentran
en zonas rurales, siendo éstas clave

en su conservacion, la produccion

de alimentos y, por tanto, en las
posibilidades de reducir el hambre.

Sin embargdo, ha de tenerse en cuenta
que los efectos del cambio climatico
-como ocurre también con el hambre-
no son, al menos en principio, los
mismos para todas las personas y en
todas partes del mundo. Hay diferentes
factores que conducen a la desigualdad,



a la que apunta el ODS 10, “reducir

la desigualdad en los paises y entre
ellos”. Por supuesto desigualdades
territoriales, pero también de clase
social, por edad... Desigualdades que
se refuerzan entre ellas de forma
transversal o interseccional. Entre
éstas destaca por su importancia la
desigualdad de Género, hasta el punto
de que es tratada en un ODS especifico:
el 5, “Lograr la igualdad de género

y empoderar a todas las mujeres y

las nifias”. En nuestro andlisis de la
situacioén en el medio rural respecto

a esta cuestion encontramos la
justificacion a algunas de sus Metas
principales:

5.4. Reconocer y valorar los
cuidados y el trabajo doméstico no
remunerados (...) promoviendo la
responsabilidad compartida en el
hogar y la familia, segun proceda en
cada pais.

5.5. Asegdurar la participacién
plena y efectiva de las mujeres

y la igualdad de oportunidades

de liderazgo a todos los niveles
decisorios en la vida politica,
econdmica y publica (ONU: 2015).

Como se ha podido comprobar a lo
largo del texto, las desigualdades

de género minan la sostenibilidad
demografica y social de las poblaciones
rurales y, por tanto, su contribucion
en términos materiales, productivos,
ecosistémicos... y en definitiva
climaticos a la sostenibilidad global de
nuestras sociedades.

El medio rural, por tanto, es un
escenario clave donde se esta
desarrollando nuestra lucha como
especie por la sostenibilidad, cuando
no por la supervivencia. Avanzar para
resolver los desafios que aqui se han
planteado, integrando las aportaciones
de personas expertas, chicos y chicas
jévenes, asi como la voz de las propias
habitantes del medio rural, ha sido

la apuesta que hemos realizado a
través de las actividades del proyecto
Education4thePlanet. Esperamos
haber contribuido, dentro de nuestras
posibilidades, a ese reto.
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