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5 tips
SYAYRIAN o VAY @4 =1 >
UN CONSUMO
RESPONSABLE

ADQUIERE
PRODUCTOS
DE COMERCIO
JUSTO

Comprar no es la Unica
forma de poder adquirir
cosas. Con un poco de

paciencia, y aprovechando
gue en esta época
tenemos mas tiempo
libre, podemos elaborar

HAZTELO R e
TU MISMO Jetrataievilg

vacaciones para los mas
peques de la casa que
pueden pasarselo genial
realizando manualidades
Utiles que ademas
ayudan a ahorrar dinero.

COMPRA
PENSANDO
EN EL MEDIO-
AMBIENTE

Incorpora criterios ambientales en tus
compras. Intenta adquirir productos
de temporada, producidos lo mas
cerca de ti que sea posible y evita los
objetos de usar y tirar.

SEPARA
TUS
LIMITA Consumista dque se da en Navidad RESIDUOS
TU S Piensa y sé consciente del impacto

del dqui , j
R R e o N

CO M p RAS compra, como la adquisicion de

cosas de segunda mano o en
intercambio.







La tradicion de hacer regalos en Navidad
incrementa el consumo y la produccion
de residuos derivados de los envoltorios.

Para hacer regalos

Elabora tus propios regalos a partir de materiales
reutilizados.

Compra regalos en tiendas que vendan productos locales.

Regala experiencias en lugar de objetos materiales:

redUCiendo tu impacto en el entradas a eventos, clases, suscripciones,... Las
medio puedes Seguir estas experiencias no generan residuos.
ideas. Regala productos de comercio justo. Optando por esta

alternativa tienes la garantia de que lo que compras ha
sido elaborado con estrictos criterios de respeto a los
derechos de las personas que intervienen en su
produccién. En esta época muchas tiendas de comercio
justo ofrecen cestas de Navidad solidarias.

REGALOS

SOLIDARIOS Y
RESPONSABLES

Regala productos de segunda mano.

Regala oportunidades y cambia
vidas con Ayuda en Accién

haz clic aqui para mas informacion

Regala apadrinamiento, regala
solidaridad

haz clic agqui para mas informacion

Compra en la Tienda Navideha de

iAIgunas ideas Ayuda en Accién en Zaragoza

de .regglos Regala cestas solidarias de SETEM
SOI Ida rlos y con haz clic aqui para mas informacion
responsabilidad!

Elige tus regalos en alguna de las
tiendas de comercio justo de este
directorio

haz clic aqui para mas informacion


https://ayudaenaccion.org/regala-oportunidades/
https://ayudaenaccion.org/blog/apadrinamiento/regalar-apadrinamiento/
https://ayudaenaccion.org/actualidad/tienda-navidena-zaragoza/
https://www.setemmadrid.org/collections/cestas-solidarias-personalizadas-comercio-justo
https://comerciojusto.org/tiendas-mapa/

La decoracidon navidena que se compra o e . i ol

en los bazares suele estar elaborada con enuncia a 1as cecoraciones IUminosas con bomuifias que
. .. . . consumen mucha energia y cambialas por tiras de leds

plasticos no reciclables. Tambien genera de bajo consumo.

muchos micro plasticos que pasan al

Si compras adornos intenta que estén hechos con

medio yse eStrOpea con faC|I|dad, por lo elementos organicos como madera, corcho y elementos
que suele acabar pronto en la basura. vegetales.
AqU| te dejamos algunas Evita los arboles de navidad hechos con plastico. Si pones
= H arbol de navidad natural lo ideal es que sea un arbol vivo
e N . ideas para decorar tu casa de ar 9
5 4 p . ° gue esté dentro de una maceta. Puedes tenerlo contigo
E‘ ORA‘ ION forma mas SOStenlbIeo en la terraza o en el patio hasta que crezcay luego
~ plantarlo en un jardin. No elijas nunca un arbol natural
/£ NAVIDENA cortade

iMas imaginacion
y menos plastico!

Adornos Navidad con
material reciclado

haz clic agqui para ideas de Ayuda en Accidon
haz clic aqui para ideas de Sapos y Princesas
haz clic agui para ideas de Ecologia Verde

iHazla
tu mismo! @ Adornos Navidad de madera,

artesano y sostenible
Elabora tus adornos navidenos.
Solo necesitas un poco de
tiempo y tener el material. Esta
actividad ademas es ideal para
pasar el tiempo con los mas
pequenos de la casa.


https://ayudaenaccion.org/blog/infancia/adornos-de-navidad-para-hacer-en-casa/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/adornos-de-navidad-con-material-reciclado
https://www.ecologiaverde.com/adornos-navidenos-reciclados-343.html
https://www.ceroresiduo.com/producto/adorno-navidad-madera-artesano-sostenible/?srsltid=AfmBOopYGhLnbNhUHmCMjKUNHB5lYFhmaVW52HGxWynmRqZ9fsfz9n5c

Compra alimentos de temporada, pues su impacto
ambiental siempre es menor al no requerir grandes traslados
ni un gasto energético elevado para su conservacion.

Intenta comprar ingredientes producidos lo mas cerca
posible de tu casa.

Decéantate por productos ecolégicos siempre que puedas a
la hora de llenar la cesta de la compra.

Es dificil, pero en la medida de lo posible, evita los productos

y 4 \
M E N Us : sobre - envueltos y compra a granel siempre que sea posible.

Si compras alimentos que vengan de lejos, intenta que sean

SOSTENIBLES |

Calcula bien las cantidades para que no te sobre comida. En
Q U E C U I DAN algunos hogares en Navidades se tira hasta un 25% de los
alimentos. Y aprovecha las sobras para los dias posteriores a
E L p L A N ET A > ' ’ las fiestas.



https://www.ecologistasenaccion.org/183530/ingredientes-para-una-cena-navidena-rica-en-sabor-y-en-sostenibilidad/
https://www.sostenibilidad.com/desarrollo-sostenible/menu-navideno-sostenible/
https://www.comunidad.madrid/servicios/medio-rural/mercados-productos-locales
https://xarxaconsum.org/es/mercados-de-campesinos/
https://www.en-pays-basque.fr/es/los-mercados-del-pais-vasco/

CELEBRA-
CIONES
MAS
ECOLOGICAS

Integra en el menu productos locales y ecolégicos.
Decora el lugar de encuentro con cosas hechas por ti.

Organiza intercambios de regalos del tipo “amigo invisible”
para no tener que regalar una cosa a cada persona.

Evita los productos de “usar y tirar” en la celebracion de las
fiestas.

Explora las posibilidades de ocio sostenible que no requieran
consumo: actividades al aire libre, visitas a museos y
exposiciones, eventos culturales,...

Usa el transporte publico para ir a ver las luces de Navidad, hacer las compras, ir a las
celebraciones con amigos o familia, ir a la cabalgata de reyes o acudir a tus actividades de
ocio.

No desperdicies energia. Con la presencia de mucha gente en una casa, estas se caldean mas.
Si la casa se calienta mucho no abras las ventanas para enfriarla, mejor regula la calefaccion.

Cuida de que no permanezcan encendidas mas luces de las necesarias.
Pon el lavavajillas sélo cuando esté lleno, asi ahorras agua y energia.

Si viajas, elige destinos cercanos para reducir tu huella de carbono, busca alojamientos
eco-friendly o aprovecha para realizar voluntariado a algun viaje solidario.

Reduce al maximo la generacién de basura y separa tus residuos en el contenedor que
corresponde.

Contenedor gris
Contenedor marrén

Contenedor verde

Contenedor azul

haz clic aqui para mas informacion



https://www.esmadrid.com/parques-jardines-madrid
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