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Residente local  

Nas fontes de agua as mulheres 
também encontram segurança pela 
liberdade de conversar com outras 
mulheres, terem um tempo de lazer 
para si. 





Nas comunidades, os homens têm, predominan-
temente, como ocupação e fonte de sustento 
das suas familias, os campos de produção. 



 

 Mujeres Hombres 

04-05 h     

05-06 h     

06-07 h     

07-08 h     

08-09 h     

09-10 h     

10-11 h     

11-12 h     

12-13 h     

13-14 h     

14-15 h     

15-16 h     

16-17 h     

17-18 h     

18-19 h     

19-20 h     

20-21 h      

21-04 h     

Bomba de agua 

Leyenda 

Huerta 

Casa 

Ocio, mercado 

Culto 



Mulheres do distrito de Quissanga reunidas 
entre elas para o levantamento dos princi-
pais desafios que enfrentam depois de re-
tornarem as suas comunidades de origem. 
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