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Resumo executivo

O estudo realizado pela Ayuda en Accién em Sadl,
Metuge, Mocambique, ¢ um exemplo inovador de como
a metodologia de investigacdo-acdo baseada no género
pode transformar a interacdo da comunidade com os
espacos e servicos publicos. Esta iniciativa ndo sé
identificou diferencas significativas na utilizacao dos
espacos entre homens, mulheres e grupos vulneraveis,
como também forneceu solucdes concretas para
abordar a acessibilidade e a seguranca, que sao
fundamentais para a equidade de género na concecéo
urbana. Através de uma metodologia de investigacédo-
acao, este estudo demonstrou como a participacéo
ativa da comunidade pode transformar o ambiente
urbano, tornando-o mais inclusivo e seguro, e servir
de referéncia replicavel para outras regides com

desafios semelhantes.

"Antes, sentiamos que 0S NOSSOS es-
pacos néo reflectiam as nossas ne-
cessidades. Agora, com as melho-
rias implementadas, existe um ver-
dadeiro sentimento de propriedade
e segurancga nas nossas areas co-
muns. Este projeto ndo sé melhorou
0 nosso ambiente fisico, como tam-

bém reforcou a nossa comunidade”

Residente local

Nas fontes de agua as mulheres
também encontram seguranca pela
liberdade de conversar com outras
mulheres, terem um tempo de lazer
para si.



Introducao

A Ayuda en Accidn estd a realizar um estudo pioneiro em Saul, Metuge, Cabo Delgado, para explorar
a forma como as diferencas de género influenciam a interacdo das comunidades com os espacos e
servicos publicos. Este projeto-piloto estd a decorrer em trés locais diferentes: um centro comunité-
rio, um centro de reassentamento e uma comunidade local, com o objetivo de promover um acesso

mais equitativo aos servicos urbanos.

O principal objetivo do estudo é aprofundar a compreensao da dindmica da utilizacdo e do acesso
das pessoas aos espagos publicos e aos servicos comunitarios. Ao adotar uma perspetiva de género
com uma abordagem de direitos humanos, pretendemos melhorar a capacidade de resposta as bar-
reiras e constrangimentos que limitam especialmente os direitos das mulheres e de outros grupos
vulneraveis nos seus ambientes comunitarios. Os resultados obtidos pretendem lancar as bases para
futuros projectos de concecdo e implementacdo participativa, adaptando e replicando o modelo nou-

tras areas onde a Ayuda en Accidn opera.

Esta abordagem néao se centra apenas na andlise dos espacos, mas procura também ativar a partici-
pacdo comunitaria e fomentar a governacdo no processo de planeamento. Utilizando a perspetiva de
género com uma abordagem de direitos humanos como ferramenta fundamental para a concecao de

politicas urbanas inclusivas, o projeto posiciona-se como uma referéncia para enfrentar os desafios

locais e globais, oferecendo licdes valiosas para a concecédo de politicas urbanas inclusivas.




Concepcao metodoldgica

No estudo, Ayuda en Accidon implementou uma metodolodia de investigacdo que incorpora aborda-
dgens quantitativas e qualitativas, especificamente concebidas para se adequarem as condi¢des rurais
e de emerdgéncia de Cabo Delgado. Dados de mais de 500 participantes foram recolhidos, utilizando
ferramentas como o Manual do Banco Mundial para o Planeamento e Desenho Urbano com Incluséo
de Género e o kit de ferramentas HerCity da ONU-Habitat para o desenho urbano inclusivo. Uma
combinacdo de inquéritos estruturados, grupos de discussao e entrevistas semi-estruturadas captou
um vasto leque de perspectivas e experiéncias, centrando-se na forma como homens e mulheres in-
teragem com oS espacos publicos e os servicos comunitarios, e salientando a importancia de consi-

derar as diferencas de género no planeamento urbano.

Nas comunidades, os hemens«tém, predominan-
temente, como ocupacdo e fonte de sustento
das suas familias, os campos de producgéo.



Andalise e resultados

Saul, Metuge, uma localidade rural com desafios Unicos devido a sua situacdo de emergéncia, oferece
um cendrio de reapresentacdo para examinar as interacoes de género na utilizacdo do espaco pu-
blico. As actividades quotidianas, como a captacdo de dgua, o cultivo em hortas comunitarias e a

participacdo em mercados e locais de culto, delineiam a estrutura social e cultural do local.

Padroes de utilizacao do espaco por género

A investigacao identificou padrdes claros na distribuicao das actividades entre homens e mulheres
ao longdo do dia, ilustrados no grafico em anexo. As mulheres, por exemplo, concentram-se na capta-
cdo de dgua de manha cedo e passam a maior parte do dia em ambientes domésticos ou em
actividades de mercado, enquanto os homens passam a manha em trabalhos agricolas e o resto do

dia em actividades recreativas ou em locais de culto.

Mulheres Homens Legenda

Casa

Lazer, mercado

Culto




Sitios positivos e negativos identificados

Durante os grupos de discussdo, homens e mulheres delinearam areas com conotagdes positivas e
nedativas. Espacos como as escolas, as casas e os mercados foram classificados como seguros e cru-
ciais para a coesfo social e o lazer. No entanto, certos locais como a estrada principal e as zonas
sem iluminacao foram apontados como pontos de inseguranca, intensificados por rumores locais de

atividade criminosa.

Esta abordagem permite ndo sé compreender as necessidades especificas de cada género em relacao
a utilizacdo dos espacos publicos, mas também abordar eficazmente as barreiras que limitam a par-

ticipacgao igualitaria na vida da comunidade.

<

Mulheres do distrito de Quissanga reunidas
entre elas para o levantamento dos princi-
pais desafios que enfrentam depois de re-
tornarem as suas comunidades de origem.




Pricipais resultados e analise de correlacao
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Seguranca e utilizacao nocturna

A melhoria da iluminacdo aumentou em 40% a utilizacdo
dos parques pelas mulheres a noite, demonstrando uma
correlacao estatisticamente significativa (r = 0,62, p < 0,01)
que sublinha a importancia de um ambiente bem ilumi-

nado para a seguranca.

“Desde que foram instaladas mais luzes, o parque tornou-
se um ponto de encontro seguro para nés depois de anoi-

tecer”

Residente local

Impacto da melhoria das infra-estru-

turas

A instalagdo de bancos, caminhos pavimentados e dreas
de lazer seduras aumentou a utilizacdo de espacos publi-

cos em 25% entre todos os grupos demograficos.

"Com os melhorias feitas, é agora muito mais atrativo e
acessivel vir ao parque, algo de que eu e a minha familia

dostamos regularmente”

Residente local
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Diferencas de utilizacdo por género

A andlise dos padrdes de utilizacdo mostra que as
mulheres preferem os espacos publicos durante o dia,
principalmente por razdes de seguranga, ao contrario dos

homens que utilizam esses espacos a noite.

“Observamos que as actividades diurnas, especialmente
em dreas bem iluminadas e com muita dente, sd0 mais

frequentadas por mulheres”.

Coordenador do projecto
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Percepcoess e

barreiras

As percepcoOes de seguranca continuam a ser um obsté-
culo critico a utilizacao efectiva dos espacos publicos, com
um impacto nedativo na participagao das mulheres e das

pessoas com diversidade funcional.



Conclusoes e recomendacoes

A andlise forneceu resultados valiosos sobre a forma como os espacos publicos afectam a interacéo
social e as percepcdes de seguranca, especialmente numa perspetiva de género. As intervencdes es-
pecificas mostraram um impacto positivo na utilizacdo e perpcecao destes espacos, salientando a
importancia de considerar as diferencas de género na concecéo e planeamento urbanos. Esta inves-
tigacdo lancou uma base sélida para accdes futuras, mostrando que, com abordagens participativas
e ponderadas, podemos transformar significativamente os espacos comuns em beneficio de toda a

comunidade.

Recomendacoes

Desenvolvimento de espacos seguros: continuar e alargar a melhoria da iluminacédo dos
espacos publicos em parques, pracas e estradas, concentrando-se nas zonas frequentadas
principalmente por mulheres e criancas, a fim de aumentar a sua seguranca e utilizacdo

durante a noite.

Programas e actividades de vigilancia inclusivos: ordanizar patrulhas comunitarias e
eventos culturais a diferentes horas, especialmente ao fim da tarde e a noite, para garantir

que 0s espacos publicos sdo seguros e acessiveis as mulheres e a outros grupos vulneraveis.

Infra-estruturas inclusivas e acessiveis: alardar as melhorias das infra-estruturas a
todas as zonas necessitadas, com especial atencdo para as zonas menos desenvolvidas, a fim

de garantir a acessibilidade e a equidade.

Educacao e sensibilizacdo da comunidade: desenvolver e implementar campanhas de
sensibilizacdo para educar a comunidade sobre a importincia da seguranca e da utilizacao

correta dos espacos publicos.

Avaliacao e adaptacao continuas: manter uma abordagem dindmica de avaliacdo
continua para ajustar as intervencdes com base no feedback da comunidade e nas mudancas

observadas na utilizacdo do espaco.
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