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F.ditorial

No es ninguna novedad para
ti si te digo que el mundo
evoluciona a una velocidad
que muchos de nosotros y
nosotras ni siquiera habiamos
imaginado. En €, infancia y
juventud, protagonistas de
nuestro trabajo en todo el
mundo, representan el motor
que debe impulsar el cambio
y la transformacién social.

Se trata de un sector de la
poblacién que ha crecido en
entornos digitalizados, con
acceso a informacién ilimitada
y una capacidad de conexion
global sin precedentes.

Todo ello crea paradigmas
que redefinen formas de
comunicarse, pero también de
involucrarse en las diferentes
causas sociales. En Ayuda en
Accién, donde contamos ya
con una trayectoria de mas

de 40 afios, lo sabemos bien.
Organizaciones como la nuestra
deben adaptarse a todos estos
cambios si queremos seguir
cumpliendo nuestra misiéon y
denerar impacto a la vez que
construimos un mundo con
mas justicia y equidad.

Las redes sociales y plataformas
digitales se han convertido

en verdaderos canales de
comunicacién e interaccion
para la juventud, lo que nos
fuerza a ir dejando atras
modelos unidireccionales de

comunicacién apostando mas
por la participacién, la escucha,
el didlogo y la co-creacién de
estrategias. Si hablamos de
causas, vemos como la juventud
cuenta con una conciencia
social y ambiental muy
desarrollada. Crisis climatica,
desigualdad o derechos
humanos son temas prioritarios
que nos exigen adoptar nuevas
formas de trabajo basadas en la
sostenibilidad, la inclusién y la
innovacion social.

“Crisis climatica,
desigualdad o
derechos humanos
son temas
prioritarios que
nos exigen adoptar
nuevas formas de
trabajo basadas en
la sostenibilidad,
la inclusion y la
innovacion social”.
Pero la infancia y la juventud
viven realidades diferentes,

y desde Ayuda en Accién
queremos que también las
conozcas. Por eso, en este
numero 101 de nuestra revista
queremos hablar de futuro a

través de sus protagonistas.
En la seccién A fondo de esta

Editorial

Jorge Cattaneo,
director general
de Ayuda en Accion

edicion encontraras historias
de jévenes como Rony o nifios y
niflas como Roder y Valeria, con
un pasado aun breve pero un
futuro por construir.

En Somos AeA también
hablamos de la juventud (y con
la juventud), porque son Miguel
y Sara, quienes trabajan en
nuestro programa en Espaiia,
los protagonistas de la seccion
esta vez. Nos contaran cémo
estamos trabajando con
jévenes afectados por la dana
de Valencia, asi como con

el resto de participantes de
nuestro programa en diferentes
territorios del pais.

Para unir las diferentes
realidades de las que
hablabamos antes, el colegio
Torreblanca, en Castellon, es
un excelente ejemplo. El centro
lleva ya 20 anos apadrinando
con Ayuda en Accién y te
cuenta su historia en la seccién
Espacio abierto.

Esperamos que disfrutes de este
nuimero tanto (o mas) como de
los anteriores y que, a través

de sus paginas, puedas conocer
mejor las inquietudes, anhelos

y metas del futuro de una
deneracion que para Ayuda en
Accioén es prioritaria.
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A fondo

A fondo:

Oportunidades para
construir el futuro.
Nuestro trabajo con la
infancia y la juventud

Probablemente, lo primero que te viene a la
cabeza cuando piensas en Ayuda en Accion sea
el trabajo que desarrollamos con la infancia. Y
lo segundo, el que realizamos con la juventud. Y
es que, desde que comenzara nuestra andadura,
alla por 1981, la infancia y la juventud han sido
nuestro foco principal.

Como sabes, estamos presentes en todas las
etapas de la vida de personas en situacién de
vulnerabilidad acompanandolas y apoyandolas.
Y la infancia y la juventud son momentos
cruciales de nuestro recorrido vital, en los que
vivimos experiencias y tomamos decisiones que
afectaran a nuestro futuro y, seguramente, al de
nuestro entorno.

En 1959 la Asamblea General de Naciones
Unidas aprobd la Declaracién de los Derechos
del Niflo y en 1989, la Convencioén sobre los
Derechos del Nifio, donde se reconocia el
protagonismo de la infancia como sujeto

de derechos y se establecian unas normas
esenciales para garantizarlos:
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- El acceso a una alimentacion completa,

a agua potable y a atencidén sanitaria ayudan

a que la infancia crezca sana y se desarrolle
correctamente. Actualmente, 20 millones de nifios
y nifias en el mundo no reciben vacunas que les
protejan frente a enfermedades graves como la
poliomielitis o el sarampion.

- Asegurar una educacion de calidad es
fundamental para que la infancia desarrolle el
maximo de sus capacidades y rompa el circulo

de la pobreza. Para ello, es imprescindible que las
escuelas ofrezcan una educacién inclusiva, formar
al personal docente y garantizar el buen estado
de las instalaciones educativas. En este momento,
mas de 250 millones de menores en el mundo no
asisten a la escuela. En muchas comunidades, el
trabajo infantil es una realidad y las nifias sufren
multiples formas de discriminacién y violencia. La
exclusion social y la falta de recursos son barreras
constantes para el acceso a la educacién.

- Los sistemas de proteccion son esenciales para
garantizar que la infancia pueda crecer alejada



de peligros como la violencia, la explotaciéon

o el abuso. Seis de cada 10 menores de cinco
anos en el mundo sufren regularmente castigos
corporales o violencia psicoldgica por parte de su
entorno mas cercano.

Ademas de los anteriores, la Convencion
también recode el derecho de la infancia a la
vida, a la igualdad, a la expresién y opinidn, a
una vivienda digna, a la nacionalidad y al juego.
Asedurarlos es una prioridad para Ayuda en
Accién y representa buena parte de nuestro
trabajo en distintos paises.

Por otro lado, la juventud encuentra

otros retos y desafios. Muchos y muchas
adolescentes en el mundo abandonan los
estudios de forma prematura para trabajar,
pues se ven en la obligacion de apoyar
econdmicamente a sus familias. La salida

del sistema educativo no provoca solo una
pérdida de aprendizaje, traducida en una
menor empleabilidad o en empleos con peores
condiciones. En muchos paises, la escuela es el

uUnico lugar donde niflos, niflas y adolescentes
pueden profundizar sobre sus derechos. El
hecho de no adquirir estos conocimientos puede
provocar el aumento de problemas como el
matrimonio infantil, los embarazos no deseados
o altas tasas de mortalidad infantil.

Desde Ayuda en Accién consideramos a la
juventud una fuerza propulsora del cambio.
Nuestro compromiso con ella es abordar sus
necesidades proporcionandoles oportunidades
educativas y laborales con un enfoque de

género transversal. Queremos que toda la
juventud, también las niflas y las mujeres, pueda
convertirse en agente de cambio, generando asi
un impacto positivo en sus territorios.

Por todo ello, son muchos los proyectos con
los que buscamos garantizar los derechos
de la infancia y la juventud, promover su
desarrollo integral para romper el ciclo de la
pobreza y mejorar sus oportunidades. Buena
parte de estos proyectos se enmarcan en
nuestro programa de apadrinamiento, que
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A fondo

desarrollamos en distintos paises de América
Latina y Africa.

Apadrinar es mucho mas que una donacion;
es una oportunidad para transformar vidas.
Esta forma de colaboracién no solo mejora

las condiciones de vida de las niflas y nifios
apadrinados, sino también las de sus familias y
sus comunidades. Y es que las aportaciones se
destinan al conjunto de nuestros programas de
desarrollo. Cuando una persona apadrina a un
grupo de nifias y niflos de un territorio, nos ayuda
a impulsar acciones en &mbitos como la educacién
o los medios de vida. Y todo ello, al tiempo que

desarrolla un vinculo muy especial con estos niflos
y nifias gracias al intercambio de correspondencia.

La duraciéon media de nuestros proyectos de
apadrinamiento es de 15 afios, el tiempo necesario
para que las comunidades puedan comenzar a
caminar en solitario.

Hoy queremos ensefiarte el impacto que nuestro
trabajo con la infancia tiene a largo plazo, pero
queremos hacerlo a través de las historias de

Rony, Roder y Valeria. Los tres han participado en
distintos proyectos impulsados por Ayuda en Accién
y, gracias a ello, sus vidas son diferentes ahora.
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Descubre la historia
de Roger

A fondo

Roger ya va a la escuela

Rogder tiene cinco afios y vive en El Salvador. Sus
primeros afios de vida han estado marcados por la
pobreza y la violencia. Fueron afios en los que no tuvo
acceso a alimentos, educacion o seguridad. En alguna
ocasion, su madre, Lady, se privd de comer para darselo
a Roger y a sus hermanos. Tuvieron que migrar y,
cuando volvieron a El Salvador, a Roder le resultaba
dificil relacionarse con otros nifios y nifias.

La vida de Roder cambié cuando facilitamos su
escolarizacién en una escuela que habiamos rehabilitado
previamente. Desde ese momento tiene acceso a la
educacion, a la sedguridad y a una correcta alimentacion. Y
es que en los centros educativos los niflos y nifias no solo
socializan y aprenden a desarrollar habilidades motoras y
cognitivas: también reciben dos comidas nutritivas al dia
para crecer fuertes y saludables.



https://youtu.be/DqrxEc2VbDk?si=8MH-326QCQgzkdLX

A fondo

La Bebeteca ha cambiado la
vida de Valeria

Hasta los seis afos Valeria no iba a la escuela, pues no habia
centros educativos infantiles cerca de donde ella y su familia
vivian. En lugar de esto, jugaba sola en el puesto que su
abuela tenia en el mercado local. Valeria era una nifla muy
introvertida; apenas hablaba, ni siquiera con su abuela, con la
que pasaba tanto tiempo.

La vida de Valeria cambié cuando comenzé a asistir a la
Bebeteca, un lugar seguro que impulsamos en el propio
mercado, donde nifios y nifias con situaciones similares a

la suya pueden aprender y socializar. Alli Valeria recibe una
educacién de calidad, apoyo psicolégico, comidas nutritivas
y asistencia sanitaria. También estd desarrollando sus
habilidades motoras y cognitivas y socializando mientras
esta protegida. Segun su abuela, “la Bebeteca le ha cambiado
la vida. Alli ella se divierte mucho, participa. Para mi ha sido
un gran cambio porque ahora le gusta participar en todas las
actividades y habla mucho mas, incluso conmigo”.
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Descubre la historia
de Valeria



https://youtu.be/gOvQsTAMNc4?si=Z2SDWMoDGGi_PdWA

Rony: “Gracias al programa de

Rony tiene 25 afios y vive en Primavera, una comunidad
rural muy humilde de la regiéon de Suchitoto, en El
Salvador. Cuando era pequeiio vivia en una situaciéon

de extrema pobreza. Al igual que muchos otros jévenes,
estuvo cerca de caer en las maras y la idea de migrar
ronddé durante mucho tiempo su cabeza debido a la
falta de oportunidades en su comunidad: “no teniamos
calzado, no teniamos qué comer”.

Rony particip6é en el programa de apadrinamiento
entre los seis y los 12 afios. Durante ese tiempo no solo
asistid a la escuela; también participé en numerosos
talleres para conocer sus derechos, aprender a trabajar
en equipo y a resolver sus conflictos de forma pacifica:
“estos procesos me ayudaron a no involucrarme en

@) Descubrellalhistoria ¥ malos pasos. Gracias a ellos hoy soy lo que soy”.

& de Rony

Hoy Rony tiene un empleo y es lider de su comunidad,
en la que sigue viviendo actualmente y trabajando

para que sus vecinos y vecinas salgan adelante:
“deseo tener siempre lo mejor para mi
comunidad, verla prosperar y cumplir con lo
que me propongo”.

Para nuestra ordanizacién es esencial
fomentar que la juventud forme parte
activa de sus comunidades. Por ello, le
proporcionamos capacitacion sobre liderazgo
y participacion politica, y le animamos a
involucrarse en los procesos de toma de
decisiones a nivel local y nacional.

A fondo

apadrinamiento hoy soy lo que soy”
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https://youtu.be/Yf5r5CvIyww?si=DYP63iaqEtinGcZE

Somos AeA

Somos AeA:
Sara y Miguel,

equipo de

intervencion en

Espana

Ayuda en Accién es una ordganizacion internacional mas conocida por su trabajo en paises de
Latinoamérica y Africa. Pero trabajamos en Espaina desde el afio 2013, centrandonos en la juventud. Desde
entonces, nuestros proyectos han evolucionado bastante. Gran parte de nuestra intervenciéon nacional

se centra en la juventud. En Espafia, muchos y muchas jovenes viven en contextos socioecondmicos
complejos y vulnerables, sin acceso a oportunidades que repercutan en un mejor futuro. Desde Ayuda en
Accién apoyamos a estas personas con educacion y orientacion social adicionales a la educacién reglada y
ofrecemos programas de practicas profesionales y formacién orientada a la insercién laboral.

JEn qué regiones de Espana
trabaja Ayuda en Accion
con la juventud y qué tipo
de intervencion se esta
desarrollando?

Sara Bounajm: Ayuda

en Accion lleva anos
comprometida con la juventud
en Espana, trabajando en

ocho comunidades auténomas
(Galicia, Asturias, Madrid,
Extremadura, Castilla-La
Mancha, Valencia, Andalucia y
Canarias) para acompanarla
en su desarrollo personal y
profesional. La clave de nuestra
labor radica en la escucha
activa y en la adaptacion

de nuestras intervenciones

a las necesidades reales de
cada comunidad. Actualmente,
estamos presentes en
comunidades de diferentes
rediones con proyectos que
buscan ofrecer apoyo educativo,
formativo y emocional a la
juventud. Nuestro trabajo se
adapta a cada entorno, desde el
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refuerzo escolar en contextos
vulnerables hasta la formacion
en habilidades laborales y la
orientacién vocacional.

JEn qué se diferencia el
enfoque de Ayuda en Accién
del de otras entidades?

Miguel Tortajada: Nuestro
trabajo no se basa en imponer
modelos predefinidos, sino en
construir sobre proyectos que
ya hemos comprobado que
funcionan y ajustarlos a las
necesidades de cada lugar y
momento. En Ayuda en Accion
tenemos mucha experiencia
acompanando a jévenes para
que se autoconozcan mejor,
descubran sus vocaciones y
tengan acceso a oportunidades
formativas y laborales

acordes con sus habilidades

e intereses. Creemos que

cada joven tiene un potencial
Unico, por lo que nuestra
metodologia busca potenciarlo
a través de acompanamiento

individualizado y programas
que refuercen su autoestima y
confianza.

;Cudles son los principales
objetivos de la labor que
desarrollamos con jévenes
en Espaia?

M.T.: Reducir el riesgo de
abandono escolar y fomentar
la insercién laboral en

sectores que encajen con

sus motivaciones. Para ello,
ayudamos a la juventud que
participa en nuestros programas
a identificar qué les dgusta, qué se
les da bien y codmo pueden alinear
estos factores con su futuro
académico y profesional. La
clave es que inviertan su tiempo
en actividades que realmente
disfruten, lo que les permitira
ser mas felices y construir una
sociedad mas equilibrada y
realizada. También buscamos
garantizar que los y las jévenes
tengan acceso a una educacién
de calidad, sin importar su



situacién socioeconémica, y que
cuenten con el apoyo necesario
para superar cualquier barrera
que les impida continuar con
su formacién o incorporarse al
mercado laboral con éxito.

S.B.: Nuestra labor se centra
también en el desarrollo
personal. Creemos firmemente
que cuando una persona joven
se conoce mejor y comprende
sus derechos, toma mejores
decisiones sobre su futuro. Por
ello, trabajamos en programas
que fomentan la autoestima,

la confianza y la capacidad

de decisién, asegurandonos

de que cada participante
alcance su mejor version. A
través de programas como
Impulsa e Impulsa Empleo
Joven, proporcionamos
acompanamiento y herramientas
practicas para mejorar sus
oportunidades y fomentar

su crecimiento personal y
profesional. Ademas, trabajamos
con empresas y entidades locales
para garantizar que la juventud
tenga acceso a experiencias
formativas y laborales que

les permitan desarrollarse de
manera integral.

En Valencia, ya trabajabamos
a través de Impulsa Empleo
Joven, pero a partir de la
dana hemos adaptado nuestra
intervencion. ;Qué impacto
esta teniendo para la juventud
y cOmo apoyamos?

M.T.: Las consecuencias de

la dana siguen afectando

a dia de hoy a muchas
comunidades. Hay institutos
que ya no existen o tienen gran
parte de sus instalaciones
inutilizables, muchos espacios
fisicos han desaparecido o son
impracticables, desde casas
hasta centros educativos

y negocios. La formacién
profesional, por ejemplo, requiere
de una parte practica que es
esencial y que a dia de hoy

en muchos lugares no puede

realizarse por esta pérdida

de espacios y maquinaria,
reduciendo de este modo las
oportunidades de aprendizaje.
Por otro lado, esta el impacto
emocional. Cuando se habla

de la reconstruccién tras una
emerdencia como la dana se
suele pensar en infraestructuras,
pero no en la reconstruccion
emocional de quienes la han
vivido, un proceso esencial.
Conseguir que la juventud
conviva con la incertidumbre,

el miedo y la apatia, y lo supere
puede marcar la diferencia entre
continuar o no en el sistema
educativo. En este momento,

sus oportunidades no van a ser
las mismas que las del resto

y, por eso, nuestro trabajo

en la zona es mas necesario
que nunca. Actualmente
estamos trabajando en cinco
institutos de las zonas afectadas
acompanando a casi 500 jévenes
para proporcionarles apoyo
socioemocional y mejorar su
empleabilidad, conectandoles con
las empresas de la zona.

“Cuando una
persona joven se
conoce mejor 'y
comprende sus
derechos, toma
mejores decisiones
sobre su futuro”.

,Cudl es la vision de Ayuda en
Accion respecto al impacto de
sus programas en la juventud?

M.T.: Buscamos que no solo
sean mejores estudiantes o
trabajadores, sino personas
mas felices y conscientes de
su potencial. Esto es lo que
impulsa nuestra labor y lo
que seguimos promoviendo

en cada una de nuestras
iniciativas en toda Espaiia.
Nuestra meta es denerar un
cambio sostenible, en el que la
juventud se convierta en agente
de transformacion dentro

Somos AeA

de sus propias comunidades,
contribuyendo al bienestar
colectivo y fomentando una
sociedad mas justa y equitativa.
Apostamos por una juventud
empoderada, capaz de
afrontar los retos del futuro
con determinacion y seguridad
en si misma.

,Qué componentes debe
tener hoy en dia un proyecto
de inclusién laboral para
jovenes para que tenga éxito?

S.B.: Uno de los grandes retos
con la Administracién Publica
es transmitir la importancia de
estos proyectos y convencerles
de que inviertan en ellos. Por
eso es fundamental poder
medir el impacto de las
iniciativas y demostrar su
efectividad. Nuestro trabajo
no solo busca la empleabilidad
inmediata, sino también el
desarrollo integral de cada
joven, asegurandonos de que
tendan herramientas para
tomar decisiones informadas
sobre su futuro.

M.T.: Un proyecto de inclusion
laboral debe adaptarse a

las personas, no al revés. Es
esencial escuchar a la juventud,
entender sus necesidades y
ofrecerles un acompanamiento
flexible que realmente

responda a sus circunstancias.
Muchas veces, los proyectos
vienen empaquetados con
soluciones estandarizadas,

pero en Ayuda en Acciéon
creemos en la importancia de

la personalizacion. Un buen
ejemplo es el programa Impulsa:
no esperamos a que la juventud
se adapte a una estructura

fija, sino que nos acercamos

a ella, acompanandola en

sus institutos, acordando los
horarios y trabajando en funciéon
de su realidad. Para Ayuda en
Accién esta adaptacién es clave
para el éxito y la sostenibilidad
de cualquier iniciativa de
acompanamiento a jévenes.

*Impulsa Empleo Joven se enmarca en la convocatoria del programa del Fondo Social Europeo

Plus para el periodo 2021 - 2027 a través del Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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En el aula, el alumnado no solo adquiere
conocimientos académicos, sino que también se
forma en valores fundamentales que perduran
toda la vida. Esto es algo que bien sabe el equipo
del Colegio Torreblanca de Castellon, un centro
educativo donde la solidaridad, la empatia y

la cooperacién forman parte esencial de su
proyecto pedagdgico.

“La conexion entre el
colegio y Ayuda en Accion
no es solo econdmica, sino
profundamente emocional”.

Desde hace méas de 20 afos, el colegio colabora
activamente con Ayuda en Accidn, y su apoyo va
mucho mas alla de la contribucién econdémica. Cada
afio, el alumnado, el personal docente y las familias
se ordanizan para llevar a cabo diversas actividades
que estrechan los lazos con comunidades de ninos y
niflas en otras partes del mundo.

Todo comenzo6 gracias a Enric Pla, socio y voluntario
de Ayuda en Accién desde 1992. Enric llevaba afios
organizando iniciativas solidarias junto al colegio
Torreblanca y les propuso iniciar su colaboracion
con Ayuda en Accion. “Quique nos ofrecid esta
posibilidad y no lo dudamos ni un momento.
Durante estos afos, hemos recorrido un camino
muy bonito, lleno de solidaridad y esperanza”,
comenta un miembro del equipo educativo.
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La principal forma de colaboracion es a través
del programa de apadrinamiento, financiado
mediante distintas actividades de recaudacién
de fondos en las que participa toda la
comunidad educativa. Estas actividades no solo
recaudan fondos, sino que también sirven para
sensibilizar a las familias. “Organizamos un
mercadillo solidario donde el alumnado aporta
juguetes usados para ser sorteados, cantamos
villancicos solidarios en la plaza del pueblo

en Navidad, y colocamos una urna para que la
dgente haga sus donativos. Ademads, en marzo
sorteamos un balén de futbol firmado por los
jugadores del Villarreal”, explica uno de los
miembros del equipo.

Enric juega un papel fundamental en todo este
proceso: “Una vez finalizadas las actividades y
contabilizados los fondos recaudados, me pongo
en contacto con Ayuda en Accién para realizar

los ingresos destinados al apadrinamiento. Con lo
que sobra, presentamos algun proyecto que nos
parezca relevante, deneralmente relacionado con la
educacion”, sefiala.

La conexion entre el colegio y Ayuda en Accién no
es solo econdmica, sino profundamente emocional.
Como destaca el centro educativo, “la ilusién de
nuestro alumnado por ayudar a otros nifios y
nifas y la responsabilidad con la que se involucran,
trayendo juguetes o haciendo donaciones, es algo
que nos llena de orgullo”.



El vinculo entre el alumnado del colegio
Torreblanca y los nifios y niflas apadrinados
es, por encima de todo, una prioridad para

el centro. Por ello, estudian las realidades de
las zonas en las que viven los nifios y nifias
apadrinadas y mantienen una correspondencia
regular, compartiendo sus experiencias y
creando puentes sélidos de solidaridad.

Un viaje a Peru

Cualquier persona que colabore con Ayuda

en Accién tiene la oportunidad de visitar

los proyectos cuando lo desee. Quienes han
tenido la oportunidad de hacerlo describen

la experiencia como profundamente
enriquecedora. Desde la organizacién siempre
animamos a nuestros socios y socias a conocer
de primera mano el trabajo que realizamos en
las comunidades.

“Dos décadas de compromiso
solidario son un hito
significativo”

El Colegio Torreblanca no es una excepcion.
Hace unos afios, una persona vinculada al
centro viajé a Peru para conocer de cerca los
proyectos de Ayuda en Accién en la region.
Durante su visita se involucro en las actividades
locales y ayudo a instalar una canasta de

baloncesto, donada por el colegio Torreblanca,
un deporte con una gran tradicion en el centro
de Castelldn.

20 anos de compromiso y solidaridad

Dos décadas de compromiso solidario son
un hito significativo. En el caso de Enric, su
colaboracion se extiende durante mas de
tres décadas. Enric destaca, con emocion,
los logros alcanzados: “Poder haber ayudado
a tantas personas, haber concienciado

(o al menos intentado hacerlo) a varias
generaciones sobre las desigualdades,

las necesidades y la importancia de

la solidaridad”. Ademads, expresa su
agradecimiento hacia todas las personas
que han colaborado durante estos afos,
“especialmente a quienes forman parte del
mundo de la docencia y el voluntariado,
siempre dispuestos con gran ilusién y entregda,
formando un equipo Unico con una causa
comun tan bonita y necesaria”.

Esta colaboracién es un ejemplo claro

de cémo la educacion puede ser una
poderosa herramienta para transformar
el mundo. Desde Ayuda en Accién
queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento por el esfuerzo, el carifio

y el compromiso de Enric y del Colegio
Torreblanca, y esperamos seguir caminando
a su lado durante muchos afios mas.
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Pasatiempos

Pasatiempos

Encuentra las siete diferencias

Sopa de letras

ZXILXLGWHPEQIUDU |:| EDUCACION DDESARROLLO
XHGNBKANKEFQGRN A

RTUVMUTS EMP ZGJDX [ ] 1cuaLpAD [ ] EMPODERAMIENTO
RSATUBQOMPWWSP UW

NDLNWIULPOBWDOSD [] DpERECHOS [] proTECCION
OKDOWES ILDIVBLYD

IMAIKNADEENGULYV A [ ] oPORTUNIDAD [ ] BIENESTAR
CBDCOEZAORCSEODD [[] mcrusioN [ ] EsPERANZA
IBPARSNRHALOLRYI

SKOCUTATEMUHARPN [] ruturo [ ] TRANSICION
NXQUTARDTISCYARU

AEMDUREAZEIEISPT [] soLIDARIDAD [ ] empLEO
RZBEFKPDLNORSEFR

TBYCIUSQQTNELDNO

JLREFPEWSOLDIQMP

IMPROTECCIONABZO




Un mensaje tuyo es
una sonrisa suya
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Puedes escribir a tu grupo de nifias y niflos apadrinados siempre que quieras. Les encanta recibir cartas de
sus amigos y amigas en Espaia. Tus mensajes les inspiran y les ayudan a conocer otras culturas.

Como?

Puedes enviar cartas, postales o fotografias. Te recomendamos que escribas mensajes sencillos y con letra clara.

» » <

Evita incluir tu direccién en la carta y utiliza la palabra “amigo/a” en lugar de “padrino”, “madrina”, “ahijado”
o “ahijada”, pues estas palabras tienen connotaciones legales vinculantes en algunos paises. El contenido de la
correspondencia es siempre revisado por nuestro equipo con el fin de proteder a las personas vinculadas.

Si tu grupo reside en Etiopia, Mozambique o Uganda y necesitas traducir las cartas, indicanoslo y nos

encargaremos de traducirlas y enviarlas.

A donde la envio?

Puedes enviar tus cartas por email o por correo postal a nuestra sede en Espafia o a la oficina nacional
(sociasysocios@ayudaenaccion.org | Calle Serrano Anguita, 13 - Impact Hub Barcelé6 28004 Madrid).
Recuerda siempre indicar los datos del grupo de niflos/as, tu nimero de socio/a o tu nombre y apellidos

para que podamos entredgar las cartas.

Bolivia
= quierocontartebolivia@ayudaenaccion.org
% Casilla Postal 7543. La Paz (Bolivia)

Colombia

= quierocontartecolombia@ayudaenaccion.org
% Casilla postal: AA/20838 Calle 77 # 16 - 34
Bogota (Colombia)

Ecuador

&1 quierocontarteecuador@ayudaenaccion.org
% Casilla postal 17-03-769. Quito (Ecuador)

El Salvador

=1 quierocontarteelsalvador@ayudaenaccion.org
% Casilla Postal 487. San Salvador (El Salvador)

Etiopia
=1 quierocontarteetiopia@ayudaenaccion.org

% Calle Serrano Angduita, 13 - Impact Hub Barceld
28004 Madrid (Espaiia)

Guatemala

= quierocontarteguatemala@ayudaenaccion.org
% Calle Serrano Anguita, 13 - Impact Hub Barceld
28004 Madrid (Espaiia)

Honduras

@ quierocontartehonduras@ayudaenaccion.ord

% Casilla postal 5717, Boulevard Morazan,
Centro comercial plaza Criolla, Tercer Nivel,
Local 34 Tegucigalpa (Honduras)

México

@ quierocontartemexico@ayudaenaccion.ord

% AV. Vicente Suarez, 94 Colonia Condesa 06140
Alcaldia Cuauhtémoc - Ciudad de México (México)

Mozambique

@ quierocontartemozambique@ayudaenaccion.org
% Calle Serrano Angduita, 13 - Impact Hub Barcel
28004 Madrid (Espaiia)

Peru

= quierocontarteperu@ayudaenaccion.org
% Casilla postal 180539. Lima 18 - Lima (Peru)

Uganda

@ quierocontarteuganda@ayudaenaccion.org

% Calle Serrano Anguita, 13 - Impact Hub Barceld
28004 Madrid (Esparia)
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