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1 Introduccion




El debate sobre la inmigracion se ha vuelto uno de los mas decisivos en la esfera publica de muchos
paises. Cada vez con mas frecuencia, se usa con fines politicos, lo que da lugar a narrativas muy
distintas: desde aquellas que valoran las contribuciones de las personas migrantes hasta otras que
generan miedo y las presentan como una amenaza. Este tratamiento tan polarizado ayuda a que se
refuercen estereotipos y prejuicios ya existentes (Leurs et al., 2020). En este contexto, la
Comunidad Valenciana (CV) destaca como una de las regiones con mayor proporcion de
poblaciéon inmigrante en Espafa, situandose entre las cinco primeras comunidades
autonomas (INE, 2024). Esta realidad sociodemografica refuerza la importancia de analizar como
se configuran las percepciones y actitudes hacia la inmigracioén, especialmente entre la poblacién
joven, que se encuentra en un momento clave de socializacion politica y cultural.

Aunque muchos estudios hablan en deneral de “juventud”, en este informe vamos a centrarnos
especificamente en la adolescencia’. Creemos que esta etapa tiene caracteristicas propias que vale
la pena mirar de cerca, sin dejar de tener en cuenta lo que se dice sobre la juventud en general.
Durante la adolescencia, se configuran muchas de las actitudes sociales que acompafiaran a las
personas en su vida adulta (van Zalk y Kerr, 2014). Este proceso de socializacién ocurre en un
contexto marcado por la influencia de discursos mediaticos, redes sociales, entornos educativos y
familiares, asi como por la exposicion directa o indirecta a la diversidad cultural (Garcia-Ordofiez et
al., 2024). En este sentido, resulta fundamental estudiar cémo las y los adolescentes interpretan la
inmigraciéon, qué emaciones les despierta, qué estereotipos manejan y qué grado de apertura o
rechazo muestran hacia quienes perciben como “diferentes”. Ademas, en los ultimos afios, algunos
partidos politicos en Espafa, y en otros paises europeos, han intensificado discursos de caracter
excluyente que asocian la inmigracion con inseguridad, competencia por recursos o
desestabilizacion cultural (Osorio Garcia de Oteyza y Catela Marcos, 2023; Serafis et al., 2023).
Estos mensajes han tenido cierta acogida entre algunos sectores de la poblacion juvenil,
especialmente entre los varones adolescentes, contribuyendo a la formacion de marcos ideolégicos
polarizados (Villena, 2025). Por ello, es necesario comprender como se articulan estas narrativas
entre los y las jovenes, qué peso tienen en su construccion de opinion, y en qué medida existen
también discursos alternativos, basados en la empatia, el respeto y la convivencia.

El presente informe responde a esta necesidad mediante un estudio exploratorio llevado a cabo en
un centro educativo (n = 195) de la provincia de Alicante y complementado con un grupo focal (focus
group) en la ciudad de Alicante. A través de un enfoque mixto, que combina datos cuantitativos y

! La adolescencia se define como una etapa del desarrollo que comprende, aproximadamente,
entre los 10 y los 19 afios de edad, segln la definicién propuesta por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, s.f.).

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 5
en la Comunidad Valenciana



cualitativos, se analizan las actitudes hacia la inmigracion, las fuentes informativas que influyen en
dichas actitudes, y la manera en que las y los adolescentes interactiian con discursos sobre
inmigracion en redes sociales. Asimismo, se incorpora de forma expresa la perspectiva de género,
clave para comprender cémo se distribuyen las percepciones y estereotipos segun el sexo y cO6mo se
construyen expectativas diferenciadas sobre el rol de las personas migrantes en la sociedad.

Este trabajo forma parte de las acciones desarrolladas por Ayuda en Accidn, en colaboraciéon
con la Universidad de Alicante y con el apoyo de la Generalitat Valenciana, en el marco del
proyecto #YouthlnMotion. Jévenes, migracion forzada y derecho a una vida digna. La
iniciativa refleja un firme compromiso con la educacion inclusiva, la justicia social y el
fortalecimiento de una ciudadania activa y critica. A través del analisis que aqui se presenta, se
espera contribuir al disefio de intervenciones educativas y comunicativas mas eficaces, capaces de
promover valores de igualdad, respeto y convivencia en contextos marcados por la diversidad
cultural.
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2 Contexto
del estudio




Segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2024), la poblaciéon nacida en el
extranjero ha sido un factor clave en el crecimiento demografico reciente, siendo los colectivos de
jévenes que provienen de Marruecos, Colombia y Venezuela los mas numerosos (INE, 2024). Por
otra parte, la CV es una de las comunidades auténomas que presenta el mayor namero de jovenes
inmigrantes (238.179 personas), junto a Catalufia (471.627) y Madrid (370.901). Ademas la CV
cuenta con aproximadamente 750.000 personas extranjeras empadronadas, lo que equivale al 14%
de su poblacién total, situandola como la tercera regién con mayor presencia de inmigrantes, tanto
en numeros absolutos como relativos (Andujar et al., 2022).

Desde una perspectiva sociocultural, el fendmeno migratorio en Espafia se caracteriza por su
diversidad y complejidad. Factores como la procedencia, el origen étnico y cultural, y la clase social
de las personas migrantes influyen significativamente en cémo son percibidas tanto por la juventud
como por la sociedad en general. Sin embargo, elementos como la irregularidad administrativa, el
origen étnico y la religion suelen convertirse en estigmas que fomentan la discriminacién y la
exclusion saocial. Incluso aquellos que han adquirido la nacionalidad espafiola pueden seguir siendo
considerados como inmigrantes, lo que perpetlia procesos de diferenciacion y segregacion (Mut-
Montalva et al., 2020).

Con el apoyo de algunos partidos politicos, en los ultimos afios ha aumentado la difusion de
discursos de odio dirigidos a colectivos minoritarios, exacerbada por la amplia propagacién en redes
sociales, lo cual también esté afectando la percepcion de la juventud espafiola sobre la inmigracion
(Escartin, 2024). Se ha observado que estos discursos no solo perjudican la cohesion social, sino
también impactan negativamente en los entornos educativos, donde se reproducen actitudes
discriminatorias hacia estudiantes de origen extranjero (Zafra, 2025). Aunque existen marcos
legales para sancionar estos comportamientos, cada vez mas expertos abogan por promover una
educacion en valores que fomente el respeto a la diversidad, integrando perspectivas interculturales
y de derechos humanos en los centros educativos (Andujar et al., 2022). En este contexto, medir y
comprender la percepcion de las y los adolescentes hacia la inmigracion y los discursos de
odio aporta una base para disefiar estrategias educativas inclusivas pertinentes, permitiendo
normalizar la heterogeneidad en las aulas, y ayuda promover una convivencia basada en la
tolerancia y el respeto mutuo (Junquera et al, 2024).
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-, . ~
La percepcion de la juventud espafnola sobre

la inmigracion

Estudios recientes confirman que, en términos generales, la percepcion de las y los jévenes espafoles
sobre la inmigracion es mas bien positiva y pacifica, especialmente cuando existe un contacto
cotidiano con las personas inmigrantes en espacios como el vecindario o centros de estudio (Iglesias
y Ares, 2021; Herzog, 2023). Por ejemplo, una investigacion reciente revela que el 76,5% de jovenes
espafioles acepta sin inconvenientes tener vecinos inmigrantes, el 73% no tendria problema con una
pareja inmigrante, y el 69,7% veria favorable que sus hijos compartieran aula con nifios o
adolescentes extranjeros (Fundacion Alternativas, 2022). Ademas, la juventud espafiola, valora
positivamente el impacto cultural y demogréfico de la inmigracion. Asi, se indica que el 31,7%
de las y los encuestados considera el enriquecimiento cultural como uno de los principales
beneficios, y un 15,5% menciona el incremento de la natalidad como un efecto positivo (Fundacion
Alternativas, 2022).

No obstante, al mismo tiempo, se observa una tendencia hacia el aumento de las opiniones
radicales y poco tolerantes hacia la inmigracion, sobre todo entre los adolescentes. Asi, parte
de las y los jovenes, especialmente chicos en edad escolar (entre 12 y 18 afios), muestra estereotipos
que encasillan a las personas migrantes en tipologias y comportamientos negativos (Avila Mufioz y
Segura Lores, 2024; Rocu GOmez et al, 2024). El articulo de Zafra (2025) publicado recientemente
en El Pais refleja esta realidad, relatando como algunos adolescentes en Espafia adoptan discursos
machistas y xenofobos, influenciados por contenidos en redes sociales. En la misma linea estan los
resultados de otros estudios que analizan las percepciones de la juventud espafiola sobre la
inmigraciéon y cuyos hallazgos también muestran una notable discrepancia entre la experiencia
personal y las percepciones subjetivas sobre este fendmeno (40dB, 2024; Buraschi y Godenau,
2020). Asi, segun los datos del estudio realizado por la agencia de investigacion 40dB (2024), el
57,2% de las personas encuestadas considera que hay "demasiados" inmigrantes en Espafia,
estimando que representan el 30,2% de la poblacién, cuando en realidad este porcentaje alcanza
13,5%. Ademas, 3 de cada 4 participantes relaciona la inmigraciéon con conceptos como inseguridad
(29,5%), sobrecarga de servicios publicos (27,2%), conflictividad social (21,2%) y criminalidad
(19,2%), mientras las experiencias personales de estos respondientes en contextos cotidianos como
el vecindario o el lugar de trabajo o estudio suele ser positivo (40dB, 2024; Junquera et al, 2024).
Finalmente, se sugiere que, aunque la inmigracion no es percibida por la juventud como el principal
problema del pais, su relevancia ha aumentado 16 puntos en el Ultimo afio y medio, alcanzando el
41% (40dB, 2024). Investigadores y personas expertas en el &mbito sociocultural coinciden en que
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esta percepciéon puede ser un reflejo de la influencia de narrativas sociales y mediaticas que
contribuyen a moldear opiniones mas criticas y preocupadas sobre la inmigracion, destacando los
discursos politicos de partidos como Vox y Se Acabo La Fiesta (SALF), que influyen especialmente en
varones jovenes y adolescentes (Nicolas, 2024; Gonzalez-Enriquez y Rinken, 2021; Zafra, 2025).

La mayoria de los estudios analizados que abordan la percepcion de la juventud espafiola sobre la
inmigracién se centra en las y los jévenes mayores de 18 afios, mientras que las investigaciones que
abordan las actitudes y percepciones de adolescentes menores de edad son escasos, a pesar de ser
necesarios (Avila Mufioz y Segura Lores, 2024; Rocu Gémez et al, 2024). Asi, durante el curso
académico 2021/22, el sistema educativo espafiol no universitario registré 845.766 estudiantes de
origen inmigrante, que ha representado el 10% del total del alumnado y se espera que este
porcentaje aumente en los préximos afos (Mahia Casado y Medina Moral, 2022). Uno de los
estudios recientes que aborda el tema de las percepciones y actitudes sobre la inmigracion de la
juventud espafola incluye también los datos sobre la generacion Z (las personas nacidas entre 1997
y 2012), confirmando que este grupo de edad tiende a mostrar actitudes mas inclusivas hacia
inmigrantes que generaciones mas adultas (40dB, 2024). Esta conclusion esta en linea con otro
estudio donde se examinan las percepciones, actitudes y comportamientos racistas y xen6fobos a
base de una muestra de 1.200 jévenes de entre 15y 29 afios (Andujar et al., 2022). Ambos estudios
identifican que, en su mayoria, los y las jovenes espafoles y en especial adolescentes rechazan al
racismo, aunque también existe un ndcleo minoritario con posturas ambiguas o contrarias a la
inclusion. Andujar y sus coautores (2022) explican que los factores como el contexto social, la
discriminacion sufrida y la diversidad en los circulos sociales influyen significativamente en las
actitudes observadas. Ademas, las percepciones y actitudes hacia la inmigracion de las personas
jovenes estan influidas por factores emocionales y culturales. En términos emaocionales, se ha
observado que los sentimientos predominantes hacia las personas inmigrantes incluyen empatia
(43,5%), simpatia (34,4%) y pena (33%), lo que sugiere una disposiciéon favorable hacia este
colectivo, aunque también se han identificado, en menor medida, las emociones negativas, como
rechazo o amenaza (Fundacion Alternativas, 2022). Estas emociones se intensifican al hablar de
refugiados, para quienes los sentimientos de empatia y pena son alin mas frecuentes, con un 44,2%
y 53,7%, respectivamente (Fundacion Alternativas, 2022).

De esta manera, aunque la mayoria de las personas jévenes y adolescentes rechaza el racismo y
aboga por la inclusion, algunos muestran actitudes ambiguas o contrarias, especialmente hacia
ciertos grupos de inmigrantes (Andujar et al.,, 2022; Rocu Gomez et al, 2024). Estas actitudes no
son uniformes y varian segun el género, preferencias politicas, la experiencia personal y el origen de
las personas migrantes (Torres et al, 2018; Rocu Gomez et al, 2024). Asi, los colectivos provenientes
del Magreb y Africa Subsahariana enfrentan mayores niveles de rechazo y estereotipos negativos
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entre la juventud y adolescentes espafioles (Andujar et al., 2022; Buraschi y Godenau, 2020). Por
ejemplo, se ha observado que los varones jévenes y adolescentes asocian mas la inmigracion con
problemas como la delincuencia o la dependencia de ayudas sociales (40dB, 2024). En el articulo de
Zafra (2025), que aborda el tema de la inmigracion en el contexto de la radicalizacion ideoldgica
entre adolescentes en Espafia, se menciona que incluso en familias que valoran la diversidad, los
hijos adolescentes han adoptado discursos "muy machistas y de rechazo a los inmigrantes”,
expresando que "hay muchos moros, muchos latinos, muchos gitanos".

Finalmente, igual que a nivel nacional, a nivel de CV la juventud muestra percepciones positivas
hacia la inmigracion en términos generales, aunque también se erigen algunas preocupaciones entre
las y los jovenes debido a diferencias culturales. Los pocos estudios que analizan el tema de la
inmigraciéon en contexto valenciano describen una "convivencia pacifica pero distante" en la ciudad
de Valencia, que estd marcada por “la indiferencia cortés y la no injerencia” con interacciones
minimas entre la poblacidon nativa y las personas inmigrantes (Mut-Montalva et al., 2020). Asi, el
estudio de Francisco Torres y sus coautores (Torres et al., 2018) proporciona un analisis mas
detallado sobre las percepciones de la juventud valenciana respecto a la inmigracion, indicando que
existe una tendencia a valorar la diversidad y que la convivencia con personas de origenes diferentes
es percibida como una oportunidad para el enriquecimiento cultural mutuo. Cuando se trata de
identificar colectivos migrantes, los y las jovenes valencianos reconocen principalmente a grupos
como rumanos, colombianos y musulmanes, aunque estas identificaciones también vienen
acomparfiadas de estereotipos variados (Torres et al, 2018; Mut-Montalva et al., 2020). Un ejemplo
de ello se cita en el estudio de Torres: “Los que son ortodoxos como los rumanos no hay ningun
problema, los colombianos son muy testigos de Jehova... sin embargo los que si que hay un conflicto
es con los musulmanes” (Torres et al, 2018: GD1-14 en la p. 208). Asimismo, las personas
musulmanas y las rumanas de etnia gitana son colectivos étnicos que suelen asociarse con
percepciones negativas y estereotipadas, especialmente entre los jovenes varones valencianos
(Torres et al., 2019). Por otro lado, la comunidad china provoca opiniones ambivalentes, combinando
sentimientos de recelo con el reconocimiento de su éxito econémico (Torres et al, 2018). De manera
general, la juventud valenciana considera que una convivencia multicultural es beneficiosa,
reconociendo la importancia de trabajar para superar prejuicios y desigualdades
estructurales.

Por ultimo, los estudios consultados coinciden en que la crisis econdmica y los discursos en redes
sociales y algunos medios de comunicacion han exacerbado actitudes xenéfobas entre la juventud
espafiola (Mut-Montalva et al., 2020; Herzog, 2023), lo que enfatiza la necesidad de fomentar
politicas inclusivas y programas de educacién intercultural que fortalezcan la cohesidn social entre
personas jévenes nativas e inmigrantes (Torres et al., 2019; Zafra, 2025).
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Fuentes de informacion y discursos de odio
sobre la inmigracion

Ultimamente, el auge de las plataformas digitales ha impulsado la difusion del conocimiento, pero
también ha facilitado la expansion de discursos de odio de todo tipo, principalmente de caracter
racista, xen6fobo o machista (OBERAXE, 2024). La Organizacién para la Seguridad y Cooperacion
en Europa (OSCE) describe los discursos de odio como “...todas las formas de expresién que
propagan incitan, promueven o justifican el odio racial, la xenofobia, el antisemitismo y otras formas
de odio basadas en la intolerancia...”, marcando ademds que estos discursos no solo representan una
expresion aislada, sino son una parte de un entramado que incide en la cohesidn social (Asamblea
de Cooperacién por la Paz (ACPP), 2024: p. 13). El Observatorio Espariol del Racismo y la Xenofobia
(OBERAXE) advierte sobre el creciente protagonismo de mensajes negativos dirigidos a la
inmigracién y los flujos migratorios, indicando que se trata de una tendencia que particularmente
afecta a las personas jovenes debido al rol que juegan las redes sociales en su vida y en su desarrollo
personal (Herzog, 2023; OBERAXE, 2024). Asimismo, Zafra (2025) habla del creciente fendmeno de
la radicalizacién ideoldgica entre adolescentes en Espafia, destacando cémo las redes sociales
influyen en la adopcidon de discursos antifeministas y nostalgicos del franquismo. En este contexto,
las y los docentes reconocen la dificultad de contrarrestar estas tendencias mediante el didlogo y la
educacion critica en el aula, ya que deben competir con la avalancha de contenidos que los y las
jovenes consumen en plataformas digitales (Zafra, 2025; Avila Mufioz y Segura Lores, 2024).

De acuerdo con un estudio reciente de Andujar et al. (2022), los principales factores que refuerzan
la difusion de estos discursos, desde el punto de vista de las y los jovenes espafioles, son la
representacién de la inmigracién en ciertos medios de comunicacion (60,4%) y las propuestas
xenofobas de partidos de extrema derecha (49,7%). También, aunque en menor medida, la juventud
encuestada nombra la falta de adaptacion de las personas inmigrantes (40,3%) como un factor
relevante, responsabilizando asi a la propia poblacion migrante (Andujar et al., 2022). Este tipo de
ideas muestran que muchos y muchas adolescentes siguen viendo la integracién como un
proceso en el que las personas migrantes deben adaptarse completamente a las costumbres
del pais receptor, en lugar de promover un intercambio mutuo o una convivencia en igualdad.
Ademas, esta vision se potencia a base de bulos y opiniones radicales distribuidos principalmente a
través de medios digitales y redes sociales, y que contribuyen a la polarizacion de opiniones de la
juventud espafola en torno a la inmigracién (OBERAXE, 2024; Buraschi y Godenau, 2020).

Asimismo, esta dinamica, aunque se observa también en la vida real, se agrava en el contexto
digital, donde la inmediatez y la viralizacion de contenidos potencian la difusién de narrativas
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negativas y discursos de odio hacia la inmigracion. Segun la Asociacion de Cooperacion por la
Paz (ACPP, 2024), el 95% de los y las espafioles pertenecientes a la generacion Z (entre 16 y 24
afnos) pasa un promedio de 6 horas diarias en Internet y dedica al menos 90 minutos a las redes
sociales. Ademas, un 54% de estos jovenes cita a las redes sociales como su principal fuente de
informacién sobre la inmigracién, evidenciando asi la importancia que tienen en la formacion de sus
opiniones (Fundacién Alternativas, 2022). Dicho grupo etario muestra una mayor susceptibilidad a
la exposicién de mensajes discriminatorios y a la posterior adopciéon de narrativas simplificadas y
polarizadas (40dB, 2024). De esta manera, los habitos de consumo de informacion de estos jovenes
les hacen mas vulnerables a la desinformacién y a las fake news, elementos que han sido
identificados como catalizadores de actitudes xendéfobas (Nicolas, 2024; Junquera et al., 2024).
Ademas, en el contexto digital, la asociacion de palabras e imagenes con la inmigracion se ha
convertido en un mecanismo recurrente para reforzar estereotipos y prejuicios en redes sociales
(OBERAXE, 2024). Esta asociacion se produce a través de narrativas que combinan elementos
visuales y textuales, generando una imagen simplificada y distorsionada del fenémeno
migratorio. Por ejemplo, la vinculacién de conceptos negativos como “inseguridad”, “delincuencia” o
“abuso de ayudas sociales” a la figura del inmigrante se ha observado de forma sistematica en
comentarios publicados por algunos politicos o medios digitales (Junquera et al., 2024, Nicolas,
2024). Asi, las personas jovenes que consumen contenidos en estos medios sin un enfoque critico
tienen una mayor probabilidad de reproducir las actitudes negativas frente a la inmigracion
(Anddjar et al., 2022; ACPP, 2024).

No obstante, el analisis de los discursos de jovenes en redes sociales revela una coexistencia de
narrativas positivas y negativas entre la juventud espafiola. Por un lado, se observan mensajes de
apoyo a la diversidad cultural y de reconocimiento a la contribucién de los inmigrantes en la
sociedad (Fundacion Alternativas, 2022; Andujar et al, 2022), por otro, se evidencian discursos que
normalizan actitudes negativas y que refuerzan prejuicios (40dB, 2024; Junquera et al., 2024). La
normalizacion de discursos negativos hacia la inmigracion se manifiesta a través de la aceptacion
tacita y reiterada de ideas discriminatorias, que con el tiempo terminan por constituir una parte
integral del imaginario social. Por ejemplo, los resultados publicados por el Observatorio Espafiol de
Racismo y Xenofobia (OBERAXE, 2024; Fernandez et al, 2019) ponen de manifiesto que gran parte
de los contenidos de odio presentes en las redes sociales se dirigen contra personas de origen
extranjero o con rasgos asociables a la inmigracion (especialmente del norte de Africa), empleando
con frecuencia un lenguaje agresivo y de menosprecio. Se observa también un alarmante
crecimiento de los discursos que vinculan a las personas jovenes inmigrantes con la
inseguridad ciudadanay un 45,5% de los ataques contra la infancia y juventud migrante no
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acomparfiada se basa en presentarla como una amenaza social, perpetuando estereotipos negativos y
fomentando actitudes discriminatorias (OBERAXE, 2024).

En este contexto, la recepcidon y reproduccién de discursos de odio por jovenes y adolescentes
se ve influenciada no solo por la exposicion directa a mensajes negativos en el entorno
mediatico sino sobre todo por su entorno familiar. Asi, segun el informe de la Fundacién
Alternativas (2022), las actitudes de los familiares influyen de forma importante en las percepciones
de las y los jévenes, transmitiéndoles tanto ideas solidarias como prejuicios. Por ejemplo, las
decisiones familiares sobre la eleccién de centros educativos y la convivencia con alumnado
inmigrante estan cargadas de narrativas que afectan directamente las actitudes de las y los
adolescentes, ya que, en ocasiones, algunas familias optan por colegios concertados o privados
debido a sus preocupaciones sobre la "mezcla" cultural en los colegios publicos (Rocu Gémez et al,
2024). Al mismo tiempo, se ha observado que la falta de experiencias de convivenciay el
desconocimiento sobre la realidad de las personas inmigrantes predispone a la juventud a
reproducir estereotipos negativos y refuerza el discurso de odio (GEA21L, 2019; ACPP, 2024).

Las y los jévenes valencianos, al igual que sus pares en otras regiones de Espafia, recurren a las
redes sociales como principales fuentes informativas y discuten el tema de inmigraciéon en diversos
contextos sociales, entre los que destacan la familia, el grupo de amigos y el entorno escolar (Torres
et al., 2018; OBERAXE, 2024). En su informe Torres y coautores (2018) sefialan que estos espacios
son los principales para la formacion de opiniones de la juventud valenciana, y que en contextos
informales es donde mas se comparten ideas en torno a la inmigracion. Ademas, se observa que la
perspectiva de género juega un papel relevante en la interpretacion de la inmigracion, siendo
las jovenes valencianas particularmente sensibles a la vulnerabilidad de las mujeres migrantesy a

las desigualdades que estas enfrentan en contextos de riesgo (Torres et al., 2018).

=, /7

Percepcion de roles de género sobre la
Inmigracion

La percepcion de la inmigracion por la juventud espafiola también esta influenciada por los roles de
género y, segun estudios socioldgicos y educativos, se ve moldeada por factores, como la
construccion de las masculinidades, las desigualdades de género y las narrativas predominantes en
el discurso social (Boneta-Sabada et al., 2023; Arranz Lozano et al., 2020). Diversos informes
recientes evidencian que los estereotipos arraigados no solo se originan en construcciones

culturales relacionadas con el sexo, sino que también se entrelazan con el origen nacional y étnico
de las personas migrantes (p. ej., OBERAXE, 2024; Rocu Gémez et al, 2024, Iglesias Martinez et al,
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2022). En este sentido, se ha observado que la juventud espafiola no solo reproduce estereotipos de
corte tradicional, sino, ademas, aplica dichas percepciones a la poblacién migrante, a menudo bajo el
supuesto de que ciertas nacionalidades “sirven” mejor para determinadas labores (Ramos Hidalgo,
2023; Avila Mufioz y Segura Lores, 2024). Asi, las mujeres inmigrantes son percibidas como
empleadas en los servicios asistenciales, limpieza y trabajo doméstico, mientras que los hombres
inmigrantes son mayormente asignados a sectores como la construccién y la agricultura (Ramos
Hidalgo, 2023). Estos estereotipos de género agravan las barreras sociales, dificultando el acceso de
las personas inmigrantes a otros empleos, asi como su plena integraciéon social (CIDALIA, 2022).
Asimismo, desde el Instituto de la Mujer y para la Igualdad de Oportunidades (IMIO) y el OBERAXE
se subraya el hecho de que las mujeres migrantes enfrentan a una combinacién de discriminacion
racista y sexista, conocida como discriminacion interseccional, que afecta especialmente a mujeres
de ciertos origenes étnicos (p.ej., Frias, 2022; Rocu Gémez et al, 2024). Por ejemplo, las mujeres
africanas y latinoamericanas son especialmente propensas a ser encasilladas en trabajos de baja
cualificacion y con escasas posibilidades de ascenso (Frias, 2022; Boneta-Sabada et al., 2023). Segun
Frias (2022), la percepcioén de las mujeres migrantes como trabajadoras del hogar o
cuidadoras refuerza su invisibilizacion en otros sectores productivos, al tiempo que restringe
sus posibilidades de acceso a empleos mejor remunerados y con mayor estabilidad laboral. En
la misma linea, varios informes del Observatorio Espafiol del Racismo y la Xenofobia (p. €j., Iglesias
Martinez et al, 2022; Herzog, 2023) advierten que la interrelacion entre roles de género y origen
migrante resulta crucial para explicar la segregacién laboral. Tanto los estereotipos tradicionales de
mujer-cuidadora y hombre-fuerza como la condicion extranjera se ven superpuestos, generando
esquemas que perpetdan la desigualdad en la insercién sociolaboral, dichos patrones pueden
intensificar la “concepcidon nedativa sistemadtica” entre la juventud espafiola hacia los colectivos

socialmente vulnerables.

En este contexto, los estudios recientes sobre la percepcion juvenil de la inmigracién revelan
posiciones muy polarizadas entre los y las jovenes y adolescentes en torno a la inmigracion,
feminismo y la igualdad de género (Boneta-Sabada et al., 2023). Por ejemplo, Zafra (2025) sefala
gue en el ambito escolar los chicos tienden a adoptar discursos antifeministas y xen6fobos, mientras
gue las chicas suelen identificarse méas con posturas feministas y progresistas, indicando que esta
divergencia a menudo genera tensiones entre ambos grupos. Segun este autor, un porcentaje
significativo de jovenes varones percibe que la promocién de la igualdad de las mujeres ha llegado
tan lejos que ahora se sienten discriminados, mostrando una mayor intencion de voto hacia partidos
de extrema derecha como Vox (Zafra, 2025; Gonzalez-Enriquez y Rinken, 2021). Estas tendencias se
reflejan también en los hallazgos presentados por Avila Mufioz y Segura Lores (2024) quienes
analizan las percepciones de la juventud andaluza de entre 16 y 22 afios sobre la inmigracion y el

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 15
en la Comunidad Valenciana



feminismo. Segun este estudio, las adolescentes y mujeres jovenes generalmente tienden a asociar el
feminismo con valores positivos (como la libertad o el empoderamiento), mientras algunos
adolescentes y varones jévenes, en cambio, muestran percepciones negativas e incluso utilizan
términos peyorativos para referirse a este movimiento (Avila Mufioz y Segura Lores, 2024). En
relacion con la inmigracion, se ha detectado que las posturas negativas son mas frecuentes entre
los chicos mas jovenes y con menor nivel educativo. Asi, mientras estudiantes universitarios
muestran una vision mas inclusiva hacia las personas inmigrantes, entre el alumnado con menor
formacién prevalecen discursos de “rechazo” o “peligro” hacia la inmigracion Avila Mufioz y Segura
Lores, 2024). Ademas, los autores del estudio indican que el rol social de la madre influye
significativamente en las actitudes que la persona joven tiene hacia las cuestiones de géneroy
migracion. Por ejemplo, en familias més tradicionales, las percepciones del rol de género tienden a
ser mas conservadoras, mientras que, en entornos progresistas, las opiniones son mas favorables
hacia el feminismo y la inmigracion.

En la CV, también se ha puesto de manifiesto una creciente polarizacion entre jovenes en torno a
cuestiones de género, feminismo e inmigracion. El trabajo denominado Estudio y diagnostico sobre
los hombres urbanos de la Comunidad Valenciana con perspectiva de género (Téllez Infantes y Sanfélix
Albelda, 2022) revela que, si bien una mayoria de hombres jovenes se identifican con valores
asociados a la igualdad de género, Unicamente el 54 % se considera feminista, observandose también
una tendencia entre los varones jévenes a restar importancia a la violencia de género en
comparacion con generaciones anteriores. En este contexto, el Consell Valencia de la Joventut ha
alertado recientemente sobre la necesidad urgente de combatir los discursos machistas y de
odio que se difunden especialmente a través de las redes sociales (Sanchez, 2025). Asi, otro
estudio reciente sobre la cultura politica de la juventud en la CV advierte una clara brecha de género
en la percepcion de la igualdad: mientras que el 89 % de las jovenes la consideran importante, solo el
67 % de los jévenes comparten dicha valoracion (Sanchez, 2025; Mansergas, 2025). Por otro lado,
la Asociacion Por Ti Mujer (CIDALIA, 2022) identifica multiples barreras que enfrentan las mujeres
migrantes en la CV para ejercer plenamente sus derechos. Segun el informe, estas dificultades, de
caracter social, institucional y administrativo, se ven intensificadas por estereotipos de género que
las asocian predominantemente con roles en el trabajo doméstico y de cuidados, limitando su acceso
a otros sectores laborales y dificultando su integracién plena en la sociedad (CIDALIA, 2022).
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3 Resumen
metodologico




El presente estudio tiene como finalidad explorar como las y los adolescentes de Alicante, como
parte de la CV construyen, reproducen e interpretan discursos sobre inmigracion a través de sus
préacticas digitales y redes sociales, considerando ademas las diferencias de género y origen. De
forma integrada, se abordaron dos grandes bloques de analisis.

El primero se centré en analizar las actitudes, percepciones y estereotipos sociales hacia la
inmigraciéon y las personas inmigrantes en Espafia, asi como la percepcién de su impacto en
los planos econdmico, sociocultural y de convivencia. En este bloque, se plantearon cinco
objetivos especificos: 1) examinar las representaciones sociales y asociaciones espontaneas que la
ciudadania manifiesta en relacion con la inmigracion; 2) identificar los grupos de inmigrantes mas
presentes en el imaginario colectivo y los estereotipos asociados; 3) captar la percepcion subjetiva
sobre el volumen de inmigracién como indicador de aceptacién o preocupacion social; 4) evaluar las
actitudes hacia el impacto de la inmigracién en distintos &mbitos; y 5) detectar dimensiones latentes
gue permitan identificar perfiles actitudinales o relaciones significativas con otras variables del
estudio.

El segundo bloque se orienté al analisis del papel de las redes sociales en la construccién,
expresion y circulacion de estos discursos entre jovenes. Los objetivos en este caso fueron: 1)
explorar los patrones de uso de plataformas digitales y su relacion con la exposicién a contenidos
sobre inmigracion; 2) examinar la frecuencia y tipo de interaccion con publicaciones sobre este
tema; 3) identificar la predisposicién a compartir discursos negativos, valorar la aceptacion de
mensajes positivos; y 4) analizar la persistencia de estereotipos en situaciones cotidianas vinculadas
al género y al origen.

Desde el punto de vista metodoldgico, se adoptd un disefio mixto de tipo secuencial explicativo
(QUAN + Qual), combinando una fase cuantitativa de caracter principal con una fase cualitativa
complementaria orientada a explorar e interpretar los resultados obtenidos. Esta estrategia
permitié triangular datos y enriquecer la comprension del fenémeno, combinando analisis
estructurados con narrativas y experiencias en primera persona. En la fase cuantitativa, se aplicé
una encuesta autoadministrada asistida por ordenador (CASI) a una muestra de 195 estudiantes
adolescentes, seleccionados en un centro educativo concertado de un municipio de la provincia de
Alicante entre los meses de enero y febrero de 2025. La recogida de datos se realiz6 en el aula, con
la colaboracion del profesorado y el consentimiento del centro. El cuestionario utilizado, que incluye
todas las preguntas y opciones de respuesta, se encuentra disponible en el Anexo |I.

Aunque la intencion inicial era obtener una muestra mas amplia, las dificultades metodoldgicas y
éticas para acceder a poblacion menor de edad limitaron el estudio a un Unico centro educativo, lo
gue implica que los resultados deben interpretarse con cautela y en clave exploratoria. La muestra
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estuvo compuesta por estudiantes de entre 14 y 19 afos, con una edad media de 16,18 afios. El
61,5% se identificé como varén y el 38,5% como muijer, y participaron estudiantes de diversos
niveles educativos: tercero y cuarto de ESO, primero y segundo de Bachillerato, ciclos formativos de
Grado Medio (Gestién Administrativa, Sistemas Microinformaticos y Redes) y de Grado Superior
(Administracion y Finanzas). En la fase cualitativa, se organizé un grupo focal con seis adolescentes
de entre 15 y 18 afos (tres chicas y tres chicos), llevado a cabo en un centro social comunitario de la
ciudad de Alicante en marzo de 2025. Los y las participantes eran estudiantes de distintos centros
educativos del barrio, y la mayoria provenia de familias de origen inmigrante, aunque nacidos en
Esparfia. La sesién, moderada por dos investigadores, tuvo una duracion aproximada de horay
media, se desarroll6 a partir de un guion semiestructurado (ver Anexo lIl), fue grabada con
consentimiento informado, transcrita automéaticamente y revisada por el equipo de investigacion. La
eleccion de este perfil busc6 ampliar la comprensiéon del fendmeno migratorio desde la perspectiva
de jovenes con vinculos personales o familiares con la inmigracion, permitiendo explorar como estas
experiencias condicionan su interpretacion del discurso publico y sus vivencias cotidianas.

Ambos estudios (cuantitativo y cualitativo) fueron revisados y contaron con la aprobacion del
Comité de Etica en Investigacion de la Universidad de Alicante, garantizando el cumplimiento de los
principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado y respeto a las personas
participantes.
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4 Resultados
y discusion




Actitudes hacia la inmigracion

Uno de los principales objetivos del estudio fue explorar las actitudes, percepciones y estereotipos
gue las y los adolescentes manifiestan hacia la inmigracion y las personas inmigrantes en Espafa.
De forma especifica, se indago en su vision sobre la diversidad cultural y su valoracion de los
posibles impactos de la inmigracién en el ambito econdmico, sociocultural y de convivencia. En
concreto, este bloque de analisis tiene como propdsito examinar en profundidad las actitudes de la
adolescencia hacia la inmigracion en Espafia, abordando distintos niveles de percepcion y
representacion social.

La primera aproximacién se realiza a partir de la pregunta sobre el tipo de sociedad en la que les
gustaria vivir (P1), lo que permite identificar el grado de apertura hacia la diversidad cultural y
religiosa. A partir de ahi, se profundiza en las asociaciones espontaneas que adolescentes
manifiestan al escuchar la palabra “inmigraciéon” (P2), como via para acceder al imaginario colectivo
mas inmediato. Posteriormente, se identifican los grupos de personas inmigrantes mas presentes en
dicho imaginario, asi como los estereotipos que podrian estar asociados a ellos (P3). También se
recoge la percepcion subjetiva sobre el volumen de inmigracion en Espafia, entendida como un
indicador del nivel de aceptacion o preocupacion social (P4). Finalmente, se analiza cémo se valoran
los efectos de la inmigracion en distintos planos (econdmico, laboral, cultural y de convivencia) y se
estudian las dimensiones latentes de estas actitudes, con el fin de detectar perfiles actitudinales
diferenciados o establecer relaciones con otras variables del estudio (P5).

Los resultados de la P1 muestran que el 60,5% del alumnado prefiere una sociedad en la que la
mayoria de las personas compartan un mismo origen, culturay religién. Frente a esta vision, el
39,5% expreso6 su deseo de vivir en una sociedad caracterizada por la diversidad de culturas,
origenes y religiones (ver Cuadro 1). Este hallazgo refleja que, aunque una parte significativa del
alumnado valora la diversidad, predomina una orientacion hacia modelos sociales percibidos
como mas homogéneos.

Cuadro 1. Sociedad para vivir

P1. Si pudieras elegir, ¢en qué tipo de sociedad te gustaria vivir?

Total Mujeres Hombres Test diferencias
Respuesta (n=195) (n=75) (n=120)
n % n % n % Chi2 p valor
Una sociedad con personas de diferente origen,
L 77 | 39,5% 38 50,7% | 39 32,5% 5,64%* 0,018
culturay religion.
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Una sociedad en la que la gran mayoria de

la gente tenga el mismo origen, culturay 118 | 60, 5%
religion.

37

49,3% | 81

67,5%

Nota: Estadistico Chi2 con correccién de continuidad. ** p < 0,01, * p < 0,05

Al desagregar los datos por sexo (ver Gréfico 1), se observa una notable diferencia. EI 50,7% de las

chicas se muestran favorables a una sociedad diversa, mientras que entre los chicos esta cifra

desciende al 32,5%. Esta diferencia, estadisticamente significativa, apunta a una mayor

receptividad hacia la diversidad cultural entre las adolescentes, lo que coincide con

investigaciones previas que han identificado una mayor empatia y apertura hacia personas de

origenes distintos entre mujeres jovenes (p.ej., Aral et al., 2021).

Gréfico 1. Sociedad para vivir (Mujeres vs. Hombres)
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Por otro lado, el andlisis exploratorio de las representaciones sociales asociadas a la inmigracion

revela una tendencia clara hacia asociaciones de caracter problematico o visual (ver Cuadro 2). A

partir de una pregunta de evocacion espontanea (P2), se solicité al alumnado que indicara las tres
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primeras ideas que les venian a la mente al oir la palabra “inmigracién”. La respuesta mds frecuente
fue “personas extranjeras” (38,5%), seguida de “imagden de las pateras” (29,7%) y “aumento
desmedido de inmigrantes” (21%). Estas menciones, fuertemente influenciadas por narrativas
medidaticas, apuntan a una percepcion de la inmigracién como fenémeno desbordado o
conflictivo. Asimismo, un 20,5% vinculé la inmidracion con la “necesidad de venir a trabajar”, y un
16,9% con “pobreza y desigualdad”, lo que revela cierta conciencia de las causas estructurales del
fendbmeno migratorio. Sin embargo, también emergen ideas de competencia por recursos, como la
percepcidén de “privilegios frente a los espafioles” (12,8%). Las menciones positivas son escasas ya
gue solo un 10,5% hablé de “empatia o solidaridad” y apenas un 5,1% hizo referencia a la
multiculturalidad. Llama la atencién que no se mencionaran aspectos como los “efectos positivos
sobre la cultura, la economia y el trabajo” o la figura de las personas “refugiadas” o demandantes de
asilo.

Desde una perspectiva cualitativa, el focus group permite matizar estos resultados. Una participante
(chica, 17 afios) expres6: “Pues para mi un inmigrante es una persona que enfrenta una nueva vida, no
creo que sea facil”, lo que denota una mirada empatica hacia las trayectorias migratorias. Otro
participante (chico, 18 afios) sefialdé: “Entre los inmigrantes hay gente mala, hay gente buena, pero
como en Espafia”, lo que sugiere una percepcion mas neutralizada del fenémeno. Estos testimonios
indican que, si bien el imaginario colectivo contiene elementos problematizadores, también
existen narrativas mas humanas e inclusivas, aunque parece que minoritarias.

Cuadro 2. Sugerencias al oir la palabra inmigracidn

P2. Cuando oyes la palabra inmigracién, ¢qué es lo primero que te viene a la mente? ¢Y lo seqgundo?
.Y lo tercero?

Categoria Frecuencia mencién % participantes mencion

Personas extranjeras 75 38,5
Imagen de las pateras 58 29,7
Aumento desmedido de inmigrantes 41 21
Necesidad de venir a trabajar 40 20,5
Pobreza y desigualdad 33 16,9
Privilegios sociales frente a los esparioles 25 12,8
Nacionalidades o etnias concretas 21 10,8
Sentimiento de empatia y solidaridad 20 10,3
Sentimientos negativos directos hacia la inmigracion 13 6,7
Sentimiento de amenaza por hallarse Espafia en un 10 51
contexto de crisis
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Referencias genéricas a que es un problema
Fortalecimiento de las relaciones internacionales y
multiculturalidad.

Su propia condicion de inmigrantes

Cobertura de trabajos esenciales para el funcionamiento
de la sociedad.

Historias de espafioles emigrantes

Refugiados, huida, guerra

Efectos positivos sobre la cultura, la economiay el
trabajo

llegalidad, irregularidad

Efectos negativos sobre la cultura, la economia, el
trabajo

Problemas de integracién, delincuencia e inseguridad

10

10

Al desagregar las asociaciones por sexo (ver Grafico 2), se observan diferencias relevantes que

apuntan a la existencia de marcos interpretativos diferenciados entre sexo. Las chicas tendieron a

mencionar con mayor frecuencia términos relacionados con la dimension humana de la

9 6

inmigraciéon, como “personas extranjeras”, “pobreza y desigualdad” o “empatia y solidaridad”,

mientras que los chicos mostraron mayor inclinacién a asociar la inmigracién con imagenes como

“pateras” o expresiones como “aumento desmedido de inmigrantes” y “privilegios sociales frente a

los espafioles”. Este patrén sugiere que las adolescentes podrian tener una representacién mas

humanizada del fenbmeno migratorio, en tanto que los chicos, en mayor proporcion, recurren a

marcos discursivos mas problematizadores o asociados a una percepcién de amenaza.
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Graéfico 2. Principales palabras asociadas al término INMIGRACION

P2. Indicu las 3 opciones que primero te vienen o la mente cuando oyes la palubra INMIGRACION.
(Marca selo 3 opciones).
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Fonudecunento de relaciones miemacsonales 5 multiculluralsdad
Histonas do cspafioles eonigramies

Referencias genéricas a que es un problema

Al
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e
—
1
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—m—
Prvilegios sociales freate 2 los e
="

Su propia soodicion de mmmgnoies

Aumensn desmedida de mmigrantes

Sentimientos negativos hacin la inmigracign S

Cobertura irabajos esenciales para funcionamiento de sociedad
Sentimienu de mmenees por hallurse Lspuda co comesto & enisis
Problemas de muegracsin, debnencnsis ¢ vescpanidul

Prectos negasivos sobre cultara, ecosomia y rabajo

Legalidad, irepulariced

Lo postivos sobre cultus, covnontis y wabupo

Refuwadis, huids, gucrma

0 0 20 L 40 S0 6o T

# [ombres (% participanles mencion) Mujeres (% parlicipantes mencion)

Otra pregunta que también ha ayudado al anélisis de las asociaciones esponténeas en torno a los
inmigrantes que viven en Esparia, es la P3, que permite profundizar en los referentes mas presentes
en el imaginario colectivo adolescente. A diferencia de la P2, centrada en la nocion abstracta de
inmigracion, esta pregunta invita a concretar grupos humanos, lo cual facilita identificar etiquetas
sociales y estereotipos activos. Los resultados muestran una clara tendencia a vincular a los
inmigrantes con catedorias amplias y culturalmente cargadas, como “hispanoamericanos” (56,4%),
“moros” (36,9%) o “gitanos” (31,3%) (ver Cuadro 3). Estas respuestas, centradas sobre todo en el
origen étnico o la religion, muestran que muchas veces se agrupa a las personas inmigrantes como
si fueran todas iguales, sin tener en cuenta sus historias personales o los motivos reales por los que
migran (Constantin y Cuadrado, 2021). Resulta significativo que las nacionalidades europeas o
grupos tradicionalmente reconocidos como personas refugiadas apenas aparezcan en las respuestas,
lo que indica una invisibilizacién de otras realidades migratorias. La repeticion de etiquetas como

9 6 9 6

“musulmanes”, “negros”, “africanos” o “islamistas” muestra cémo ciertos rasgos culturales o fisicos
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siguen muy marcados por estereotipos negativos a la hora de imaginar a las personas inmigrantes.

El uso del término “moros” (mencionado por més de un tercio del alumnado) refuerza la idea de una

representacion cargada de connotaciones histdricas, culturales y peyorativas en Espafia, ancladas

en un discurso social que no siempre distingue entre identidad cultural, religién y nacionalidad

(Campbell, 2017).

Cuadro 3. Sugerencias al oir la palabra inmigrante que viven en Espafia

P3. Y, cuando se habla de inmigrantes que viven en Espafia, /en quiénes piensas de manera mas
inmediata? /Y en segundo lugar? (Y en tercer lugar?

Categoria

Frecuencia mencién

% participantes mencion

Hispanoamericanos (en general)
Moros

personas de otros paises

Gitanos

hispanos

Africanos (en general)

Negros

Latinoamericanos

Musulmanes

Extranjeros

Otras nacionalidades especificas de
Latinoamérica

Colombianos

Marroquies

Ecuatorianos

Chinos

Arabes

Gitanos rumanos

Integristas

Ucranianos

Nacionalidades especificas de Europa
occidental (ej. Francia

Peruanos

Rumanos

Otras nacionalidades especificas asiaticas (en
general)

islamistas

Nigerianos

Argentinos

50
110
29
33
50
61
52
50
66
29

18

18
72
18
9
29
14
9
10

5

15
14

10

56,4
36,9
33,9
31,3
26,7
25,6
25,6
25,6
16,9
14,9

14,9

14,9
9,2
9,2
9,2
7,7
7,2
7,2
5,1

5,1

4,6
4,6

4,6

3,6
3,6
3,6
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Refugiados 8 2,6
Senegaleses 7 2,6
Otras nacionalidades subsaharianas 7 2,6
Bolivianos 3 2,1
Alemania 5 1,5
Referencias a personas conocidas (familia) 4 1,5
Otras nacionalidades especificas de paises del 3 15
Este de Europa

Bulgaria 3 1,5
Bulgaros 2 1,5
Sirios 3

Los testimonios recogidos en el focus group ayudan a contextualizar estos resultados. Una
participante (chica, 15 afios) sefialaba: “Las primeras palabras que me vienen a la mente cuando
pienso en inmigracion son pateras y tristeza”, mientras otra (chica, 16 afios) decia: “Los inmigrantes
vienen a buscar una vida mejor, pero no todos lo consiguen”. Estas frases muestran que, aunque hay
algo de empatia hacia quienes migran, sigue predominando una vision muy negativa y
dramatica del fenédmeno migratorio. Por su parte, un chico de 17 afios afirmaba: “A muchos
inmigrantes africanos no les gusta que digamos moros, pero yo lo digo igual”, 1o que pone de relieve la

naturalizacion de términos estigmatizantes y la resistencia a cuestionar su uso.

Asimismo, la percepcion subjetiva sobre el volumen de inmigracion en Espafia (P4) ofrece una
aproximacion al nivel de aceptacion o preocupacién que el fenédmeno genera entre las y los
adolescentes. En este caso, se pidio al alumnado que valorara si el nUmero de personas inmigrantes
en Espafa es, en su opinién, muy bajo, aceptable, elevado o excesivo. Los resultados indican que una
amplia mayoria (88,7%) considera que hay un namero elevado (39,5%) o excesivo (49,2%) de
personas inmigrantes en el pais (ver Cuadro 4). Tan s6lo un 10,3% considera que la cifra es
adecuada y apenas un 1% piensa que es muy baja y que deberia haber mas inmigracion. Esta ultima
postura resulta claramente minoritaria y se registra exclusivamente entre las chicas. En este
sentido, el andlisis por sexo revela diferencias significativas (p = 0,007) que permiten matizar esta
percepcién deneralizada de “sobrecarda” migratoria. Mientras que un 52% de las chicas cree que
hay un namero elevado de inmigrantes, sin llegar a considerarlo excesivo, esta cifra baja al 31,7%
entre los chicos. Por el contrario, un 56,7% de los varones califica la presencia migrante como
“excesiva”, frente al 57,3% de las chicas. Este patrén sugiere que, aunque ambos grupos comparten
una vision de que hay mas inmigracion de la deseada, las adolescentes tienden a expresarlo en
términos mas moderados, mientras que los chicos se alinean con posturas mas tajantes. Este
resultado esta en consonancia con lo encontrados en preguntas anteriores.
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Cuadro 4. Percepcién cantidad de inmigrantes en Espafa

P4. En tu opinion, el numero de inmigrantes que hay actualmente en Espafa es...?

. Hombres . .
Total (n=195) Mujeres (n=75) Test diferencias
Respuesta (n=120)

n % n % n % Chi2 p valor
Muy bajo (seria mejor que hubiera mas
L 2 1,0% 2 2,7% 0 0,0%
inmigrantes).
Aceptable, esta bien. 20 10,3% 6 8,0% 14 11,7% | 12,14%xx Q,007
Elevado namero de inmigrantes. 77 39, 5% 39 52,0% 38 31,7%
Excesivo nimero de inmigrantes. 96 49, 2% 28 37,3% 68 56,7%

Nota: Estadistico Chi2 con correccién de continuidad. ** p < 0,01, * p < 0,05

Desde una perspectiva cualitativa, el focus group ayuda a ilustrar el contenido de estas percepciones.
Una participante (chica, 15 afios) coment6: “Ahora hay mas gente extranjera... antes venia gente a
molestar... ocupas en las casas”, reflejando una asociacion entre inmigraciéon y ocupacién de
viviendas, un tema presente en discursos mediaticos y politicos recientes. Por su parte, un chico de
16 afios afirmé: “Ahora hay demasiados inmigrantes, madre mia” lo que evidencia una vivencia
emocional de saturacion o alarma. En conjunto, los resultados de esta pregunta muestran coémo la
sobrestimacioén del volumen de personas inmigrantes se ha instalado en el imaginario juvenil,
reforzada por narrativas que vinculan el fendbmeno con amenaza, conflicto o desorden. Este
patron no es exclusivo del caso espafiol, ya que estudios en otros paises europeos han identificado
dinamicas similares. Por ejemplo, en Eslovaquia se ha observado cémo la percepcién de amenaza
mediada por normas sociales hostiles contribuye a actitudes negativas hacia la inmigracion entre
adolescentes, incluso en contextos con baja presencia real de poblacion migrante (Poslon et al.,
2024).

Finalmente, la Gltima pregunta de este bloque (P5) se centro en evaluar el impacto percibido de la
inmigracién en distintos ambitos (econdmico, laboral, cultural y de convivencia) mediante una escala
bipolar. Este tipo de pregunta ha permitido al alumnado posicionarse entre dos polos opuestos de
cada dimensién (p. ej., “quita empleos” frente a “genera empleos”), lo que facilita no sélo identificar la
orientacion general de sus actitudes, sino también la intensidad con la que estas se manifiestan. Los
resultados muestran que (ver Cuadro 5), en todos los items, las puntuaciones medias se sitlan por
debajo del punto medio de la escala (4), lo que indica una tendencia general a valorar de forma
negativa el impacto de la inmigracion, aunque sin llegar a posiciones extremas. El juicio méas
desfavorable se registra en relacion con el uso de recursos publicos ya que la media fue de 2,81 en la
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escala que contrasta “se aprovechan de los recursos publicos” con “contribuyen a los recursos
publicos”. Le sigue el item sobre convivencia, con una media de 2,95, y el impacto econémico (3,43) y
cultural (3,36), también valorados de forma mas critica que positiva. El item laboral (“quita empleos”
vs. “genera empleos”) obtuvo una media de 3,51, la mas cercana al punto medio, lo que sugiere una
percepcién algo menos polarizada en este ambito.

Cuadro 5. Percepcién cantidad de inmigrantes en Espafa

P5. Marca en cada una de las siguientes afirmaciones el nUmero que mejor refleje tu opinion sobre
el impacto de la inmigracion en nuestro pais. Cuanto mas te acerques al 1 o al 7 méas de acuerdo
estas con la version de la columna de la izquierda (1) o la derecha (7)

Atributos negativos 1 2 3 4 (neutral) { 5 6 7 Atributos positivos

Quita empleos 3,51 Genera empleos

Es mala para la economia 3,43 Es buerja para la
economla

Se aprovechan de los recursos 2 81 Contribuyen a los

publicos ’ recursos publicos

Perjudica la vida cultural 3,36 Enriquece la vida
cultural

Dificulta la convivencia 2,95 FaCl%lta }a
convivencla

En cuanto a las diferencias por sexo, los datos muestran una tendencia compartida entre chicos y
chicas hacia una actitud critica o ambivalente respecto al impacto de la inmigraciéon ya que no
existen diferencias significativas.

En contraste con la tendencia general a valorar de forma critica el impacto de la inmigracion,
algunos discursos recogidos en el focus group mostraron un tono mas positivo, probablemente
influenciados por el hecho de que varias y varios participantes eran de origen migrante. Un
participante (chico, 18 afios) seflalaba: “Pues qué quieres que te diga, yo nunca he visto un espafiol
trabajando en el campo. La mayoria son africanos o latinoamericanos”, reconociendo el papel
estructural que desempefia la poblacion inmigrante en determinados sectores laborales. En la
misma linea, una chica de 18 afios afirmaba: “Si no fuera por los extranjeros, tendriamos un problema
con la poblacién, porque en Espafia nacen muchos menos bebés de los que se necesitan”, destacando asi
el aporte demografico y econdmico de la inmigracion. También se recogieron expresiones que
reflejan experiencias de convivencia cotidiana marcadas por el respeto intercultural. Una
adolescente ardelina (16 afios) comentaba: “La empatia es muy importante. Nosotros estamos en
Ramadan y nuestros amigos no comen delante nuestra porque respetan nuestras tradiciones”, a 1o que
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una compaifiera espafiola respondia: “Nosotros hacemos lo mismo con la Navidad”. Estos
intercambios dan cuenta de préacticas de reconocimiento mutuo que, si bien no son mayoritarias en
los datos cuantitativos, forman parte de las vivencias personales de algunos y algunas adolescentes.
Dado el caracter exploratorio del estudio, estas voces no pueden considerarse representativas del
conjunto del alumnado, pero si pueden permitir identificar matices relevantes.

Fuentes de informacion

Uno de los factores clave en la configuracién de las actitudes hacia la inmigracion es el modo en que
las y los adolescentes acceden, interpretan y valoran la informacién disponible sobre este fenémeno
(Poslon et al., 2024; Vissenberg et al., 2021). Este bloque del estudio se centra en analizar los
canales, contextos y procesos mediante los cuales la juventud se informa sobre inmigracion, asi
como en identificar las emociones que dicho consumo informativo despierta y las practicas criticas
gue pueden acompafarlo. De forma especifica, se exploran las conversaciones que las y los jovenes
mantienen sobre inmigracion en diferentes entornos sociales y comunicativos (P6), como una
primera aproximacién a su nivel de exposicion y al papel que desempefa la interaccién cotidiana en
la construccion de opiniones. A continuacion, se identifican las principales fuentes informativas a
las que recurren para acceder a contenidos sobre inmigracion (P7), y se evalla el grado de
credibilidad que asignan a cada una de ellas (P8). El bloque también aborda las emociones que las
noticias sobre inmigracidon generan en este colectivo (P9), lo cual permite comprender los
componentes afectivos que pueden estar modulando sus actitudes (Theorin, 2021). Finalmente, se
indagan los habitos de verificacion de la informacion (P10, P11y P12), con el objetivo de conocer en
gué medida contrastan lo que consumen, qué criterios emplean para hacerlo y qué fuentes
consideran mas Utiles o fiables en ese proceso.

La primera aproximacion a los canales de socializacién informativa sobre inmigracion se abordé a
través de la pregunta P6, centrada en la frecuencia con la que las y los adolescentes hablan sobre
este tema en distintos contextos. Los resultados muestran que los entornos informales son los
principales espacios de conversacion sobre inmigraciéon (ver Cuadro 6). El contexto mas
mencionado es el de las amistades (M = 3,94), sequido por la familia (M = 3,71) y el instituto (M =
3,51). En cambio, las redes sociales (M = 2,67) y las actividades extracurriculares (M = 2,31) aparecen
como espacios poco utilizados para tratar este tipo de temas. No se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre chicas y chicos en ninguno de los contextos analizados.

Cuadro 6. Canales de socializacién informativa sobre inmigracioén
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P6. ;Con qué frecuencia hablas sobre temas de inmigracién en los siguientes contextos? (1. Nunca -
7. Siempre)

Total (n=195) Mujeres (n=75) Hombres (n=120) Test diferencias
Respuesta . . . t
Media D.T Media D.T. Media D.T. p valor
Student
Con amigos/as 3,94 1,78 3,65 2,06 4,13 1,55 -1,814 0,071
Con tu familia 3,71 1,59 3,81 1,81 3,64 1,44 0,731 0,466
En el instituto (con compaferos/as o
3,51 1,78 3,63 2,01 3,44 1,63 0,704 0,482
profesores/as)
En redes sociales 2,67 1,86 2,64 1,96 2,68 1,79 -0,158 0,874

En actividades extracurriculares
L 2,31 1,56 2,31 1,71 2,31 1,47 -0,007 0,994
(deportes, clubes, asociaciones, etc.)

Nota: ** p < 0,01, * p < 0,05

Desde el enfoque cualitativo, el focus group permite enriquecer esta lectura. En el &mbito familiar,
algunas chicas sefialaron la existencia de actitudes discriminatorias en generaciones adultas. Una
adolescente de 15 afios comentaba: “Hay mas xenofobia y discriminacion que racismo. No tanto en
gente de nuestra edad sino gente como mi madre o mi tia”. Otra (16 afios) apuntaba: “Las personas
mayores que no conocen personas de otras culturas... entre ellos hay mds discriminacion”. Estos
comentarios muestran que la familia no solo transmite opiniones sobre inmigracién, sino que
también puede ser un espacio donde se cuestionan ideas excluyentes (Miklikowska, 2017). En el
contexto de las amistades, un chico de 16 afios afirmaba: “Yo, pues igual que con un latino, un
gitano... para mi me da igual. Yo no veo esa diferencia”, expresando una postura de indiferencia hacia
el origen étnico. Aunque estas expresiones no son generalizables, y hay que recordad el posible sesgo
de resultado por el tipo de participante, si indican la existencia de relaciones interpersonales que
favorecen la convivencia y el reconocimiento. En redes sociales, donde la conversacion sobre
inmigraciéon parece ser menos frecuente segin indican nuestros resultados, una participante (chica,
16 aflos) relatd: “Si que lo intento contrastar, intento contrastarlo en TikTok con otros perfiles, para
ver si no se lo dices a esa persona o0 esa cuenta, también lo dicen varios”. Esta frase anticipa la
importancia que puede tener la verificacion en entornos digitales, un aspecto que se desarrolla con
mayor profundidad en las siguientes preguntas del bloque.

Por otro lado, la identificacion de las principales fuentes informativas sobre inmigracion utilizadas
por las y los adolescentes (P7) ofrece una visién clara de los canales a través de los cuales se
construyen sus opiniones y creencias sobre este fendmeno. Los resultados muestran un
predominio de fuentes informales y digitales (ver Cuadro 7). La catedoria “otras fuentes”, sin
especificacion concreta, fue la mas mencionada (86,0%), seguida muy de cerca por las redes sociales
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(80,8%) y la television (75,1%). Esta combinacion sugiere una coexistencia entre medios
tradicionales y plataformas digitales. Es importante resaltar que el uso intensivo de redes sociales,
en particular, no siempre se acompafa de pensamiento critico. Por ejemplo, un estudio con mas
de 1.500 adolescentes mostré que solo quienes tenian habitos activos de verificacion de fuentes y
conciencia sobre los algoritmos desarrollaban mayor capacidad critica frente a las noticias (Ku et
al., 2019). Practicamente la mitad del alumnado encuestado en el presente estudio (49,2%) también
sefiald a familiares y amistades como fuente de informacién, lo que destaca el papel del entorno
personal en la formacion de percepciones sobre la inmigracion (Gniewosz y Noack, 2015; van Zalk et
al., 2013). En cambio, el uso de medios especializados o con mayor profundidad informativa es
significativamente menor. S6lo un 22,8% recurre a periédicos digitales, un 9,8% menciona blogs o
foros, y otro 9,8% indica la radio. Estos datos podrian reflejar tanto una baja accesibilidad como
un escaso interés por formatos mas elaborados o reflexivos. Esta tendencia ha sido observada
también en otros contextos europeos. Por ejemplo, un estudio en Finlandia mostré que muchos
adolescentes consumen noticias de manera pasiva, principalmente a través de redes sociales, y
muestran poco interés por medios como la prensa digital o la radio, lo cual reduce su exposicién a
contenidos informativos de calidad y dificulta la evaluacion critica de las noticias (Sormanen et al.,
2022). Finalmente, un 31,1% sefial6 el consumo de podcasts o videos en plataformas, lo que pone de
manifiesto la preferencia por contenidos audiovisuales y de consumo asincrénico, como los que
ofrecen YouTube o Spotify. Diversos estudios confirman esta tendencia ya que encuentran que las y
los adolescentes muestran una clara preferencia por acceder a contenidos en formato video a
través del teléfono moévil, con un papel destacado de plataformas como YouTube en su forma
de informarse y mantenerse actualizados (p. ej., Lowenstein-Barkai y Lev-on, 2022; Pires et al.,
2022). El analisis por sexo revela patrones similares entre chicas y chicos sin diferencias
significativas.

Cuadro 7. Fuentes informativas sobre inmigracién utilizadas

P7. ¢;Cudles son las principales fuentes de informacion que usas para informarte sobre temas de
actualidad relacionados con la inmigracion? (Selecciona Max. 3 opciones que correspondan)

Categoria Frecuencia mencién % participantes mencion
Otras fuentes* 213 86
Redes sociales 156 80,8
Television 145 75,1
Amigos o familiares 95 49,2
Podcasts o videos en plataformas 60 31,1
Periddicos online 44 22,8
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Blogs o foros 19 9,8
Radio 19 9,8

El focus group permite contextualizar criticamente estos resultados. Varias personas participantes
manifestaron que el contenido sobre inmigracion en redes sociales aparece sin que lo busquen de
forma activa. Una chica de 16 afios afirmaba: “Yo, por ejemplo, no la busco en redes sociales, y es lo
que mas me sale”, y otro varén de 15 afios coincidia en que “todo el rato sale en las redes sociales:
TikTok, Instagram, Twitter... me salen como noticias negativas sobre inmigracion sin yo buscarlo”, idea
apoyada por una chica de la misma edad. Estas declaraciones muestran un consumo mas bien
pasivo, marcado por lo que sugieren los algoritmos, lo que reduce la posibilidad de elegir
activamente el tipo de mensajes o contenidos que se reciben. Respecto a la television, un chico
de 16 afios afirmaba: “A veces las noticias en televisién solo sacan noticias malas de los inmigrantes”, y
otro afiadia: “Los medios de comunicacién tienen mucha culpa de la imagen negativa de los
inmigrantes en Espafia”. Estos testimonios muestran que empieza a haber una mirada critica sobre
como los medios tratan la inmigracién, lo que podria ser un buen punto de partida para aprender a
informarse mejor.

Después de analizar las fuentes que las y los adolescentes utilizan para informarse sobre temas
relacionados con la inmigracion, resultaba fundamental comprender también el nivel de confianza
gue depositan en ellas. La pregunta P8 abordé este aspecto con el objetivo de conocer no sélo qué
canales informativos consumen, sino también en qué medida consideran creible la informacién que
reciben a través de dichos medios. Esta dimension resulta clave para interpretar el papel que juegan
las distintas fuentes en la formacion de opiniones y actitudes hacia la inmigracion (Schweiger y
Cress, 2019). En general, los resultados muestran un nivel de confianza moderado hacia todas las
fuentes analizadas, sin que ninguna destaque claramente por su alta credibilidad (ver Cuadro 8). Las
fuentes mejor valoradas son los amigos o familiares (M = 4,52), la television (M = 4,34) y la radio (M
= 4,29), seguidas de los podcasts o videos en plataformas (M = 4,13) y los periddicos online (M = 4,01).
En la parte baja del conjunto de fuentes evaluadas se encuentran las redes sociales (M = 3,73) y los
blogs o foros (M = 3,69), que, si bien superan ligeramente el punto medio de la escala, reflejan una
confianza mas contenida respecto a medios abiertos y menos regulados. Esta valoraciéon sugiere un
grado moderado de escepticismo, aunque no una desconfianza generalizada.
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Cuadro 8. Credibilidad fuentes de informacidn

P8. ¢ Qué tan creibles consideras las siguientes fuentes de informacién para informarte sobre
temas de actualidad relacionados con la inmigracion? (1. Nada creible — 7. Totalmente creible)

Total (n=195) Mujeres (n=75) Hombres (n=120) Test diferencias
Respuestas . . .

Media D.T. Media D.T. Media D.T. t Student pvalor
Television 4,34 1,95 4,91 1,68 3,98 2,02 3,31 0,01
Amigos o familiares 4,52 1,59 4,63 1,67 4,45 1,55 0,75 Q0,45
Radio 4,29 1,57 4,61 1,68 4,09 1,47 2,28% 0,02
Periodicos online 4,01 1,64 4,32 1,70 3,82 1,57 2,11 0,04
Podcasts o videos en
plataformas (YouTube, Spotify, 4,13 1,43 4,25 1,59 4,05 1,33 0,97 0,34
etc)
Redes sociales (Instagram,

. . 3,73 1,68 4,13 1,92 3,48 1,47 2,67%x* 0,01

Twitter, Facebook, TikTok, etc.)
Blogs o foros 3,69 1,50 3,76 1,74 3,64 1,33 0,54 0,59

Nota: ** p < 0,01, * p < Q0,05

El andlisis por sexo revela diferencias estadisticamente significativas en cuatro fuentes: television,
radio, periddicos online y redes sociales. En todos estos casos, las mujeres atribuyen mayor
credibilidad que los hombres, destacando especialmente en television (M = 4,91 vs. 3,98) y redes
sociales (M = 4,13 vs. 3,48). Este patrén sugiere que las adolescentes tienden a confiar mas en las
fuentes informativas, mientras que los chicos muestran una actitud mas escéptica. Esta
diferencia podria deberse a factores como la percepcién del sesgo mediatico o la sensibilidad hacia
las narrativas sociales (Freeman et al., 2023). Seria necesario profundizar en futuras investigaciones
para comprender mejor esta dimensién de la informacion.

El focus group contribuye a contextualizar estas valoraciones. Aunque las redes sociales son una
fuente muy utilizada, no siempre se consideran fiables. Una adolescente de 16 afios afirmaba: “Yo,
por ejemplo, no la busco en redes sociales, y es lo que mas me sale”, y otro varon de 15 afios compartia:
“Todo el rato sale en las redes sociales: TikTok, Instagram, Twitter... me salen como noticias negativas
sobre inmigracion sin yo buscarlo”, idea apoyada por una chica de la misma edad. Estas
declaraciones reflejan una percepcion de sobreexposicion y de falta de control sobre el tipo de
contenido recibido, como ya se ha indicado anteriormente, lo que puede explicar el menor nivel de
credibilidad atribuido a estas plataformas en la encuesta. En cuanto a los medios tradicionales, un

chico de 16 afios comentaba: “Los medios de comunicacion tienen mucha culpa de la imagen negativa
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de los inmigrantes en Espafia”, 1o que pone de relieve una vision critica hacia el tratamiento
mediatico de la inmigracién, incluso en fuentes que gozan de cierta confianza como la televisién o la
radio.

Asimismo, la pregunta P9 abordo la dimension emocional del consumo informativo sobre
inmigracion, preguntando al alumnado como les hacen sentir, en general, las noticias que reciben
sobre este tema. En este sentido, comprender el impacto emocional que tienen las noticias sobre
inmigracion entre los adolescentes es clave porque la manera en que se experimenta afectivamente
la informacién puede influir en la forma en que esta se interpreta, se recuerda y se comparte
(Theorin, 2021). El patrén general revela una predominancia de respuestas emocionales
negativas (ver Cuadro 9). La emocién mas mencionada fue la preocupacion (M = 4,33), seguida de la
ira (M = 3,76) y el hartazgo (M = 3,69). En contraste, emociones positivas como la empatia (M = 3,19),
el interés (M = 3,17) o la esperanza (M = 2,71) obtuvieron puntuaciones mas bajas, lo que sugiere una
vivencia informativa cargada de malestar o saturacion emocional frente a contenidos sobre
inmigracion. Este predominio de emociones negativas se ha observado también en otros estudios,
como el realizado en Alemania con datos representativos, donde se encontré que la ira, la tristeza y
el miedo estan estrechamente relacionados con las preocupaciones sobre inmigraciéon y predicen
actitudes mas excluyentes y apoyo a partidos de extrema derecha (Deole y Huang, 2024). El analisis
por sexo no muestra diferencias significativas en los resultados de esta pregunta.

Cuadro 9. Credibilidad fuentes de informacién

P9. En general, ;qué sentimientos te producen las noticias que recibes sobre inmigracion?

(1 = No describe bien mis sentimientos en absoluto - 7 = Describe muy bien mis sentimientos (4 =
neutral)

Total (n=195) | Mujeres (n=75) Hombres (n=120) Test diferencias
Respuesta t

Media D.T. | Media D.T. | Media D.T. Student p valor
Preocupacién | 4,33 2,13| 3,99 2,22 | 4,55 2,05 -1,81 0,07
Ira 3,76 2,21| 3,47 2,27 | 3,95 2,16 -1,49 0,14
Hartazgo 3,69 2,02| 3,48 2,09 | 3,83 1,97 -1,16 0,25
Pena 3,34 1,93| 3,69 1,95 | 3,13 1,89 2,02% 0,045
Empatia 3,19 1,79| 3,35 1,83 | 3,08 1,76 0,99 0,32
Interés 3,17 1,84| 3,40 1,92 | 3,03 1,78 1,36 0,18
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Esperanza 2,71 1,65| 2,84 1,67 | 2,63 1,64 0,87 0,38

¥¥ p < 0,01, * p < 0,05

El focus group ayuda a entender el contenido emocional que evocan estas noticias. Una chica de 15
afios afirmaba: “Las primeras palabras que me vienen a la mente cuando pienso en inmigracion son
pateras y tristeza”, mientras otra, de 16 afios, sefialaba: “Los inmigrantes vienen a buscar una vida
mejor, pero no todos lo consiguen”. Estas frases reflejan sentimientos de pena y desazén. Por su parte,
un chico de 16 afios expresaba su irritacién con el tratamiento medidtico: “Siempre sacan lo malo de
los inmigrantes. A veces cansa”, y otro (17 aflos) apuntaba: “Hay muchos politicos y muchos partidos
que dicen cosas que, para ser politicos, no deberian decirlas... como exageraciones, mentiras y noticias

falsas”, manifestando indignacion ante discursos publicos percibidos como injustos.

Finalmente, en un contexto mediatico marcado por la sobreabundancia de informacién y la
circulacion constante de contenidos desinformativos o fake news (Shu et al., 2020), resulta
especialmente relevante analizar como se enfrenta la adolescencia a este fendmeno. Los y las
adolescentes, debido a su limitada experiencia y a un pensamiento critico aun en desarrollo, son
particularmente vulnerables a este tipo de contenidos, ya que, aunque reconocen la existencia de la
desinformacién, suelen tener dificultades tanto para identificarla como para recordarla con
precision (Papapicco et al., 2022). Por ello, resulta crucial conocer en qué medida la poblaciéon
adolescente pone en practica estrategias de verificacion al consumir noticias relacionadas
con la inmigracioén. Estas practicas permiten valorar no sélo el nivel de pensamiento critico, sino
también la autonomia informativa ante discursos sesgados o manipulados (Ku et al., 2019). Por ello,
las preguntas siguientes (P10, P11 y P12) se centraron en conocer si suelen verificar la informacion
gue reciben sobre inmigracién, qué criterios emplean para valorar su fiabilidad y a qué fuentes

recurren para contrastarla.

La P10 funcion6 como una pregunta filtro, en la que se pregunté directamente si el alumnado suele
contrastar la informacidn que recibe sobre inmigracion. Sélo el 15,38% del total (n = 30) respondid
gue nunca lo hacia. Sin embargo, Unicamente el 27,7% del total (n = 54) indic6 que verifica la
informacioén entre frecuentemente y siempre, lo que indica que esta practica no esta generalizada. No
se encontraron diferencias significativas por sexo. Estos resultados revelan una baja implantacion
de hébitos sistematicos de verificacion, en linea con lo observado en otros estudios europeos.
Por ejemplo, en una encuesta realizada en Rumania, sélo un 34% de los y las adolescentes declar6
verificar habitualmente la informacién que recibe en redes sociales, a pesar de considerarse capaces
de detectar noticias falsas (Corbu et al., 2021). De forma similar, en un estudio con adolescentes
noruegos se observé que muy pocos contrastan activamente lo que consumen; en su lugar, tienden a
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basarse en la intuicién, en reacciones emocionales o en lo que comparten sus amistades (Selnes,
2024).

Cuadro 10. Porcentaje de personas que contrastan la informacién que reciben sobre
inmigracion

P10. (Con qué frecuencia dudas de una noticia o informacién sobre inmigracion y buscas mas
informacién para saber si la noticia que has leido (por ejemplo, en redes sociales) es cierta o no (es
decir, contrastas la informacion) mirando otras fuentes de informacién (por ejemplo, con
periodicos online)?

2= Mu 3= 4= 5= 6 = Muy
1=Nunca -V i Ocasionalmen Frecuentemen frecuenteme 7 = Siempre
raramente Raramente
te te nte
n 30 33 31 47 30 11 13
% 15,4% 16,9% 15,9% 24,1% 15, 4% 5,6% 6,7%

Entre quienes dijeron que si suelen verificar la informacion, aunque sea de forma ocasional (n = 165),
la pregunta P11 indag6 qué fuentes utilizan para contrastar lo que reciben sobre inmigracion (ver
Cuadro 11). Las redes sociales fueron la opcién mas mencionada (55,2%), seguidas por familiares
(44,8%) y amistades (41,2%). También destacaron las opiniones de personas expertas (39,4%) y los
medios internacionales (35,2%) y nacionales (33,3%). En cambio, fuentes mas especializadas, como
plataformas de verificacion de hechos (18,2%) o blogs y foros (13,3%), tuvieron mucha menos
presencia. Estos resultados muestran que, aunque existe una cierta intencién de contrastar la
informacién, muchas veces se recurre a fuentes informales o populares, y se hace un uso muy
limitado de herramientas disefiadas especificamente para comprobar la veracidad de los
contenidos. Si se observan las diferencias por sexo, también aparecen algunos matices. En ambos
casos, las redes sociales son la fuente méas consultada, pero los chicos mencionan con mas
frecuencia a sus familiares, amistades y a personas expertas. En cambio, las chicas tienden a usar
una combinacién mas variada de fuentes, incluyendo redes sociales, medios internacionales y
nacionales, ademas de familiares, amistades y personas expertas. Esto podria indicar una mayor
diversidad en los criterios de verificacion por parte de las chicas, aunque no siempre se traduzca en
una evaluacion mas critica.

Cuadro 11. Fuentes de informacién utilizadas para contrastar la informacidén sobre
inmigracion
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P11. ¢Qué tipo de fuentes de informacion utilizas para contrastar dicha informacion?

Frecuencia Participantes
Categoria mencion mencionan % participantes mencién

Redes sociales 91 91 55,2
Familiares 74 74 44,8
Amigos/as 68 68 41,2
Opiniones de expertos 65 65 39,4
Medios internacionales 58 58 35,2
Medios nacionales 55 55 33,3
Sitios de verificacion de hechos (fact-checking) 30 30 18,2
Blogs y foros 22 22 13,3
Medios de tu pais de origen (s6lo si eres

inmigrante) 21 21 12,7
Otras fuentes: 21 21 12,7

La P12 pregunt6 en qué situaciones las y los adolescentes suelen buscar més informacion para
comprobar si una noticia sobre inmigraciéon es verdadera (ver Cuadro 12). La opcidon mas
mencionada fue cuando la informacién parece un bulo, con un 50,9 % de respuestas, seguida muy de
cerca por cuando se trata de un tema importante y quieren asegurarse de que es cierto, con un

48,5 %. También destacan situaciones como cuando la informacidn parece poco objetiva o cuando se
desconfia de la fuente original, ambas con un 43 %. Otras personas dijeron que verifican cuando
alguien mas pone en duda la noticia, lo que ocurri6 en un 26,7 % de los casos. Solo un 12,1 %
menciond motivos distintos. Estos datos muestran que, aunque existen varios motivos para
contrastar la informacion, la desconfianza surge sobre todo cuando la noticia llama la atencién por
parecer falsa o por tocar temas sensibles. Aun asi, se observa que muchas veces las comprobaciones
no se basan en criterios sistematicos, sino mas bien en sefiales percibidas de forma intuitiva, lo que
puede limitar la profundidad del analisis critico (Herrero-Diz et al., 2021; Pennycook y Rand, 2021).

Cuadro 12. Porcentaje de personas que contrastan la informacién que reciben sobre
inmigracioén

P12. ¢;En qué situaciones sueles buscar mas informacion para comprobar si una noticia sobre
inmigracion es verdadera? (Marca todas las opciones que correspondan)

Categoria Frecuencia mencién % participantes mencion
Cuando la informacion parece un bulo. 84 50,9
Cuando es un tema importante y quiero asegurarme de su 80 48 5
veracidad. !
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Cuando la informacién parece poco objetiva. 71 43

Cuando desconfio de la fuente original. 71 43
Cuando otras personas la ponen en duda. 44 26,7
En otros casos (escribelo): 20 12,1

Al observar las respuestas segun el sexo, se ven algunas diferencias relevantes. Tanto chicas como
chicos dicen que contrastan la informacién cuando el tema les parece importante o cuando
sospechan que puede ser un bulo, con porcentajes similares. Sin embargo, las chicas destacan por
hacerlo mas cuando perciben que la informacién no es objetiva, lo que muestra una mayor
sensibilidad ante posibles sesgos. En cambio, los chicos tienden a desconfiar mas de la fuente
original, con un 41,1 % frente al 27,6 % de las chicas. Esto sugiere que los chicos prestan mas
atencién a quién publica la informacion, mientras que las chicas se fijan mas en como esta
contada.

Los testimonios recogidos en el focus group ayudan a contextualizar estos resultados. Una chica de

16 aflos describia asi su forma de verificar informacién en redes: “Si que lo intento contrastar, intento
contrastarlo en TikTok con otros perfiles, para ver si no se lo dices a esa persona o esa cuenta, también
lo dicen varios”. Esta frase muestra que algunas personas comprueban la informacion fijandose en si

se repite mucho en redes, en lugar de revisar quién la publica o buscar si es verdadera.

Redes sociales y discursos sobre inmigracion

La configuracién de discursos sobre inmigracion en la adolescencia no sélo esta mediada por el
acceso a la informacién y su credibilidad, sino también por los entornos donde esta se produce, se
comparte y se comenta. En este sentido, investigaciones recientes han mostrado que las redes
sociales funcionan como un nuevo espacio publico para las y los adolescentes, donde interactuan,
comparten contenidos y participan activamente en la formacion de opiniones sobre temas sociales
relevantes (Guan, 2024). Este fendmeno se ha visto muchas veces en redes como Facebook, donde
los mensajes racistas o contra la inmigracién se refuerzan entre los propios usuarios, hasta que
acaban pareciendo normales y cargados de emocion (Ekman, 2019). Es por ello, que en el siguiente
bloque de preguntas (P13-17), se pretende explorar cémo participan activamente en la reproduccién
de estos discursos.

Las preguntas P13 y P14 permiten entender cémo se relacionan las y los adolescentes con los
discursos sobre inmigracién en redes sociales, tanto desde sus patrones generales de uso como

desde sus formas de interaccion con contenidos vinculados a este tema. En cuanto al uso general de

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 39
en la Comunidad Valenciana



plataformas (P13), los datos confirman una fuerte presencia en redes centradas en la comunicacion
rapida y el contenido visual (ver Cuadro 13). WhatsApp (M = 5,76), Instagram (M = 5,50), TikTok (M
=5,30) y YouTube (M = 4,93) encabezan la lista, mientras que plataformas como Facebook (M =1,77)
0 Snapchat (M =1,82) muestran un uso mucho mas reducido. El analisis por sexo revela diferencias
relevantes ya que las chicas utilizan mas Instagram (M = 6,12 frente a 5,12; p = 0,001), Facebook (M =
2,04 frente a 1,60; p = 0,05) y Snapchat (M = 2,15 frente a 1,61, p = 0,012), mientras que los chicos
destacan en Twitch (M = 2,84 frente a 2,13; p = 0,01). Estas diferencias reflejan formas de relacién
diferenciadas con el entorno digital que podrian influir en los tipos de contenidos a los que se
exponen, asi como en la naturaleza de su participacion en debates sociales.

Cuadro 13. Uso de redes sociales

P13. ¢En qué medida utilizas las siguientes redes sociales? (1. Nunca - 7. Siempre)

Respuesta Total (n=195)

Media D.T.
WhatsApp 5 76 o8
Twitter (actualmente X) 2,34 1,84
Instagram 5,50 L %0
TikTok 5,30 2,12
Facebook 1,77 1,54
Youtube 4,93 1,46
Snapchat 1,82 147
Twitch 257 189

La P14 complementa esta informacion al indagar sobre la frecuencia con la que interactian con
publicaciones sobre inmigracion en estas redes sociales. En general, los niveles de interaccién con
contenidos sobre inmigracion en estas aplicaciones son bajos (ver Cuadro 14), lo que sugiere una
cierta pasividad o cautela ante este tipo de contenidos. La accion mas frecuente es dar "me gusta" (M
= 2,94), seguida por compartir (M = 2,32) y comentar (M = 2,07). Generar contenido propio (M =1,70)
o denunciar publicaciones (M = 1,87) son préacticas poco habituales. Resultados similares se han
encontrado en estudios previos (p.ej., Andrade et al., 2018), donde se observé que las interacciones
mas comunes en redes sociales eran también de caracter pasivo, centradas en el consumo visual y
los "me gusta’, mientras que la creacion o difusion activa de contenidos era mucho menos frecuente.
Estos datos refuerzan la idea de que, incluso entre jévenes familiarizados con el entorno digital,
el grado de implicacion activa frente a determinados temas sociales sigue siendo limitado. De
nuevo, se observan diferencias por sexo ya que las chicas dan mas "me gusta" (M = 3,47 frente a 2,61
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p = 0,004) y comentan mas que los chicos (M = 2,45 frente a 1,83; p = 0,018). Aunque en general se
participa poco, las chicas parecen implicarse mas a nivel emocional y en lo que dicen. Comentar, por
ejemplo, implica pensar mas lo que se quiere decir y exponerse publicamente, lo que refuerza esta

idea.

Cuadro 14. Uso de redes sociales

P14. ;Con qué frecuencia interactulas o reaccionas con publicaciones sobre inmigracion en redes
sociales? (1. Nunca - 7. Siempre)

Total (n=195)
Respuesta -
Media D.T.
... dando "me gusta'? 2,94 2,04
... comentando? 2,07 1,81
... compartiendo? 2,32 1,72
..compartiendo y generando contenido
. 1,70 1,45
propio?
... denunciando, bloqueando? 1,87 1,62

Los testimonios cualitativos ayudan a comprender el caracter contenido de esta participacion. Un
chico de 18 afios sefialaba: “A veces me dan ganas de comentar, pero no lo hago porque sé que puede
haber problemas”, mientras una chica de 17 afiadia: “Si digo algo, igual alguien se me echa encima.
Hay temas que es mejor no tocar”. Estas frases revelan una percepcién de riesgo asociada a
intervenir publicamente en debates sobre inmigracion, lo que podria explicar la baja
frecuencia de acciones como comentar, denunciar o crear contenido propio. Esta cautela
también ha sido observada en otros estudios, donde se documenta que muchos adolescentes
prefieren limitar su participacion activa en redes cuando anticipan posibles conflictos, juicios
sociales o consecuencias negativas para su imagen publica (p. ej., Course-Choi, 2019).

Siguiendo con la pregunta anterior, el estudio también quiso entender qué tipos de mensajes sobre
inmigracién son mejor o peor recibidos por los y las adolescentes. Esto ayuda a ver en qué ambiente
se forman sus opiniones y qué narrativas se aceptan o se cuestionan en redes sociales. Es por ello,
gue las preguntas P15 y P16 permiten explorar el grado de acuerdo con mensajes de caracter
excluyente o inclusivo, asi como la disposicion a compartirlos en redes sociales.

Los resultados de la P15 muestran un nivel moderado de acuerdo con afirmaciones de tono xendéfobo
(ver Cuadro 15). Fl item con mayor acuerdo fue: “No es justo que personas de fuera estén robando
nuestros recursos, deberian ser expulsadas de inmediato” (M = 4,24), seguido por “Si permitimos que
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sigan entrando, acabaremos perdiendo todo lo que es nuestro” (M = 4,12) y “Los inmigrantes son
responsables de la mayoria de los delitos” (M = 4,08). Estos resultados muestran que muchas de las
ideas que tienen las y los adolescentes sobre la inmigracién siguen estando marcadas por
estereotipos negativos. No es una sorpresa, ya que otros estudios han comprobado que durante esta
etapa pueden consolidarse discursos excluyentes, especialmente cuando se comparten en entornos
sociales que los validan sin cuestionarlos. Investigaciones longitudinales han observado que estas
actitudes pueden reforzarse dentro de los grupos de amistades, donde se tiende a repetir lo que se
considera aceptado por el grupo (van Zalk et al., 2013. Este tipo de ideas conecta con frases muy
presentes en el discurso publico europeo, como “nos estan quitando lo nuestro” o “hay que recuperar
nuestro pais”, que se utilizan habitualmente para movilizar el rechazo hacia quienes vienen de fuera
(Musolff, 2019). En cambio, la probabilidad de compartir estos mensajes en redes es claramente baja,
con medias que oscilan entre 2,23 y 2,71 (ver Cuadro 15). Esta diferencia entre lo que se piensay lo
gue se hace puede deberse a varios factores, como el miedo a lo que puedan pensar los demas, las
normas que marcan lo que es aceptable decir en redes y el hecho de que se trata de un tema delicado
(La Roi et al., 2020). Por sexo, no se observaron diferencias significativas ni en el acuerdo ni en la
probabilidad de compartir.

Cuadro 15. Discursos negativos sobre inmigracidn

P15. A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con la inmigracion. Por
favor, indica en qué medida estas de acuerdo con cada afirmacién en la primera columna (L.
Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo), y en la segunda columna, sefiala también la
probabilidad de compartir cada una de estas afirmaciones en tus redes sociales (1. Muy poco
probable - 7. Muy probable).

Media total (n=195) Media mujeres (n=75) Media hombres (n=120) Test diferencias (t Student)
Respuesta Grado Probabilidad Grado Probabilidad Grado Probabilidad Grado Probabilidad
acuerdo compartir acuerdo compartir acuerdo compartir acuerdo (t) compartir (t)
Los inmigrantes solo traen
problemas a nuestro pais y
3,58 2,39 3,77 2,57 3,46 2,28 1,06 1,01

no deberian tener ningin
derecho aqui.

Deberiamos cerrar nuestras
fronteras completamente
para evitar que estos 3,50 2,31 3,61 2,44 3,43 2,23 0,59 0,72
invasores destruyan nuestra
cultura.

No es justo que personas de
fuera estén robando
nuestros recursos, deberian 4,24 2,62 3,92 2,63 4,44 2,61 -1,57 0,06
ser expulsadas de
inmediato.
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Los inmigrantes son los
responsables de la mayoria

. 4,08 2,71 3,88 2,64 4,20 2,75 -1,03 -0,34
de los delitos y no merecen
vivir aqui.
Si permitimos que sigan
entrando, acabaremos
4,12 2,54 3,95 2,59 4,23 2,52 -0,87 0,22

perdiendo todo lo que es
nuestro.

** < 0.01, *p<0.05

En el caso de los discursos inclusivos (comentarios de caracter positivo), los niveles de acuerdo son
mas bajos que con los negativos, lo que resulta especialmente interesante (ver Cuadro 16). Las
medias oscilan entre 2,835y 3,49. La afirmacién mejor valorada fue: “El intercambio cultural con
personas inmigrantes nos ayuda a construir una sociedad mas inclusiva y solidaria” (M = 3,49),
seguida por “Los inmigrantes contribuyen al desarrollo econémico del pais” (M = 3,40). La que recibid
menor apoyo fue la que aludia al papel de los inmigrantes en sectores como la salud o los cuidados
(M =2,83). Aunque la predisposicién a compartir este tipo de mensajes fue similar a la de los
discursos negativos (entre 2,03 y 2,35), el menor grado de acuerdo con los positivos podria estar
reflejando una cierta resistencia a asumir activamente narrativas que reconocen el valor de la
inmigracion, lo que puede ser indicativo de una visién poco favorable sobre la inmigracion,
consistente con los resultados encontrados con anterioridad. Por lo tanto, el contraste entre las P15
y P16 revela una paradoja preocupante ya que los discursos negativos generan mas acuerdo que
los positivos, pero ni unos ni otros movilizan a las y los adolescentes a compartirlos
activamente. Esta baja implicacién publica sugiere que el posicionamiento frente a la inmigracion
en redes sociales estd mas marcado por la prudencia, el distanciamiento o la saturacion que por una
expresion clara de posturas ideoldgicas. Esto se observa también en el hecho de que el compromiso
ideoldgico visible en redes sociales esta estrechamente relacionado con la polarizacion, ya que
normalmente sélo quienes tienen posturas muy extremas tienden a expresarse abiertamente,
mientras que la mayoria opta por el silencio o la neutralidad, especialmente en plataformas de uso
cotidiano (Ziv y Yavetz, 2025).
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Cuadro 16. Discursos positivos sobre inmigracidn

P16. A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con la inmigracion. Por
favor, indica en qué medida estés de acuerdo con cada afirmacion en la primera columna (1.
Totalmente en desacuerdo - 7. Totalmente de acuerdo), y en la segunda columna, sefiala también la
probabilidad de compartir cada una de estas afirmaciones en tus redes sociales (1. Muy poco
probable - 7. Muy probable).

Media total (n=195) Media mujeres (n=75) Media hombres (n=120) | Test diferencias (t Student)
Grado
Respuesta Grado Probabilidad Grado Probabilidad Grado Probabilidad acuerdo Probabilidad
u
acuerdo compartir acuerdo compartir acuerdo compartir compartir (t)

®

La diversidad cultural que aportan los
inmigrantes enriquece nuestra sociedad 3,32 2,14 3,16 2,24 3,43 2,08 -0,99 0,63
y fomenta el aprendizaje mutuo.
Los inmigrantes contribuyen al
desarrollo econémico de nuestro pais 3,40 2,11 3,33 2,21 3,43 2,05 -0,37 0,63
mediante su trabajo y esfuerzo.

El intercambio cultural con personas
inmigrantes nos ayuda a construir una 3,49 2,14 3,562 2,35 3,48 2,01 0,16 1,33
sociedad mas inclusiva y solidaria.

Los inmigrantes desempefan un papel
clave en areas esenciales como la salud,
el cuidado y las pensiones, contribuyendo
al bienestar de todos...

2,83 2,03 2,88 2,20 2,80 1,92 0,31 1,13

**p<0.01, *p<0.05

Respecto al focus group, un participante (chico de 17 afios) apuntaba: “Yo no suelo hacer caso a los
posts sobre inmigracion en redes sociales, solo reacciono respecto a noticias directamente con mi
pais (Marruecos)”, reflejando una postura selectiva y contenida ante el debate publico digital sobre
inmigracion. Por otro lado, una participante (chica, 18 aflos) destacaba: “Si no fuera por los
extranjeros, tendriamos un problema con la poblacién, porque en Espafia nacen muchos menos

bebés de los que se necesitan”, 1o que refleja una vision positiva sobre la contribuciéon migrante.

Para profundizar en esta dindmica, resulta relevante incorporar la perspectiva de género en el
imaginario de los procesos migratorios, ya que las representaciones sociales sobre la inmigraciéon no
solo se construyen en funcion del origen o la nacionalidad, sino también del sexo y de los roles
tradicionalmente asignados a mujeres y hombres (Suarez-Orozco y Qin, 2006). Esta mirada permite
analizar con mayor detalle cdmo ciertas narrativas cobran sentido distinto cuando se proyectan
sobre figuras femeninas o masculinas, lo que afiade complejidad a las actitudes y discursos
expresados por las y los adolescentes (David, 2023).

44 Actitudes hacia la inmigracion y percepcién de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio
en la Comunidad Valenciana



La pregunta P17 tiene por objetivo, por lo tanto, explorar las expectativas que las y los adolescentes
proyectan en situaciones cotidianas, considerando a quiénes imaginan en determinados trabajos o
funciones. La idea es entender como imaginan quién hace qué en la vida diaria, y qué lugar ocupan
en ese reparto mujeres y hombres migrantes, teniendo en cuenta que no todas las personas migran
por los mismos motivos ni acaban en los mismos tipos de trabajos (Davalos, 2020). Los resultados
muestran que persisten estereotipos de género en la distribucién imaginada de tareas (ver Grafico
3). Las mujeres son mayoritariamente asociadas al ambito de los cuidados, mientras que los
hombres son preferidos en roles técnicos o de autoridad. Asi, el 64,6% del alumnado espera que
una mujer desempefie labores de cuidado, mientras que un 60,5% vincula las tareas de reparacion
del hogar con un hombre. Profesiones como la medicina o la presentacion de informativos se
asocian con mas frecuencia a la opcién “cualquiera”, lo que sugiere una mayor neutralidad de género

en estos ambitos institucionales.

Grafico 3. Estereotipos de género en la atencién en contextos cotidianos

P17. Lstercotipos de género cn la atencion en contextos cotidianos™®
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*P17. A continuacién IMAGINATE en las siguientes SITUACIONES COTIDIANAS en las que tuvieras
que recurrir a distintas personas... squién te esperarias que te atendiera en cada una de
estas situaciones, una mujer o un hombre o cualquiera de ellos?

En cuanto al origen, las expectativas tienden a favorecer a personas nacionales frente a inmigrantes
(ver Grafico 4). Las respuestas reflejan una baja visibilidad simbdlica de las personas migrantes, que

no superan el 13% de menciones en ninguna de las situaciones planteadas. En servicios como la

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 45
en la Comunidad Valenciana



salud o la seguridad, la mayoria espera ser atendida por alguien de origen espafol. Pero lo mas
llamativo es que incluso en sectores como el cuidado o la limpieza, donde en la realidad muchas de
las personas que trabajan son inmigrantes, la expectativa sigue asociada sobre todo a poblacion
nacional o a la opcidn “cualquiera”. Este resultado sorprende, ya que contrasta con la percepcion
generalizada en la sociedad adulta. Una posible explicacién es que, al ser adolescentes, ain no
prestan mucha atencion a quién realiza estos trabajos en la vida cotidiana. Al comparar por sexo, se
observa que los chicos reproducen con mayor fuerza los estereotipos de género y de origen.
Por ejemplo, el 72,5% de los chicos espera que las reparaciones del hogar las realice un hombre,
frente al 41,5% de las chicas. Estas tltimas eligen con mayor frecuencia la opcién “cualquiera”, lo
gue podria indicar una menor rigidez en sus esquemas de género. De forma similar, los chicos
tienden a mostrar una preferencia algo mas marcada por profesionales de origen nacional en
contextos como la policia o la medicina.

Grafico 4. Estereotipos de origen en la atencidén en contextos cotidianos.

P17. Estereotipos de origen en la atencién en
contextos cotidianos*

Reparaciones.. 27,2% 0 11,8% 61, 0%
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Policia/guardia civil.. 56, 4% 6,7% 36,9%
Creador podcast o.. 39,5% 471% 56, 4%
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Acudir médico. 52,3% 5,6% 42,1%
Cuidados (bebés,.. 45,1% 0 12,8% 42,1%
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*P17. A continuacién IMAGINATE en las siguientes SITUACIONES COTIDIANAS en las que tuvieras
que recurrir a distintas personas... ¢quién te esperarias que te atendiera en cada una de
estas situaciones en relacidén con su origen/nacionalidad?

El fous group confirma la tendencia encontrada en las dos preguntas anteriores. Una chica de 16
afios comentaba que “las cuidadoras suelen ser mujeres”, afiadiendo que “se da por hecho que si cuida
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a un bebé sera una mujer”. Este testimonio muestra como se da por hecho que los trabajos de
cuidado los hacen las mujeres. En otro momento, un chico de 18 afios decia: “Yo nunca he visto un
espafol trabajando en el campo. La mayoria son africanos o latinoamericanos”. Aunque no lo dice de
forma negativa, deja ver que algunas tareas se asocian directamente con el origen de las personas.
Esta forma de pensar no es exclusiva del alumnado, ya que encaja con lo que también han
encontrado varios estudios. En Esparia, por ejemplo, se ha visto que muchas mujeres inmigrantes
acaban trabajando en cuidados, mientras que los hombres lo hacen sobre todo en la construccion.
Estas diferencias no siempre tienen que ver con la formacion que tengan, sino con estereotipos que
colocan a unas personas en unos trabajos y a otras en otros (Vidal-Coso y Miret-Gamundi, 2014).

Finalmente, saber con qué ideas politicas se identifican los y las adolescentes ayuda a entender
mejor el contexto en el que forman sus opiniones sobre la inmigracién. Esto es importante porque
algunos partidos politicos difunden mensajes que excluyen a ciertos grupos, refuerzan estereotipos y
hacen que actitudes discriminatorias parezcan aceptables (Cheddadi, 2020; Olmos Alcaraz, 2023).
Al mismo tiempo, es necesario tener presente que durante esta etapa del desarrollo las opiniones
politicas pueden ser poco estables y estar influenciadas por factores como la familia, los medios o el
entorno escolar (Eckstein et al., 2012). En este estudio (ver Cuadro 17), el 42,1% del alumnado
declara que votaria por VOX, una formacion politica caracterizada por un discurso restrictivo hacia
la inmigracién. Este porcentaje lo sitlla como la opcidon con mayor apoyo entre los y las adolescentes
participantes. Le siguen, a gran distancia, el Partido Popular con un 10,8%, el PSOE con un 1,5% y
Podemos/Sumar con apenas un 1%. Ademas, un 22,6% manifestd que no sabe 0 no contesta y un
14,4% indic6 que no votaria.

Cuadro 17. Intencidén de voto.

P22. Imagina que hay elecciones generales mafiana y puedes votar. ;A qué partido politico votarias
de los siguientes?

. . . Media
Media total Media mujeres L,
R ¢ (n=195) (n=75) hombres Test de asociacién
espuesta = =
P (n=120)
n % n % n % Chi2 p valor
VOX 82 421% 22 293% | 60| 50,0%
No sabe/No
44 22,6% 22 293% | 22| 183%
contesta
No votaria 28 14,4% 14 187% | 14 11,7% 17,06** 0,01
PP 21 10,8% 13 17,3% 8 6,7%
Otro partido* 15 7,7% 3 4,0% 12 10,0%
PSOE 3 1,5% 1 1,3% 2 1,7%
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Podemos/Sumar 2 1,0% 0 00% | 2] 17% | |
Nota: Estadistico Chi2 con correccién de continuidad. ** p < 0,01, * p < Q,05.

* La mayoria no lo indica explicitamente, 6 personas votarian a SALF = Se Acabdé La Fiesta.

Las diferencias por sexo son notables. EI 50% de los chicos se inclina por VOX, frente al 29,3% de
las chicas. Estas ultimas, ademas, presentan mayores niveles de indecision (29,3% frente a 18,3%) y
de abstencion declarada (18,7% frente a 11,7%). Este resultado sugiere que las chicas adolescentes
tienden a tomar mas distancia o mostrar mas cuidado frente a ideas muy excluyentes. Esto
coincide con otros estudios que han visto que las mujeres jévenes suelen apoyar menos a los
partidos de extrema derecha que los chicos. Aun asi, estas diferencias parecen ser menores en
lugares donde hay mas desigualdad de género (Donovan, 2023).

Los testimonios recogidos en el focus group complementan estos resultados. Un participante de 17
afos expresaba su desconfianza hacia el discurso politico al afirmar que muchos representantes
“dicen cosas que, para ser politicos, no deberian decirlas... exageraciones, mentiras y noticias falsas”.
Por su parte, una chica de la misma edad sefialaba que “hay muchas personas a las que les interesa
que se transmita esta idea negativa, influencers, politicos y otros”. Estas opiniones reflejan que
algunos y algunas adolescentes ya tienen una mirada critica sobre como ciertos personajes publicos
ayudan a difundir mensajes que refuerzan estereotipos. Pero indican el papel fundamental que
tienen en la deneracién de actitudes, como indica un participante de 17 afios: “Lo que esté claro es

que la politica ha cambiado... y dicen cosas que afectan, porque al ser politicos la gente les escucha”.
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5 Conclusiones y
recomendaciones




Los resultados del estudio muestran que muchas y muchos adolescentes todavia prefieren una
sociedad en la que la mayoria de la gente tenga el mismo origen, culturay religién. De hecho,
seis de cada diez asi lo expresaron en la encuesta. Aun asi, se ve una diferencia importante entre
chicas y chicos. Las chicas tienden a mostrarse mas abiertas a la diversidad cultural y a hablar
de la inmigracién con mas empatia, usando un lenguaje que pone el foco en las personas. En
cambio, los chicos suelen verla mas como una amenaza, usando palabras como “pateras” o
“aumento desmedido de inmidrantes”. Aunque no se trata de dos grupos totalmente opuestos, estas
diferencias muestran lo importante que es tener en cuenta el género a la hora de disefiar actividades
educativas que ayuden a romper estereotipos y a fomentar una vision mas humana y completa del
fendbmeno migratorio.

Actualmente, las y los jovenes se socializan en un contexto mediatico donde la inmigracion es
percibida, ante todo, como algo problemético, masivo y ajeno. La imagen negativa que tiene la
juventud de este fendbmeno se refleja también en una importante sobredimension del volumen
migratorio percibido. Asi, segun nuestros datos, casi nueve de cada diez encuestados creen que el
numero de inmigrantes en el pais es elevado o0 excesivo, y esta postura se observa con mayor
frecuencia entre los adolescentes varones que entre las mujeres adolescentes. Las diferencias entre
chicas y chicos muestran que interpretan la inmigracion de formas distintas, lo que hace importante
tener en cuenta en este caso también el género al analizar como se forman estas ideas. Ademas, las
palabras que usan las y los adolescentes no s6lo muestran lo que saben, sino también lo que han
aprendido a través de la cultura, los medios y los discursos que escuchan a su alrededor. Muchas de
ellas y ellos creen que en Espafia hay mas inmigrantes de los que realmente hay, y esa idea
suele ir acompafiada de valoraciones negativas, como que quitan empleos o generan problemas de
convivencia. Aunque esta percepcion no siempre se basa en datos reales, es clave para entender el
ambiente simbdlico en el que se forman sus opiniones. Por eso, es necesario plantear acciones
educativas que ayuden a comprender mejor y de forma mas equilibrada el fendmeno
migratorio.

La forma en que las chicas y los chicos obtienen y procesan informacion sobre inmigracion influye
mucho en como entienden este fendmeno. Lo que saben, como lo interpretan y las emociones que les
despierta la informacion que reciben son aspectos clave para comprender sus actitudes. Por eso, es
importante fijarse en los medios que utilizan, los espacios en los que se relacionan y como se habla
de inmigracion a su alrededor, ya que todo esto ayuda a ver como se forman sus opiniones.

Nuestros resultados muestran que el tema de la inmigracién forma parte de la vida cotidiana de las
y los adolescentes, sobre todo en entornos cercanos como la familia, el colegio o el grupo de
amistades. Sin embargo, la frecuencia e intensidad con la que se trata el tema varia segun el
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contexto. Aunque el estudio es exploratorio y no permite generalizar, si ofrece pistas muy utiles para
entender en qué espacios se construyen y se transmiten las ideas sobre la inmigracién. Esta
informacién puede servir para disefar estrategias educativas y comunicativas que ayuden a
combatir la desinformacién y los mensajes negativos, y que promuevan una visién mas justay
equilibrada sobre este tema.

Asi, las fuentes mas utilizadas por las y los adolescentes a la hora de informarse sobre los temas
relacionados con la inmigracién son principalmente “otras” (86%), seguidas de las redes sociales
(81%) y la televisidn (75%); sin embargo, la confianza depositada en todas ellas es solo moderada. A
este respecto, en conjunto, los resultados revelan una actitud de escepticismo moderado hacia las
fuentes informativas sobre inmigracién, con una preferencia por canales cercanos o
tradicionales, aunque no exenta de cuestionamientos. Esta ambivalencia plantea desafios para el
fortalecimiento de la alfabetizacién mediatica y la promocién de un consumo critico y consciente de
informacién entre la juventud. En estas circunstancias, la reaccion emaocional que las y los
adolescentes han declarado presentar ante las noticias sobre temas relacionadas con la inmigracion
refleja sentimientos de pena y desazén, mientras los sentimientos positivos o de esperanza apenas se
mencionan. Esta dimension afectiva es clave para entender el impacto que tienen los discursos
mediaticos sobre la juventud, y refuerza la necesidad de promover entornos informativos que no
solo informen, sino que también faciliten una elaboracién emocional mas constructiva. Dado el
caracter exploratorio del estudio, estos resultados deben interpretarse con cautela, pero ofrecen
pistas valiosas para futuras intervenciones educativas orientadas a fortalecer la resiliencia critica
frente a los discursos mediéticos.

Los resultados obtenidos también sugieren que, aunque las y los adolescentes estan expuestos de
forma continua a contenidos sobre inmigracion a través de redes sociales, su nivel de
participacion activa en estos discursos es bajo. No obstante, las chicas muestran una mayor
propension a expresar apoyo o implicarse discursivamente, lo que podria interpretarse como un
indicador de mayor compromiso simbélico o sensibilidad hacia el tema. Estos datos refuerzan la
importancia de trabajar no solo el pensamiento critico, sino también la capacidad de
intervencion segura y reflexiva en los espacios digitales. En este contexto, comprender la
distancia existente entre actitud y accion es fundamental para disefiar estrategias que no solo
promuevan actitudes inclusivas, sino que también generen condiciones sociales y comunicativas que
permitan expresarlas sin miedo a la descalificacion o la banalizacion. Ademas, resulta llamativo que,
con patrones de consumo informativo practicamente idénticos, las actitudes y percepciones sobre la
inmigracion diverjan por sexo, lo que, en nuestra opinion, acentua la necesidad de integrar la
perspectiva de género en los programas educativas y comunicativas orientadas a la

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 51
en la Comunidad Valenciana



convivencia intercultural, a fin de contrarrestar lecturas sesgadas y promover una
comprension plural y empética del fendmeno migratorio.

Finalmente, los resultados muestran que chicas y chicos adolescentes tienden a asociar ciertas
tareas o responsabilidades con el género y el origen de las personas. Por ejemplo, se espera mas que
las mujeres se encarguen de los cuidados o que las personas espafolas ocupen ciertos trabajos. Esta
forma de ver las cosas refleja ideas que todavia estan muy presentes en la sociedad y que, sin darnos
cuenta, refuerzan desigualdades en el trabajo, el reparto de responsabilidades o el reconocimiento
social. Estas creencias, aunque parezcan normales o habituales, pueden dificultar la convivencia y la
igualdad. Cuando se combinan con una vision negativa de la inmigracion, una percepcion
exagerada del niamero de personas migrantes y la falta de mensajes positivos sobre ellas, se
crea un ambiente donde los discursos de odio pueden crecer con mas facilidad, sobre todo si
van acompafiados de mensajes politicos que alimentan el miedo a perder lo propio. Bajo esta
perspectiva, comprender las afinidades politicas de las y los adolescentes ayuda a situar
ideologicamente sus actitudes hacia la inmigracion, especialmente dado el papel de algunos partidos
en la difusién de discursos excluyentes que refuerzan estereotipos y legitiman la discriminacion. En
este sentido, los resultados deben interpretarse con cuidado. Aunque reflejan que muchos discursos
de rechazo hacia la inmigracién han llegado a la poblacion adolescente, también dejan ver que esa
influencia no es igual en todos los casos ni se acepta sin pensar. Hay jévenes que repiten ciertas
ideas, pero también otros que se sienten incobmodos o las cuestionan. Esta mezcla muestra lo
importante que es apostar por una educacion para la ciudadania global e intercultural con
enfoque de género y basada en derechos humanos que no se limite a explicar como funcionan las
instituciones, sino que ayude a desarrollar un pensamiento critico, a detectar discursos que
atenten contra los derechos humanos y a defender valores como la igualdad, el respeto y la
inclusion.

A raiz de nuestros hallazgos, se ofrecen a continuacion una serie de orientaciones para el disefio de
estrategias y la implementaciéon de practicas enfocadas en mejorar la percepcion de las y los
adolescentes valencianos sobre la inmigracion, asi como en fortalecer su pensamiento critico desde
las edades tempranas con el objetivo de poder hacer frente a la desinformacion y los discursos
de odio, tanto en el entorno digital, como en su vida diaria. Las propuestas que se recogen en
este informe estan basadas en lo que han compartido las chicas y chicos que participaron
activamente en el estudio. También se han tenido en cuenta ideas de otras investigaciones
anteriores, tanto del &mbito social y cultural (como ACPP, 2022; Iglesias et al., 2022), como del
educativo (como Boneta Sadaba et al., 2022; Andujar et al., 2022).
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Todo ello permite plantear unas recomendaciones con una base sélida, bien contextualizada y
conectada con la realidad. Nuestras propuestas se agrupan en cuatro ejes estratégicos y contemplan
ejemplos reales de programas y acciones que han mostrado su eficacia y han sido ampliamente
aceptadas por la juventud espafola y europea:

Educar

En conjunto, los resultados muestran que muchas y muchos adolescentes tienden a ver la
inmigracién méas como un problema que como una oportunidad. Suelen centrarse en los
posibles costes sociales y econdmicos, y prestan menos atenciéon a las aportaciones positivas que
puede tener. Aunque esta visién no se expresa de forma extrema, si deja claro lo importante que es
trabajar desde la educacion para construir miradas mas completas y equilibradas, que vayan mas
alla de la idea de que la inmigracién solo es buena o mala. También se confirma que las redes
sociales y el entorno cercano, como la familia o las amistades, son las principales formas que
tienen para informarse sobre este tema. El poco uso de medios especializados y la forma pasiva
en que consumen la informacién plantean un reto importante: necesitamos fomentar el
pensamiento critico y mejorar la educacién mediatica entre adolescentes. Estos hallazgos, si bien
exploratorios, apuntan a la necesidad de estrategias educativas que fomenten una relacién mas
activa y reflexiva con la informacién en contextos digitales. Por eso, desde el &mbito educativo
proponemos algunas acciones concretas que pueden ayudar. Entre ellas, destacan la necesidad de
una buena formacion para el profesorado y las familias, el uso de métodos que den voz al alumnado,
promover la competencia social y ciudadana que ayude a entender y analizar mejor los medios de
comunicacion, y la creacién de espacios donde las y los adolescentes puedan debatir y compartir
ideas. Todo esto puede ayudar no sélo a fomentar la empatia y el pensamiento critico, sino también
a construir, entre todas y todos, respuestas mas justas e inclusivas. Creemos que aplicar las
siguientes lineas de actuacion ayudara a avanzar hacia aulas libres de discursos xenéfobos y
racistas, alentando la participacion activa y la creacion de contenidos que refuercen los valores de
inclusidn y respeto hacia personas inmigrantes:

o Fortalecer el pensamiento critico desde la edad temprana a travées de la educacion.
Los centros educativos deben convertirse en entornos libres de racismo, discriminacién y
violencia, y para ello es fundamental integrar el respeto a la diversidad en todas las etapas
del curriculo, garantizar materiales didacticos sin sesgos racistas? y promover referentes

2Por ejemplo, uso del manual Bookmarks y el toolkit "“Keep Calm and Stop Hate Speech” del
Consejo de Europa, con simulaciones de redes sociales. Para mds informacién:
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gue reflejen la diversidad social. Ademas, se deben implementar politicas y campafas
claras para prevenir y sancionar incidentes discriminatorios en los centros
educativos. Experiencias educativas como la camparia Desactiva tus prejuicios® han
mostrado su eficacia a la hora de promover valores inclusivos y limitar la aceptacion de
mensajes de odio por parte de las y los adolescentes. Este tipo de iniciativas llevadas a cabo
en el entorno educativo podrian reforzar las propuestas formativas que fortalezcan el
pensamiento critico de las y los adolescentes, especialmente en contextos digitales donde se
exponen mas a la desinformacion.

« Integrar la alfabetizacion mediética en la educacion para combatir discursos de odio.
El poco interés que muestran muchas y muchos adolescentes por fijarse en detalles como
el lenguaje que se usa, si el mensaje tiene sentido o si hay otras fuentes que digan lo mismo,
muestra que su forma de comprobar la informacién no siempre es muy critica. Esta
manera de verificar, mas por intuicién que por analisis, puede hacer que acepten sin
cuestionar ciertos mensajes negativos o muy simples sobre la inmigracion. Asimismo, es
importante dotar a las y los estudiantes en edad escolar de competencias para
acceder, analizar, evaluar, crear y compartir contenidos de manera critica,
reforzando asi su autonomia frente a la desinformacién y los discursos de odio
contra la poblacion migrante. Para contrarrestar estos discursos y desmontar mitos
sobre la inmigracién desde la organizacion UNESCO destaca la alfabetizacion mediatica e
informacional (MIL) como un derecho habilitante que “empodera a la ciudadania para

pensar criticamente y hacer clic sabiamente™

. En este contexto, recomendamaos incorporar
la MIL de forma transversal en el curriculo educativo de la CV, priorizando su
implementacién en Educacion Primaria y Secundaria. Esta medida permitira fortalecer la
resiliencia cognitiva del alumnado frente a los discursos de odio y la desinformacion sobre
la inmigracién. La integracién debe apoyarse en metodologias activas como el

aprendizaje basado en proyectos y el teatro social, asi como en colaboraciones con

https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign/-/educational-toolkit-keep-calm-and-stop-hate-
speech-

8 “Desactiva tus prejuicios” (FAD Juventud, 2023) es un programa de teatro social para
adolescentes que recrea escenas de exclusién y facilita su “reparacién” colectiva. Para més
informacién: Desactiva tus prejuicios - Campus FAD

4 Para méas informacién, véase la web de UNESCO:
https://www.unesco.org/mil4teachers/en/curriculum
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iniciativas consolidadas (p. ej., Maldita Educa, la red RUMRUM, Stop Rumores y otras
buenas practicas relevantes)®.

« Formacioén continua del profesorado. El profesorado es la primera linea de deteccion y
respuesta ante comentarios ofensivos, agresiones o rumores xenéfobos en entorno
educativo. Sin capacitacion especifica resulta dificil actuar con seguridad juridica y
pedagogica. En este contexto, las evaluaciones de CEFIRE respecto a la educacion inclusiva
indican que la participacion del profesorado en cursos sobre interculturalidad incrementa
las intervenciones preventivas registradas por los equipos de convivencia.®

e Algunas recomendaciones operativas para ayudar al profesorado en su desarrollo
profesional en cuanto a la promocion de la diversidad cultural aplicada podrian ser:

e a) adoptar un sistema de micro credenciales trimestrales con mentorizacién entre iguales;
b) desarrollar un sistema de certificacion exigible para optar a puestos de coordinacién
de centros educativos;

« ) realizar formacion especifica en la que se aborda el modelo de convivencia y practica
restaurativa, incluyendo analisis de casos practicos de aula diversa’.

5 Stop Rumores (Andalucia Acoge, 2013-) - kit de materiales, app de verificacién répida y red
de 350 agentes comunitarios, que pueden ser transferible a los municipios valencianos. Para
mads informacién: Stop Rumores - Estrategia de impacto para combatir rumores; No Hate Speech
Movement (Consejo de Europa) incluye a los embajadores juveniles y guias didéacticas para
contrarrestar el discurso de odio online. El Instituto de la Juventud (INJUVE) coordiné la
adaptacién espafiola. Para mds informacién: No Hate Speech Youth Campaign Website - No Hate
Speech Youth Campaign; La fébrica de bulos (Maldita.es + Oxfam Intermén, 2022) es un ejemplo
de escape-room virtual donde los participantes desmantelan desinformaciones reales sobre
inmigracién. Para mas informacién: ;Crees que puedes escapar de la desinformacién? Llegan los
escapes rooms de alfabetizacién medidtica — Revista de Innovacién en Periodismo; Red RUMRUM
(IVAJ, 2023) es una plataforma antirumores especifica de la Comunitat Valenciana que articula
entidades sociales y centros educativos. Para mads informacién: Nace RUMRUM, la Red Antirumores
- IVAJ - Generalitat Valenciana

6 Para més informacién sobre la participacién del profesorado en cursos sobre
interculturalidad de CEFIRE se puede consultar:
https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/es/inicio/

7" Por ejemplo, adherirse a los programas como Programa Escuelas sin Racismo -que proporciona
guias para el profesorado para adaptar actividades a realidades migrantes. Para mas
informacién se puede consultar: ESCUELAS SIN RACISMO - Efemérides - Alojaweb

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 55
en la Comunidad Valenciana


https://stoprumores.com/
https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign?
https://www.coe.int/en/web/no-hate-campaign?
https://mip.umh.es/blog/2022/11/22/escapar-de-la-desinformacion-escapes-rooms-de-alfabetizacion-mediatica/
https://mip.umh.es/blog/2022/11/22/escapar-de-la-desinformacion-escapes-rooms-de-alfabetizacion-mediatica/
https://ivaj.gva.es/es/igualdad-y-diversidad/-/asset_publisher/c3XZDqdhtsn6/content/presentaci%C3%B3n-rumrum
https://ivaj.gva.es/es/igualdad-y-diversidad/-/asset_publisher/c3XZDqdhtsn6/content/presentaci%C3%B3n-rumrum
https://portal.edu.gva.es/cefireinclusiva/es/inicio/
https://alojaweb.educastur.es/web/cpelpascon/-/escuelas-sin-racismo

e Aplicar pedagogias narrativas y biograficas. La psicologia social ha mostrado que, en el
caso de las y los adolescentes, las historias personales generan mas empatia que los datos
frios o las cifras. Escuchar relatos concretos ayuda a ponerse en el lugar de otras
personas y reduce prejuicios hacia grupos minoritarios. Por lo tanto, creemos que trabajar
con técnicas narrativas o biograficas puede ayudar a las y los estudiantes a conectar con el
problema y despertar mas empatia hacia personas inmigrantes®,

« Romper el ciclo de polarizacion con perspectivas centradas en la adolescencia y la
juventud. Nuestros hallazgos estan en linea con estudios previos, confirmando la
polarizacion de opiniones entre las chicas y los chicos sobre la adaptaciéon de las personas
inmigrantes y el impacto social de la inmigracion. Cuando hay opiniones muy enfrentadas,
como ocurre a veces en los centros educativos, se puede generar un ambiente tenso que
dificulta el dialogo entre quienes piensan diferente. Por eso, es importante tratar a lasy
los adolescentes como personas capaces de opinar, crear espacios seguros donde
puedan hablar con libertad y mostrar que dudar o cambiar de opiniéon no es algo
negativo. Esto puede ayudar a reducir los enfrentamientos y a construir actitudes mas
abiertas e inclusivas. Asimismo, en los centros educativos valencianos se podrian:

e a)crear Lugares de Dialogo con representacion paritaria de chicas y chicos con
diversidad de origenes o foros virtuales semejantes a Broders®, pero centrados en el tema de
inmigracion y discursos de odio.

« b) implementar “circulos de palabra” siguiendo la guia TAGe (MGIEP UNESCO)¥: ¢)
celebrar workshops aplicando metodologia de escucha activa para hallar valores
compartidos ante posiciones opuestas (véase el ejemplo de Migration Summit, 2024%).

8 Como ejemplo de estas practicas se puede consultar: Cinco Historias de la Frontera, un
cuadernillo de relatos de menores refugiados utilizado en tutorias de 3°-ESO para debatir
sobre movilidad humana (c0591f@ac@d695e726bal9b51bd11blc@0@063 . pdf)

9 Bréders es un foro virtual moderado que da voz a chicos de 14-19 afios para debatir emociones,
masculinidades y discursos extremos y que surgié como contrapeso a la “manosfera”. Para mas
informacién se puede consultar: Bréders, el foro que escucha a los chicos: de los celos y las
relaciones amorosas al tamafio del pene | Sociedad | EL PAIS

10 TAGe - Talking Across Generations on Education es una iniciativa de MGIEP de UNESCO que
promueve didlogos intergeneracionales en los que jévenes y responsables politicos deliberan en
pie de igualdad. Para mads informacién se puede consultar: UNESCO MGIEP | Building Kinder
Brains

1 https://migrationsummit.org/2024/07/19/deliberation-and-the-civic-mission-of-youth-led-
organizations/
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Estas acciones pueden ser Utiles para apoyar a las y los adolescentes con opiniones
extremas, ofreciéndoles un espacio seguro donde puedan expresarse sin miedo a
represalias, y donde se permita la duda y el error. El objetivo es crear un ambiente propicio
para promover un cambio hacia posturas y actitudes mas favorables hacia la inmigracion,
asi como para contrarrestar la desinformacién que sustenta actitudes hostiles.

Comunicar

Los resultados de nuestro estudio evidencian que las redes sociales juegan un papel importante en la
formacioén de percepciones sobre la inmigracién de las y los adolescentes. Ademas, es en el entorno
digital donde més se encuentran los discursos y mensajes de odio hacia las personas inmigrantes. El
hecho de estar expuestos al contenido nocivo y abundante sobre la inmigracion refuerza
estereotipos negativos y alimenta el rechazo hacia las personas procedentes de otras culturas entre
publico joven. En este contexto, pensamos que impulsar campafas de sensibilizaciéon con una
narrativa compartida que muestre la contribucién cotidiana de personas procedentes de
diferentes culturas y paises puede ser un punto de partida importante para desmontar mitos y
evitar la deshumanizacion de las personas inmigrantes. Con este objetivo, proponemos las
orientaciones relacionadas con las estrategias comunicativas, que, segln nuestra opinién, podrian
ser Utiles para profesionales de la comunicacion, educadores, organizaciones sociales y responsables
de campanfas institucionales que buscan contrarrestar el discurso de odio y fomentar la empatia

hacia las personas inmigrantes:

« Impulsar narrativas positivas y emocionales basadas en historias reales. Se ha
observado que las campafas con fuerte carga emocional y protagonizadas por personas
reales generan mayor empatia y reducen el sesgo implicito. Por ejemplo, la iniciativa
Frena.Verifica.Comparte, * desarrollada por Maldita Migracion y Oxfam Intermon,
proporciona herramientas y recursos para que la poblacién joven pueda identificar y
desmentir bulos sobre la inmigracion, promoviendo una narrativa mas inclusiva y basada
en hechos verificados. Esta campafa de comunicacién ayuda a rebatir informacion falsa
con testimonios personales e infografias virales, logrando gran alcance en redes sociales.

2 1 a iniciativa Frena.Verifica.Comparte tiene como objetivo combatir la desinformacién y los
discursos de odio relacionados con la migracién a través de testimonios reales. Para méas
informacién consultar: https://frenayverifica.maldita.es/
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Promover la formacién especifica en comunicacion ética sobre migracion dirigida a
futuros creadores de contenidos. En un entorno donde abundan los mensajes extremos y
muchas veces confusos, creemos que es clave dar a las y los adolescentes herramientas que
les ayuden a pensar con claridad, ya que pronto seran ellos y ellas quienes participen
activamente en los debates publicos y generen contenidos que influyen en otras personas.
Asimismo, es importante llevar a cabo programas formativos, destinados a futuros
profesionales de los medios, el alumnado de carreras vinculadas a la comunicacion (tales
como Periodismo, Publicidad, Relaciones Publicas, Comunicacion Audiovisual, entre otros).
Un buen ejemplo de este tipo de programas seria Migrando Miradas!® un programa
formativo de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM). Asimismo, creemos
apropiado disefiar e implementar a nivel regional programas formativos semejantes en
colaboracién con las instituciones educativas valencianas (p. €j., universidades, escuelas de
comunicacion, colegios profesionales, etc.).

Capacitar a jovenes y adolescentes como agentes de comunicacion antirracista. Dado
el poder prescriptor que tienen las y los adolescentes sobre sus iguales, resulta clave
fomentar su liderazgo comunicativo. En este sentido, los programas de orientacion
mencionados anteriormente, tales como No Hate Speech Movement o Stop Rumores, son
iniciativas apropiadas que preparan chicas y chicos para desmontar prejuicios desde el
humor, el analisis critico y la creatividad. Asimismo, seria recomendable promover la
creacion de programas semejantes en la CV, donde las y los adolescentes valencianos
puedan combatir los rumores negativos e inciertos que podrian surgir a nivel local y asi

mejorar la convivencia en la comunidad.

Utilizar formatos interactivos y participativos. Creemos que para fomentar la reflexion
critica juvenil sobre la veracidad y el impacto de mensajes con los que se encuentran en el
entorno digital, es pertinente desarrollar herramientas que incluyen tanto la reflexién,
como una accion participativa. Por ejemplo, chatbots o test interactivos (semejantes a la de
Coémplices Joven** de la ACPP) que presentan situaciones reales y cotidianas, permitiendo a

13 Migrando Miradas es un curso formativo que aborda terminologias adecuadas, recomendaciones
para un tratamiento ético de la migracién, asi como estrategias contra la desinformacién y el
discurso de odio. Para mas informacién: https://spain.iom.int/es/events/evento-formacion-
migrando-miradas-del-5-al-7-de-mayo-madrid

14 Cémplices Joven es un test interactivo implementado por la Asamblea de Cooperacién por la
Paz (ACPP), y representa una estrategia comunicativa que combina tecnologia, participacién
activa y colaboracién con figuras influyentes para desmontar mitos y fomentar una cultura de
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las personas jovenes y adolescentes reflexionar sobre sus propias reacciones ante posibles
discursos de odio que surgen tanto en redes sociales, como en su vida diaria.

e Generar mayor identificacion con la audiencia joven y adolescente a través de la
colaboracién con creadores de contenido e influencers populares entre el publico juvenil.
Especialmente seria interesante colaborar con divulgadores que publican su contenido
en plataformas como Instagram, TikTok, YouTube o Spotify (las plataformas mas
utilizadas por este grupo). Creemos que, al involucrar a quienes son divulgadores populares,
que cuentan con la confianza del publico joven, en la tarea de desmentir los mitos sobre la
inmigracion permitird amplificar el mensaje positivo sobre la convivencia entre las
personas de diferentes culturas y ayudara a contrarrestar los discursos de odio hacia la
inmigracion.

« Adaptar el lenguaje y los canales de comunicacién al publico joven y adolescente. En
conjunto, para asegurar una comunicacion efectiva, es importante que tanto el contenido
de los mensajes, como los canales de comunicacion que se utilizan para su trasmision,
estén adaptados a la audiencia joven. Los resultados indican que la mayoria de las y los
adolescentes recurren a fuentes clasificadas como “otras” (86%) para informarse sobre
temas relacionados con la inmigracion. Entre estas, destaca el consumo de podcasts o
videos en plataformas (una practica comun entre el 31,1% de las y los participantes), lo que
pone de manifiesto una preferencia de chicas y chicos por contenidos audiovisuales y
asincronicos, como los que se encuentran en YouTube o Spotify. Aunque estos formatos no
alcanzan los niveles de uso de las redes sociales convencionales (81%), desempefian un
papel relevante como espacios de socializacion ideolégica, donde las y los adolescentes
acceden a narrativas mas elaboradas y, en ocasiones, politizadas. Ademas, su caracter no
interactivo y la posibilidad de consumirlos de forma individual y bajo demanda pueden
favorecer una exposicion continuada a discursos cerrados o de reafirmacion ideoldgica, sin
el contraste que ofrecen otros entornos mas dialégicos. Este dato subraya la necesidad de
incorporar estos formatos en las estrategias de comunicacion y alfabetizacion mediatica
dirigidas a la juventud.

respeto y empatia entre la juventud. Para mas informacién consultar: https://www.acpp.com/mas-
de-7000-jovenes-participan-en-la-campana-complices-contra-el-discurso-de-odio/
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Involucrar

Los resultados del estudio muestran que una parte significativa de las y los adolescentes
experimenta sentimientos de impotencia y desmoralizaciéon cuando se enfrenta a los discursos de
odio sobre inmigracién, con los que no esta de acuerdo. Esta sensacion de “imposibilidad de hacer
frente” limita la capacidad de actuar de la persona, traduciéndose en la propensién a ignorar o
silenciar el mensaje en lugar de confrontarlo. En contextos familiares o escolares, igualmente,
algunas y algunos adolescentes optan por adaptarse a las narrativas dominantes para evitar
conflictos, asumiendo posturas de resignacién o silencio. Este patron de comportamiento, en
nuestra opinidn, indica que no basta con fomentar la alfabetizacion mediatica o la reflexion critica
de chicas y chicos, sino resulta indispensable dotar a las y los adolescentes de herramientas
préacticas, espacios de apoyo para la accidon colectiva que les permitan sentirse legitimados y
protegidos para actuar frente los discursos discriminatorios. Por ello, proponemos las
siguientes acciones practicas para involucrar a las y los jovenes y adolescentes valencianos en la
respuesta activa contra los discursos de odio, racismo y xenofobia:

« Fomentar el liderazgo de las y los adolescentes en proyectos de promocién de la
diversidad. Aunque las plataformas digitales son un canal de normalizacion de discursos
de odio, también representan una oportunidad para el activismo juvenil inclusivo, por lo
que es necesario proporcionar capacitaciéon, apoyo emocional y visibilidad a las y los
adolescentes interesados en apoyar la diversidad cultural y hacer frente a la
desinformacién. La participacion activa de chicas y chicos en la gestion de la diversidad ha
mostrado resultados positivos en programas como La juventud opina®®de UNICEF, que
proporciona recursos para la incidencia de las personas jévenes en temas que les afectan.
Asimismo, recomendamos crear y apoyar redes de jovenes embajadores/as contra la
xenofobia, formando a las y los adolescentes y capacitandolos para detectar y
contrarrestar discursos de odio online y offline mediante campafias propias.

e Crear y financiar laboratorios de co-creacion entre jovenes y adolescentes de
diferentes origenes. Esta demostrado que cuando adolescentes de distintos origenes
colaboran y se conocen en espacios seguros, se reducen los prejuicios. Proyectos como
Bridges - Youth for Peace han mostrado que el dialogo bien organizado y el trabajo en

grupo ayudan a generar empatia y a ver a las personas inmigrantes de una forma mas

Esta guia ha sido elaborada a base de los talleres colaborativos entre jévenes y busca
fomentar que la juventud forme parte activa en el disefo, implementacién y evaluacién de
politicas y proyectos, para mas informacién: PA-Guia-incidencia-jovenes.pdf
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cercana y humana. Otro ejemplo es el proyecto Untold Stories'® de Empodera.org, que
ensefla a jévenes a producir micro-documentales digitales donde relatan historias reales de
migracion y superacion, desactivando estereotipos a través del storytelling. Por lo tanto,
recomendamos la creaciéon de hackathons y laboratorios ciudadanos donde las y los
adolescentes puedan disefiar sus propias soluciones digitales contra la desinformacién
xenofoba (p. ej., teatro foro, circulos de palabra o micro-documentales colaborativos).

Impulsar talleres de “ciberactivismo inclusivo” en espacios juveniles para promover
una alfabetizacion mediatica mas profunda. Es esencial dotar las y los adolescentes de
herramientas que les permitan cuestionar los mensajes que consumen y construir
opiniones fundamentadas. Los resultados de este estudio muestran que sélo una parte
minoritaria del alumnado ha desarrollado practicas estables de verificacion y contraste
de informacién. Aunque quienes intentan comprobar la informacion que reciben
muestran cierta sensibilidad critica, su forma de hacerlo suele ser poco profunda y basada
en criterios poco claros o en fuentes faciles de encontrar, pero no siempre fiables. Por eso,
uno de los grandes retos es ayudar a construir una cultura informativa mas activa y
reflexiva. Esto es especialmente importante cuando hablamos de contenidos que refuerzan
estereotipos, como ocurre a menudo con la inmigracién. Desarrollar esta mirada critica es
clave para que las y los jovenes puedan moverse con seguridad en un mundo digital lleno de
mensajes confusos o engafosos. A este respecto, recomendamos desarrollar y apoyar mas
las iniciativas como la que llevé a cabo la Concejalia de Infancia y Juventud en Villena, que
organizé el Club de Ocio Inclusivo®’, con talleres practicos, donde las y los adolescentes
entre 12 y 14 afos podian aprender a buscar informacion en Internet, desarrollar habitos
de uso digital saludables, pensamiento critico para identificar noticias falsas, asi como
crear campanas digitales positivas y antirracistas. Estos talleres gratuitos que combinan el
uso de herramientas digitales, la gestion emocional y la capacidad de adaptarse a
situaciones dificiles estan demostrando ser muy utiles. Ofrecen a las y los adolescentes

6 Untold Stories, es un taller de digital storytelling (OCC, Mélaga), donde el alumnado
produce micro-documentales de 3 minutos con testimonios de jévenes migrantes (Empodera.org -
Untold Stories, the power of Digital Storytelling to promote intercultural dialogue)

7 La Concejalia de Infancia y Juventud ha llevado a cabo un Campamento Digital y ha organizado
un Club de Ocio Inclusivo. Son unas actividades de caracter gratuito que se desarrollaron en
las instalaciones del Espacio Joven de Villena. Para mads informacién:
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/10/01/espacio-joven-inicia-la-temporada-de-

otono-con-la-nueva-edicion-del-campamento-digital-y-el-club-de-ocio-inclusivo-radio-villena/

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 61

en la Comunidad Valenciana


https://empodera.org/impact/en/experiences/experience/untold-stories-el-poder-de-la-narracion-digital-para-promover-el-dialogo-intercultural
https://empodera.org/impact/en/experiences/experience/untold-stories-el-poder-de-la-narracion-digital-para-promover-el-dialogo-intercultural
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/10/01/espacio-joven-inicia-la-temporada-de-otono-con-la-nueva-edicion-del-campamento-digital-y-el-club-de-ocio-inclusivo-radio-villena/
https://cadenaser.com/comunitat-valenciana/2024/10/01/espacio-joven-inicia-la-temporada-de-otono-con-la-nueva-edicion-del-campamento-digital-y-el-club-de-ocio-inclusivo-radio-villena/

espacios donde aprender, sentirse acompafiados y conectarse con otras personas. Asi, no
s6lo ganan confianza, sino también recursos concretos para hacer frente a los discursos de
odio y defender valores mas inclusivos.

Apoyar

Nuestros hallazgos estan en linea con estudios previos que subrayan que muchas de las actitudes
negativas de las y los jovenes hacia la inmigracién derivan de una percepcién de trato desigual de
las personas nativas y de origen extranjero por parte de las instituciones publicas. Algunos
chicas y chicos que han participado en el estudio han expresado descontento hacia las politicas
migratorias, las que perciben como ineficaces y/o indebidas, creencias que se sustentan gracias a la
desinformacién y mitos sobre las ayudas “excesivas” o “injustas” a la poblacién inmigrante. Para
reducir la desconfianza y el rechazo que a veces genera el tema de la inmigracion, es
importante que las politicas publicas sirvan como una verdadera herramienta de inclusion.
Esto significa que deben ser claras, justas y mostrar resultados visibles. Cuando las chicas y los
chicos adolescentes ven que las ayudas y los programas funcionan y que se aplican con
transparencia, es mas facil que cambien su forma de pensar y entiendan mejor la realidad de las
personas inmigrantes. A continuacion, se detallan algunas propuestas que podrian ayudar a mejorar
la integracion desde esta perspectiva:

« Garantizar la equidad en el acceso a recursos publicos. Si las chicas y los chicos
piensan que las personas migrantes reciben mas ayudas o compiten por recursos escasos,
pueden surgir rechazos. Por eso, es clave explicar de forma clara en qué consisten los
programas y cémo se reparten los recursos, para que comprendan mejor su sentido. Una
buena forma de hacerlo es implicando a las y los propios adolescentes en la difusién de
esta informacion. Por ejemplo, pueden participar en actividades donde se explique qué
acciones se llevan a cabo, como se asigna el dinero y qué resultados se buscan. De este
modo, se fomenta la transparencia y se ayuda a que comprendan mejor como se gestionan
los recursos publicos destinados a apoyar a las personas migrantes. (por ejemplo, se puede
basarse en los programas que proporcionan esta informacion de una forma asequible para
un publico amplio, disponible para la ciudadania)®.

18 por ejemplo, el Programa Nacional del Fondo de Asilo, Migracién e Integracién (FAMI) 2021-
2027 del Ministerio de Inclusidén, Seguridad Social y Migraciones establece una estrategia para
la integracién de las personas migrantes y proporciona toda la informacidén en su pagina web:
Programa Nacional - Migraciones - Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones
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Reforzar los servicios de orientacion y acompafiamiento para jovenes y adolescentes
tanto nacionales, como de origen migrante. Muchas veces, las y los adolescentes se
sienten frustrados o excluidos porgue no saben cémo regularizar su situacion, homologar
sus estudios o acceder a becas. Esta falta de informacién y apoyo puede hacer que pierdan
oportunidades importantes. En Barcelona, por ejemplo, existen los Puntos de Inclusion
Juvenil de Barcelona Activa®®, donde profesionales ayudan de forma personalizada a jovenes
en situacion de vulnerabilidad, sin importar su origen. Inspirandose en ese modelo, seria
muy util crear espacios parecidos en institutos y centros juveniles de la CV, con personal
preparado en diversidad cultural. También se podria animar a los ayuntamientos a ofrecer
este tipo de apoyo en bibliotecas y centros civicos, para que cualquier joven que lo necesite

encuentre orientacion clara y cercana.

Crear lineas de micro-subvencién para asociaciones juveniles que promueven
convivencia intercultural. Para convertir la politica publica en palanca de inclusion
recomendamos que las entidades responsables (p. €j., la Concejalia de Infancia y Juventud
de la CV) consideren la posibilidad de ofrecer micro becas y apoyo con otros recursos
materiales (instalaciones, formacién, equipos técnicos, etc.) a jovenes y adolescentes que,
individualmente o integrando equipos interculturales, crean asociaciones, o lleven a cabo
iniciativas que promuevan convivencia, deporte intercultural, voluntariado, etc., actuando
como verdaderos embajadores/as contra la xenofobia y racismo para la juventud

valenciana.

Finalmente, es importante llevar a cabo investigaciones periddicas para seguir la huella
de discursos de odio y su evolucién en la CV, asi como medir el impacto de las iniciativas y
campafas de inclusién social que se realizan en la comunidad.

En conclusion, si queremos que las y los adolescentes valencianos se impliquen de verdad, no basta

con darles informacién. También necesitan apoyo real: espacios donde actuar, herramientas

concretas para responder ante situaciones dificiles y redes que les hagan sentir que no estan

solos. Solo asi podremos romper esa sensacion de impotencia que a veces expresan y darles la

oportunidad de convertirse en protagonistas en la defensa de los derechos de las personas

migrantes. Las y los profesionales de la educacion, la comunicacion, lo social o las instituciones

tienen aqui una gran oportunidad: ayudar a que esta generacion joven sea parte activa de una

sociedad mas justa e inclusiva. Las propuestas recogidas en este informe buscan justamente eso:

ofrecer informacion veraz, crear espacios de encuentro y darles medios para actuar. Si se aplican de

19 Para mas informacién consultar: Agencia de desarrollo local - Barcelona Activa

Actitudes hacia la inmigracion y percepcion de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio 63

en la Comunidad Valenciana


https://www.barcelonactiva.cat/es/inicio

forma coordinada, estas acciones pueden ayudar a reducir prejuicios, mejorar la convivencia y
mostrar todo lo positivo que aporta la migracion a la CV.
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Anexo 1

Cuestionario

Presentacion

Percepciones Juveniles sobre la Migracion Forzada: Narrativas, Discursos e Impactos en la Comunitat
Valenciana

Estimado/a estudiante,

La Universidad de Alicante, junto con la Fundacién Ayuda en Accidn, esta realizando un estudio para comprender
como perciben los procesos migratorios los y las jovenes. Queremos conocer tus experiencias sobre este tema.

Tomate el tiempo que necesites en contestar. El cuestionario es completamente confidencial y anénimo, y tus datos
seran utilizados exclusivamente con fines cientificos y estadisticos. No hay respuestas correctas o incorrectas, lo que
nos interesa es conocer tus opiniones.

Nos gustaria darte las gracias de antemano por tu participacion y por tomarte el tiempo para contestar el cuestionario.

Dra. Carla Rodriguez Sdnchez Dr. Franco Sancho Esper
Directora del Proyecto Co-director del Proyecto
Departamento de Marketing Universidad de Departamento de Marketing Universidad de
Alicante Alicante

ACEPTACION He leido y entendido las instrucciones y QUIERO formar parte del estudio.
Si, Acepto (1)

No (2)

P1. Si pudieras elegir, ;en qué tipo de sociedad te gustaria vivir?
Una sociedad con personas de diferente origen, cultura y religion. (1)

Una sociedad en la que la gran mayoria de la gente tenga el mismo origen, cultura y religion. (2)

P2. Indica las 3 opciones que primero te vienen a la mente cuando oyes la palabra INMIGRACION. (Marca solo
3 opciones). Respuestas aleatorizadas.

Personas extranjeras (10)

Nacionalidades o etnias concretas (11)
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Imagen de las pateras (12)

Su propia condicion de inmigrantes (13)

Necesidad de venir a trabajar (14)

Refugiados, huida, guerra (15)

Historias de espafioles emigrantes (16)

Pobreza y desigualdad (17)

Sentimiento de empatia y solidaridad (18)

Efectos positivos sobre la cultura, la economiay el trabajo (19)

Aumento desmedido de inmigrantes (20)

llegalidad, irregularidad (21)

Privilegios sociales frente a los espafioles (22)

Efectos negativos sobre la cultura, la economia, el trabajo (23)

Sentimiento de amenaza por hallarse Espafia en un contexto de crisis (24)

Sentimientos negativos directos hacia la inmigracion (25)

Problemas de integracion, delincuencia e inseguridad (26)

Referencias genéricas a que es un problema (27)

Cobertura de trabajos esenciales para el funcionamiento de la sociedad. (28)

Fortalecimiento de las relaciones internacionales y multiculturalidad. (29)

P3. Indica las 3 opciones que primero te vienen a la mente cuando se habla de INMIGRANTES que viven en
ESPANA. (Marca solo 3 opciones). Respuestas aleatorizadas.

Marroquies (10)
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Rumanos (11)

Ecuatorianos (12)

Colombianos (13)

Peruanos (14)

Argentinos (15)

Latinoamericanos, hispanos, hispanoamericanos (en general) (16)

Chinos (17)

Africanos (en general) (18)

Negros (19)

Arabes (20)

Musulmanes (21)

Bulgaros (22)

Ucranianos (23)

Otras nacionalidades especificas de paises del Este y Europa del Este (ej-. Polonia, Bulgaria, etc.) (24)

Senegaleses (25)

Nigerianos (26)

Otras nacionalidades subsaharianas (27)

Nacionalidades especificas de Europa occidental (ej. Francia, Alemania, etc.) (28)

Bolivianos (29)

Otras nacionalidades especificas de Latinoamérica (30)

74 Actitudes hacia la inmigracion y percepcién de los procesos migratorios en la adolescencia: un estudio exploratorio
en la Comunidad Valenciana



Moros (31)

Gitanos (32)

Gitanos rumanos (33)

Integristas, islamistas (34)

Extranjeros, personas de otros paises (35)

Referencias a personas conocidas (familia) (36)

Refugiados (37)

Otras nacionalidades especificas asiaticas (en general) (38)

Sirios (39)

P4. En tu opinidn, el nUmero de inmigrantes que hay actualmente en Espafa es...?

Muy bajo (seria mejor que hubiera mas inmigrantes). (1)

Aceptable, esta bien. (2)

Elevado nimero de inmigrantes. (3)

Excesivo nimero de inmigrantes. (4)

P5. Marca en cada una de las siguientes afirmaciones el niumero que mejor refleje tu opinién sobre el impacto
de la inmigracion en nuestro pais. Cuanto mas te acerques al 1 o al 7 mas de acuerdo estas con la version de
LA INMIGRACION EN NUESTRO PAIS (ESPANA)....

la columna de la izquierda (1) o la derecha (7).

Quita
empleos

Es mala
para la
economia
Se
aprovechan
de los
recursos
publicos

2 3

4

5

Genera
empleos

Es buena
para la
economia
educacion,
sanidad,
vivienda...
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Perjudica Enriquece

la vida la vida
cultural cultural
Dificulta la Facilita la
convivencia convivencia

P6. (Con qué frecuencia HABLAS sobre temas de inmigraciéon en los siguientes contextos (situaciones)?

Nunca Muy Raramente Ocasionalmente Frecuentemente Muy Siempre
) raramente (3) (4) (5) frecuentemente (7)
) (6)

Con tu familia (1)

Con amigos/as
)

En el instituto
(con
compafieros/as o
profesores/as)
(3)

En redes sociales
(4)

En actividades
extracurriculares
(deportes, clubes,
asociaciones,
etc.) (5)

En otros
espacios
(escribelo): (6)

P7. ;Cudles son las TRES principales fuentes de informacion que usas para informarte sobre temas de
actualidad relacionados con la inmigracion? (Marca solo 3 opciones). Respuestas aleatorizadas.

Television (10)

Redes sociales (Instagram, Twitter, Facebook, Tik Tok, etc.) (11)

Periddicos online (12)

Blogs o foros (13)

Amigos o familiares (14)

Podcasts o videos en plataformas (YouTube, Spotify, etc.) (15)
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Radio (16)

Otras fuentes (escribela) (17)

P8. ;Qué tan CREIBLES consideras las siguientes fuentes de informacion para informarte sobre temas de
actualidad relacionados con la inmigracién? Respuestas aleatorizadas.

Television
@

Redes
sociales (2)
Periddicos
online (3)
Blogs o
foros (4)
Amigos o
familiares
(5)
Podcasts o
videos en
plataformas
(6)

Radio (8)

Nada
creible (1)

Muy poco
creible (2)

Poco
creible (3)

Algo creible
(4)

Bastante
creible (5)

Muy creible
(6)

Totalmente
creible (7)

P9. En general, ;qué sentimientos te producen las noticias que recibes sobre inmigracion?. Respuestas

aleatorizadas.

LAS NOTICIAS SOBRE INMIGRACION ME PRODUCEN...

Empatia (1)
Pena (2)
Interés (3)

Ira (4)

1. No
describe
bien mis
sentimientos
en absoluto

@

2(2)

3(3)

4(4)

5(5)

6 (6)

7. Describe
muy bien
mis
sentimientos

@)
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Hartazgo (5)
Esperanza

)
Preocupacion

®

P10. ;Con qué frecuencia DUDAS de una noticia o informacion sobre inmigracion y BUSCAS mas informacion
para saber si la noticia que has leido (por ejemplo, en redes sociales) es cierta o no (es decir, contrastas la
informacion) mirando otras fuentes de informacion (por ejemplo, con periédicos online)? (Contraste de
posibles fake news)

Nunca (1)

Muy raramente (2)
Raramente (3)
Ocasionalmente (4)
Frecuentemente (5)
Muy frecuentemente (6)
Siempre (7)

P11. ;Qué tipo de fuentes de informacion utilizas para contrastar dicha informacion? (Selecciona todas las
opciones que correspondan). Respuestas aleatorizadas.

Medios nacionales (10)

Medios internacionales (11)

Medios de tu pais de origen (s6lo si eres inmigrante) (12)

Redes sociales (13)

Sitios de verificacion de hechos (fact-checking) (14)

Opiniones de expertos (15)

Blogs y foros (16)

Familiares (40)
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Amigos/as (41)

Otras fuentes (escribela): (17)

P12. ;En qué situaciones DUDAS de una noticia o informacioén sobre inmigraciéon y BUSCAS mas informacion
para saber si la noticia que has leido es cierta o no? (Selecciona todas las opciones que correspondan).

Cuando la informacion parece poco objetiva. (10)

Cuando la informacién parece un bulo. (11)

Cuando es un tema importante y quiero asegurarme de su veracidad. (12)

Cuando desconfio de la fuente original. (13)

Cuando otras personas la ponen en duda. (14)

En otros casos (escribelo): (15)

P13. (En qué medida utilizas las siguientes redes sociales?
Nunca Muy Raramente Ocasionalmente Frecuentemente Muy Siempre
1) raramente  (3) 4) 5) frecuentemente (7)
) (6)

WhatsApp

)

Twitter

(actualmente

X) (2)

Instagram

(3)

TikTok (4)

Facebook (5)
Youtube (6)
Snapchat (7)
Twitch (8)

Otras
(escribela):

©)
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P14. ;Con qué frecuencia interactias o reaccionas con publicaciones sobre inmigraciéon en redes sociales...

... dando "me
gusta"? (1)

comentando?

@)

Nunca

@

compartiendo?

3)
..compartiend
y generando
contenido
propio? (4)

denunciando,
bloqueando?

®)

(o]

Raramente

3

Muy
raramente

@)

Ocasionalmente

4

Frecuentemente

®)

Muy Siempre
frecuentemente (7)
(6)

P16. Haz lo mismo que en la pregunta anterior (es decir, indicar grado de acuerdo y probabilidad de
Nivel de acuerdo: 1 = Total desacuerdo - 7 = Total

compartir) con las siguientes afirmaciones.

acuerdo.

La diversidad
cultural que
aportan los
inmigrantes
enriquece
nuestra
sociedad y
fomenta el
aprendizaje
mutuo. (1)
Los
inmigrantes
contribuyen al
desarrollo
econémico de
nuestro pais
mediante su
trabajoy
esfuerzo. (2)
El
intercambio

80

Probabilidad de compartir en redes sociales: 1 = Muy poco probable - 7 = Muy probable.

1(1)

Grado de acuerdo

22 3(3) 4(4) 5(05)

6 (6)

7(7)

1(1)

Probabilidad de compartir en redes sociales

2(2)

3(3)

4(4) 50) 66 77
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cultural con
personas
inmigrantes
nos ayuda a
construir una
sociedad mas
inclusiva y
solidaria. (3)
Los
inmigrantes
desempefian
un papel clave
en areas
esenciales
como la salud,
el cuidado y
las pensiones,
contribuyendo
al bienestar
de todos... (4)

P17. A continuacién IMAGINATE en las siguientes SITUACIONES COTIDIANAS en las que tuvieras que recurrir
a distintas personas... ;quién te esperarias que te atendiera en cada una de estas situaciones, una mujer o un
hombre o cualquiera de ellos? ¢y en relacién a su origen/nacionalidad?
SEXO ORIGEN
Hombre (1) Mujer (2) Cualquiera Nacional Inmigrante Cualquiera
(©) (Espafia) (1) 2) 3)
Para trabajar
en
albafileria,
reparaciones
de la caldera,
calentador,
lavadora o
lavavajillas.
)
Si acudiera a
la policia o a
la guardia
civil a poner
una
denuncia. (2)
Coger un
taxi. (3)
Si acudes al
médico. (4)
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Si llamas a
alguien para
reparar un
ordenador.
(10)

Si buscas a
alguien para
cuidar a un
bebé, una
persona
anciana o
dependiente.
11

Las personas
que
presentan un
informativo
en television.
12)

Sivas a
escuchar un
podcast, o ver
videos en
internet. (13)

SOBRE TI...

P18. Sexo:

Masculino (1)

Femenino (2)

No binario / tercer género (3)

P19. Indica tu edad

P20. (Cudl es tu situacion actual en cuanto a nacionalidad? (Selecciona una sola opcioén)

P21. Dirias que donde resides tu es:

82

Solo tengo la nacionalidad espafiola. (1)
Tengo doble nacionalidad (espafiola y otra). (2)

Tengo Unicamente la nacionalidad de otro pais. (3)
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Area rural o villa (menos de 1.500 habitantes) (1)

Pueblo (entre 1.501 y 10.000 habitantes) (2)

Ciudad (entre 10.001 habitantes y 250.000 habitantes) (3)

Gran ciudad (mas de 250.000 habitantes) (4)

P22. Imagina que hay elecciones generales mafana y puedes votar. ;A qué partido politico votarias de los
siguientes? (Selecciona s6lo una opcidn). Respuestas aleatorizadas.

Podemos/Sumar (1)
PSOE (2)

PP (3)

VOX (4)

Otro: (Escribelo) (5)

No votaria (6)

No sabe/No contesta (7)
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ANnexo 2

Guion Focus Group

Introduccion

Bienvenida y Presentacion
Explicacién del propdsito:

Este focus group forma parte de un estudio de la Universidad de Alicante en colaboracién con la Fundacion
Ayuda en Accion. Nos interesa conocer cdmo los jévenes perciben la migracion y como interpretan la
informacion que reciben sobre este tema.

Reglas basicas:
« No hay respuestas correctas o incorrectas, buscamos opiniones honestas.
e Se respeta el turno de palabra y todas las opiniones.

« Se garantiza el anonimato y la confidencialidad de lo que se diga aqui.

Dinamica de calentamiento:

Para romper el hielo, vamos a hacer una pequefia presentacion. Digan su nombre y cuenten algo breve sobre
ustedes, por ejemplo, cudl es su pelicula favorita o qué red social usan mas para informarse."

Bloque 1: percepcion general sobre la migracion

Objetivo: Explorar actitudes y percepciones generales sobre la inmigracion.

Pregunta de apertura:

o Si tuvieran que describir la inmigracion en Espafia en pocas palabras, (qué palabras
usarian? ¢;Por qué?"

Experiencias personales y cercanas:

« ¢Conocen a personas migrantes en su entorno (amigos, comparieros de clase, vecinos)?
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e ¢Como describirian su experiencia en Espana?
« ¢Han sentido que la migracidon ha cambiado su comunidad o su escuela de alguna manera?"
Discusion de estereotipos:

« Enla encuesta previa, algunas personas mencionaron palabras como ‘trabajo’, ‘pobreza’ o
‘delincuencia’ cuando piensan en inmigracion. ;Por qué creen que estas palabras aparecen?

¢Como se forman estos pensamientos?"

Bloque 2: fuentes de informacion y su impacto

Obijetivo: Analizar cémo las redes sociales y otros medios influyen en la percepcion de la inmigracion.

Medios de informacion:

« ¢Dbnde suelen informarse sobre noticias de inmigracion? ;Redes sociales, televisién,
familia, escuela? ;Qué fuente les parece mas confiable?

« ¢Como influyen en ustedes las imagenes y noticias que ven sobre inmigracion? ;Les
generan emociones como empatia, miedo, rechazo?

Fake news y discursos polarizados:

« ¢Han visto noticias falsas o engafiosas sobre inmigraciéon? ;Cémo las identifican?

e ¢Qué tipo de discursos o comentarios ven en redes sociales sobre inmigracion? ;Cémo

reaccionan ante ellos?

Impacto en la convivencia:

e ¢Como creen que la informacién que consumimos afecta la manera en que tratamos a

personas migrantes en la vida diaria?

Bloque 3: actitudes y convivencia en la escuela y la
sociedad

Objetivo: Explorar cémo perciben la integracion y convivencia con inmigrantes en su entorno.

Percepcion de la diversidad en su comunidad:
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« ¢Como describirian la convivencia entre personas de distintos origenes en su escuela o
barrio?

e ¢Han visto o vivido situaciones de discriminacion o racismo? ;Como creen que deberian
abordarse?

Cambio de actitudes y soluciones:

« ¢Qué creen que se podria hacer para mejorar la convivencia entre personas migrantes y no
migrantes en la escuela o en la sociedad?

« Si tuvieran que proponer una campafia en redes sociales para mejorar la percepcion de la
inmigracion, ;qué mensaje transmitirian?

Cierre y reflexion final

Objetivo: Sintetizar lo discutido y cerrar el grupo de manera positiva.

Reflexion:

o Después de esta conversacion, ;han cambiado o reforzado alguna de sus ideas sobre la
inmigracion?

« ¢Hay algo més que les gustaria compartir antes de terminar?

Agradecimiento y despedida.
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