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ACTIVISMO

Basicamente es dedicar parte del
tiempo a una causa social,
medioambiental o politica.
Normalmente se asocia con
manifestaciones y, desde algunos
sectores, con la protesta. Pero el
activismo es también propuesta,
negociacion y vision de futuro. Implica
un compromiso activo con causas que
buscan cambios positivos en la
sociedad. Por ejemplo, si decides ir a
la Universidad en bici para ahorrar
emisiones de CO2, se puede decir que
eres activista medioambiental.

En la Wikipedia lo definen como “la
dedicacion intensa a alguna linea de
accion en la vida publica, ya sea en
el campo social, como en lo politico,
ecoldgico, religioso, economia u otro”.

SENSIBILIZACION

Contarle a otras personas sobre cuestiones sociales o medioambientales. No es sélo
transmitir informacion, es tratar de tocar alguna fibra para que esas personas se animen
a seguir conociendo e incluso a hacer algun tipo de accién.

El Ministerio de Asuntos Exteriores, Cooperacion y Union Europea lo define como “una
accion a corto plazo que alerta sobre las causas de la pobreza y las estructuras que la
perpetuan. (...) constituye el primer paso para la concienciacion, pues rompe el circulo
vicioso ignorancia-indiferencia-ignorancia. Para la difusion del mensaje se suelen
utilizar medios de comunicacion masivos (como television, prensa, radio e Internet) y
soportes publicitarios”.



https://es.wikipedia.org/wiki/Activismo
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-11072-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-11072-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-11072-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-11072-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-11072-consolidado.pdf
https://intercoonecta.aecid.es/Documentos%20de%20la%20comunidad/Estrategia_Educaci%C3%B3n%20para%20Desarrollo.pdf

MOVILIZACION
SOCIAL

La movilizacion social esta vinculada a la
accion, es hacer algo, junto a otras
personas, por una causa comun, ya sea
social o medioambiental. Como en el
caso del activismo, mucha gente la vincula
a la protesta, pero, como ya vimos, las
acciones que se pueden realizar son
multiples y van mucho mas alla deira una
manifestacion.

El colectivo Mosaiko define movilizacion
social como “un proceso participativo de
acciones colectivas orientado a promover,
contribuir e impulsar, propuestas
alternativas y criticas al modelo de
sociedad dominante que ahonden en
una mayor justicia social. Este proceso
entiende que la transformacion pasa por
la ocupacion y la presencia en los
espacios publicos para denunciar,
reivindicar, educar y sensibilizar sobre
dichas alternativas”.

MOVIMIENTO
SOCIAL

Se trata de un grupo de personas que
se organizan de manera informal, y
mas o menos horizontalmente, para
lograr un objetivo de cambio a favor
de determinados colectivos o el medio
ambiente. Es importante la idea de
informal, porque es uno de los
elementos que los diferencia de las ONG.

Futuro Vegetal es, por ejemplo, un
movimiento social.

En Wikipedia recogen definiciones
como la siguiente: “forma de accion
colectiva no efimera, en la cual un
grupo mds o menos organizado recurre
a acciones extra institucionales a fin de
promover o impedir ciertos cambios”.



https://iniciativasdecooperacionydesarrollo.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/04/2012_04_docmovilizacionmosaiko.pdf
https://futurovegetal.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_social
https://ayudaenaccion.org/
https://ayudaenaccion.org/
https://ayudaenaccion.org/
https://es.greenpeace.org/es/
https://es.greenpeace.org/es/
https://es.greenpeace.org/es/
https://acoge.org/
https://acoge.org/
https://acoge.org/
https://ayudaenaccion.org/blog/solidaridad/que-es-una-ong/
https://ayudaenaccion.org/blog/solidaridad/que-es-una-ong/
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https://www.unv.org/es/Success-stories/veinte-anos-reconociendo-al-voluntariado-en-el-mundo-donde-nos-encontramos-en-2021
https://plataformavoluntariado.org/el-voluntariado-alcanza-una-cifra-record-en-2022/
https://plataformavoluntariado.org/el-voluntariado-alcanza-una-cifra-record-en-2022/
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INESeccion_C&cid=1259949491696&p=1254735110672&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout&param1=PYSDetalleFichaIndicador&param3=1259937499084
https://www.servimedia.es/noticias/seis-cada-diez-espanoles-han-colaborado-una-ong-algun-momento-vida/1411405312
https://www.flipsnack.com/ayudaenaccion/memoria-ayuda-en-acci-n-2023/full-view.html?_gl=1*137ax6g*_gcl_au*MTYxMDM3NDc0NC4xNzQ4OTU5MDEw
https://ayudaenaccion.org/onsiders-voluntariado/
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://ayudaenaccion.org/onsiders-voluntariado/
https://ayudaenaccion.org/onsiders-voluntariado/
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://www.change.org/p/tengo-78-a%C3%B1os-y-me-siento-apartado-por-los-bancos-todo-es-por-internet-y-no-todo-el-mundo-se-maneja-pido-atenci%C3%B3n-humana-en-las-sucursales-bancarias-bbva-caixabank-bankinter-santander-resp-sabadell-help-cabk-responde-bbvaresponde-es
https://climatica.coop/voluntariado-vertido-pellets-galicia/?tztc=1
https://climatica.coop/voluntariado-vertido-pellets-galicia/?tztc=1
https://climatica.coop/voluntariado-vertido-pellets-galicia/?tztc=1
https://climatica.coop/voluntariado-vertido-pellets-galicia/?tztc=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Marea_Verde
https://es.wikipedia.org/wiki/Marea_Verde
https://es.wikipedia.org/wiki/Marea_Verde
https://juventudxclima.es/
https://juventudxclima.es/
https://juventudxclima.es/

las y los Non Player
Character en lo que pasa en el
mundo no son la totalidad.

No es
casual,

por cierto, que haya un Dia Mundial
de la Juventud que sirve para
reconocer y promover el potencial
de lasy los jévenes como agentes de
cambio, o que la propia Constitucion
Espafola, en su articulo 48,
establezca que “Los poderes
publicos promoveran las
condiciones para la participacion
libre y eficaz de la juventud en el
desarrollo politico, social, econémico
y cultural”.



https://www.bbc.com/mundo/noticias-48037692
https://www.bbc.com/mundo/noticias-48037692
https://ayudaenaccion.org/blog/juventud/dia-internacional-juventud/
https://ayudaenaccion.org/blog/juventud/dia-internacional-juventud/
https://app.congreso.es/consti/constitucion/indice/titulos/articulos.jsp?ini=48&tipo=2#:~:text=Los%20poderes%20p%C3%BAblicos%20promover%C3%A1n%20las,%2C%20social%2C%20econ%C3%B3mico%20y%20cultural.
https://www.injuve.es/sites/default/files/2018/27/publicaciones/sondeo_2017-1_tablas.pdf
https://plataformavoluntariado.org/el-retrato-de-las-personas-voluntarias-en-2024/

Saca el
comunicador o
comunicadora
que llevas dentro

Lo que no se cuenta no existe, asi que una
accion que puedes llevar a cabo es explicar en
tus redes sociales lo que pasa en el
Mundo con el cambio climatico, la
desigualdad, la educacion o las personas
migrantes. Aqui tienes dos opciones:

= La mas sencilla es compartir lo que
organizaciones y movimientos sociales dicen,
o utilizar sus recursos.

La que es un poco mas complicada, pero
seguro que también mas motivante, es crear
tu propio contenido sobre el tema que te
interese. Tus reels, shorts, memes, mensajes
de audio de WhatsApp o tus imagenesy
fotos son una buena herramienta para
transmitir ideas y valores, generar cambios
positivos y hacer avanzar al mundo. Por
cierto, si lo audiovisual es tu opcidn, te puede
interesar el kit El poder de la imagen.
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https://ayudaenaccion.b-cdn.net/uploads/2023/10/ONsiders_ElPoderDeLaImagen-int.pdf?_gl=1*1eheh6d*_gcl_aw*R0NMLjE3NTAzMjYwNjEuQ2p3S0NBanc2czdDQmhBQ0Vpd0F1SFFja3BBS1hOWTdsNk1XYW1VTXVQRHptOGxIbkdXeFpIR05vaGFXX19tSEtkQUJRNUZpTVFZSm1ob0N5ZEFRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*MTQzNjQ3NDQ3Ni4xNzQ4OTU5ODIz

Rompe discursos de odio,
bulos vy fake news

La informacion falsa esta a la orden del dia y afecta a las
personas mas vulnerables (inmigrantes, por ejemplo), a la
ciencia (negacionismo climatico, por ejemplo) y a toda la
sociedad en general. En el kit Agita tu movil te proponemos
una serie de pasos para luchar contra la desinformacion:

Conoce los bulos mas tipicos que circulan por ahi.

Identifica la informacion falsa, aplica algunos consejos
para que no te la cuelen.

Ponte en marcha: desactiva y difunde.

iDescargate el kit y pon tu mévil a trabajar por una buena
causa!
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https://ayudaenaccion.b-cdn.net/uploads/2025/06/DEF-ONsiders-AgitaTuMovil_interactivo_compressed.pdf?_gl=1*hxlq8w*_gcl_au*MTYxMDM3NDc0NC4xNzQ4OTU5MDEw
https://www.change.org/
https://www.change.org/

Incorpora el cambio a tu
vida diaria

Hay algunas acciones que puedes incorporar en tu dia a diay
hacerlas practicamente sin darte cuenta. No por ello son menos
valiosas, en realidad tienen un impacto muy importante. Por
ejemplo:

Puedes comprar menos, adquirir productos ecologicos y de
comercio justo, usar mejor tus cosas para alargar su vida util,
evitar el desperdicio, eliminarlas cuando toque de manera
responsable, reciclar y reutilizar, etc. En el kit Nuestro
consumo cambia el mundo te contamos con mas detalle,
especialmente en lo que tiene que ver con la alimentacion, la
ropay la tecnologia.

Puedes moverte mejor para contaminar menos:

_Anda o ve en bici en el caso de desplazamientos de menos
de 3 6 4 kilometros, que, ademas de mas ecoldgico, fortalece
las piernas.

_ Patinete, bici o moto eléctricos o el transporte publico son la
mejor opcion para desplazamientos medios.

_ Para largas distancias prioriza el tren y luego el autobus.
Coche privado y avion son la peor opcion.

_ Si puedes, comparte el viaje en el caso de que vayas en
coche privado.

Tus ahorros pueden ayudar a financiar un proyecto social o a
financiar la produccion de armas o la energia nuclear. En el
primer caso hablamos de banca ética y en el segundo de otro
tipo de bancos. TU eliges dénde abres la cuenta.



https://ayudaenaccion.b-cdn.net/uploads/2025/02/DEF-ONsiders_NuestroConsumoCambiaElMundo-interactivo.pdf?_gl=1*1pfjxlu*_gcl_au*MTYxMDM3NDc0NC4xNzQ4OTU5MDEw
https://ayudaenaccion.b-cdn.net/uploads/2025/02/DEF-ONsiders_NuestroConsumoCambiaElMundo-interactivo.pdf?_gl=1*1pfjxlu*_gcl_au*MTYxMDM3NDc0NC4xNzQ4OTU5MDEw
https://bancaarmada.org/es/banca-armada/alternativas-la-banca-etica/
https://centredelas.org/publicacions/bancaybelicismoglobal/?lang=es
https://centredelas.org/publicacions/bancaybelicismoglobal/?lang=es
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Para que una causa social o medioambiental
se haga realidad hacen falta recursos. Cada
unay cada uno podemos aportar dos que son
importantes: tiempo y dinero. Siendo jovenes,
quiza del segundo tengamos menos, pero
también hay que tener en cuenta que la suma
de muchas pequehas cantidades puede ser
muy relevante.

Si quieres y puedes aportar, tienes las
siguientes opciones:

- Tiempo en una organizacién, es decir,
hacer voluntariado. Puede ser:

_ En una organizacién de accién social
(aqui tienes un listado).

_ En una entidad medioambiental (las hay
gue actuan a nivel local, estatal o global,
una busqueda en internet te permitira
encontrar la que mas te interese).

_ En una ONG de desarrollo (aqui las
principales).

El voluntariado en todas ellas suele realizarse
en Espanay va desde el trabajo en oficina, al
desarrollo de campanhas, la educacion para la
ciudadania global o la asistencia a personas
vulnerables. En el caso de las que estan
especializadas en cooperacion al desarrollo, en

algunos casos, tienen voluntariado internacional.

Si quieres hacer voluntariado, cada organizacion
suele publicar sus ofertas, aunque también
tienes buscadores como el de hacesfalta.org

- Tiempo en un movimiento social. Como te
contamos al inicio, esta colaboracién no se
incluye en el concepto de voluntariado,
aungue la participacion puede ser bastante
similar. Es imposible hacer un listado de
todos los movimientos sociales activos, asi
que, si quieres colaborar con uno, te
recomendamos que te pongas en contacto
a través de sus paginas web o redes
sociales.

- Como te deciamos, las organizaciones
necesitan dinero para sus actividades. Se
puede colaborar con ellas de manera
periddica -seria el caso de las socias y los
padrinos- y de manera puntual. En este
caso, suelen denominarse donantes. En sus
web sueles tener bien visible toda la info
para las colaboraciones econdmicas.

ALGO MUY
IMPORTANTE
PARA CERRAR

ESTE APARTADO

No te agobies, no hace
falta que hagas todo
lo anterior y lo hagas
todos los dias. Hay
momentos en los que
no se puede. Lo
importante es ser
conscientes de que
tenemos el poder de
cambiar las cosas, que
hay vias para hacerlo,
Yy ponerse en marcha
siempre que sea
posible. Con eso
estaremos avanzando.



https://www.plataformaong.org/entidades-miembro.php
https://coordinadoraongd.org/coordinadora/socias-de-la-red/
https://www.hacesfalta.org/
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Pon en marcha
tu propia
campana de
sensibilizacion y
movilizacion

Puedes organizarla en solitario o en
grupo, y practicamente en cualquier
lugar: tu universidad, instituto, la empresa
en la que trabajas o haces practicas, en tu
barrio, en el pueblo de tus abuelos, en
internet... Para ello, te recomendamos que
sigas los siguientes pasos:

1.
Elige el temay lo que
quieres conseguir.
Por ejemplo, sensibilizar
sobre el cambio climatico

a tus companeras y
companeros de clase.

4 .

Piensa las actividades
y materiales que
necesitas: carteles, una
performance, redes
sociales, un flyer... Dale una
vuelta a tu imaginacion,
seguro que encuentras
ideas geniales.

P
Conoce lo mejor
posible a quién te vas a
dirigir para saber quéy
como se lo cuentas. No es
lo mismo que tus
companeras tengan cierto
interés en el tema a que
sean un grupo de
negacionistas, por ejemplo.

5.
Pon en marcha la
campafay al final
comprueba si has
conseguido lo que
pretendias, asi tendras
ideas para mejorar la
proxima que organices.

3.

Elabora los mensajes, lo que
quieres contar. Lo puedes
recoger en formato “chuleta”. Si
te decides a hablar de cambio
climatico puedes encontrar
informacioén, por ejemplo, en
0 en este documento

de

.Si lo que te interesa es
el derecho a la educacion, te
recomendamos que le eches un
vistazo al kit

En esta

tienes mas pistas si
te animas con esta
propuesta.


https://ayudaenaccion.org/blog/sostenibilidad/proyecto-medioambiental-1planet4all/
https://cme-espana.org/que-puedes-hacer-tu/
https://www.dropbox.com/scl/fo/ht6yyepm14643kh0290kr/ADQ8a4oWj9EwJZY9z1gbD9E?e=2&preview=1Planet4All_Kit+de+activismo+clim%C3%A1tico+para+adultos.pdf&rlkey=sch76twlfhdrhbm5de1mcoq58&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/ht6yyepm14643kh0290kr/ADQ8a4oWj9EwJZY9z1gbD9E?e=2&preview=1Planet4All_Kit+de+activismo+clim%C3%A1tico+para+adultos.pdf&rlkey=sch76twlfhdrhbm5de1mcoq58&dl=0
https://jorgecastaneda.es/wp-content/uploads/2017/12/gui%CC%81a-ra%CC%81pida-de-campan%CC%83as-para-la-movilizacio%CC%81n-social.pdf
https://jorgecastaneda.es/wp-content/uploads/2017/12/gui%CC%81a-ra%CC%81pida-de-campan%CC%83as-para-la-movilizacio%CC%81n-social.pdf
https://jorgecastaneda.es/wp-content/uploads/2017/12/gui%CC%81a-ra%CC%81pida-de-campan%CC%83as-para-la-movilizacio%CC%81n-social.pdf
https://jorgecastaneda.es/wp-content/uploads/2017/12/gui%CC%81a-ra%CC%81pida-de-campan%CC%83as-para-la-movilizacio%CC%81n-social.pdf
https://jorgecastaneda.es/wp-content/uploads/2017/12/gui%CC%81a-ra%CC%81pida-de-campan%CC%83as-para-la-movilizacio%CC%81n-social.pdf
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A veces queremos donar dinero a una
causa o una ONG, pero andamos con la
cuenta bajo minimos. Una buena forma de
salvar este problema es convencer a otras
y otros que hagan pequefas aportaciones.
La suma puede ser muy importante. Para
lanzar una iniciativa de este tipo te
recomendamos los siguientes pasos:

Elige la organizacién o el
proyecto que quieres apoyar. Si es,
por ejemplo, a Ayuda en Accion,
puedes ver nuestro trabajo por el
mundo.

Ponte un reto: decide cuanto
quieres recaudar y qué pasara si lo
consigues. Esto ultimo es opcional, pero
suele ser muy atractivo. Dale una vuelta
para que sea algo original. ¢Saldrias un
fin de semana con la ropa puesta al
reves?

Disena tu campana: cuenta de

qué va el proyecto que apoyas, por qué

lo has elegido y qué tipo de
colaboracién estas pidiendo. Puedes
utilizar video, redes sociales, flyers... De
nuevo, imaginacion al poder.

Difunde para que la gente
pueda sumarse a tu iniciativa. No
tengas reparo en tirar de amistadesy
familiares. Ese grupo familiar de
WhatsApp puede ser un filén.
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https://ayudaenaccion.org/donde-trabajamos/

Nos une el planeta
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Promueve actividades
sociales en tu entorno

Aunqgue seguro que el medio ambiente te interesa,
quiza lo que quieras hacer esté mas relacionado con
las personas que viven en tu entorno. Puede que te
motive ayudar en ciertas tareas a personas mayores,
o simplemente acompanharlas, o quieras dar apoyo a
niNas y niNos de tu barrio que tienen problemas con
el inglés o las matematicas. En este caso, muchos
de los consejos del apartado anterior te pueden
servir. De todas formas, no olvides:

1.

Comprobar que las personas a las que quieres

ayudar estan realmente interesadas en que
les eches una mano. Habla con ellas primero.

2.

Busca mas personas que quieran colaborar
en tu proyecto.

3.

Anuncia tu propuesta para que se conozca
en la zona, por si hay gente que no tenias
localizada interesada en tu ayuda.

4.

Organiza turnosy tareas con el resto del
equipo que hayais formado.

5.

Periddicamente charla con las personas a las
que ayudas para ver si lo que haces esta
siendo realmente Util o hace falta repensarlo.

6.

No te olvides de contar los resultados
conseguidos a las personas que estén
colaborando, la rendicién de cuentas es
importante para seguir manteniendo el
interés en la iniciativa.


https://ayudaenaccion.b-cdn.net/uploads/2024/06/Publicacion-DEF-ONsiders-NosUneElPlaneta-OP-1-1.pdf?_gl=1*dskqpr*_gcl_au*MTYxMDM3NDc0NC4xNzQ4OTU5MDEw

En -
compania
siempre
es mejor:

Unete a
ONsiders

Aparte de hacer algo para que el
mundo sea un poco mejor, una de
las mejores cosas del activismo y el

voluntariado es el grupo. Conocer SI necesitas,
gente con inquietudes similares, ejemplos mira
compartir experiencias, inspirarse alguna de las

en lo que hacen otras y otros... Esa
es la idea de ONsiders, nuestra cosas que ya

plataforma de movilizaciony estan haciendo
voluntariado, de la que ya forma . . .
Y si ya tienes claro las y los ONsiders

parte una nutrida comunidad de
jovenes que comparten intereses, que esto es lo
motivaciones y ganas de tuyo,

transformar la realidad.
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