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Resumen
Ejecutivo




Existe un relato extendido sobre la relacién
entre la juventud y la politica hoy en dia
que este informe desmiente con datos:

la juventud mas vulnerable no sufre de
desafeccion politica. Lo que sufre es de
exclusion. Una exclusién que no comienza
en las urnas ni en las instituciones, sino
mucho antes: en el mercado laboral, en el
acceso a la vivienda, en el ocio, en la salud
mental. El Estudio Desconexion y Futuro:
una juventud atrapada llevado a cabo por
Ayuda en Accién en 2025y 2026, analiza
esta realidad a través de la experiencia de la
juventud de entre 16 y 30 anos participantes
en el programa Impulsa Empleo Joven
(IEJ), que opera en siete comunidades
auténomas acompanando a jévenes en
situacion de vulnerabilidad. La metodologia
combina cinco grupos de discusién en A
Coruiia, Madrid, Valencia, Malaga y Mérida;
una encuesta a 200 jévenes; y entrevistas
en profundidad a dos expertos en politica,
sociologia y comunicacién. El informe
culmina con un analisis de cierre de la
juventud por parte de la comunicadora
Miriam Jiménez.

El primer hallazgo relevante del estudio

es que esta juventud esta excluida de los
espacios que histéricamente han actuado
como lugares de friccion social: aquellos en
los que se construyen identidades colectivas,
se debate, se genera comunidad y, en ultima
instancia, se participa. El mercado laboral
es el primero de ellos. El1 37% lleva entre

5 y 10 meses sin trabajar, seguido de

un 18,7% que lleva mas de un ano. Con
relacion a experiencias laborales vividas,
trabajar sin contrato es una situacion
muy frecuente que se repite en el 74%

de las personas encuestadas y también
se observa una acumulacion del 64% en
realizar practicas no remuneradas.

La precariedad
laboral de la
juventud no es una
fase: es la condicion
desde la que tienen
que construir todo
lo demas

Respecto a los estudios, el 31% de la juventud
con estudios de Formacién Profesional (FP)
en Impulsa Empleo Joven (IEJ) no continua
sus estudios por motivos econémicos
familiares, siete puntos mas de los que
tienen estudios universitarios. Esta falta de
continuidad en el sistema educativo no

es opcional, es derivada de una condicion
estructural que dificulta en muchos casos la
plena y satisfactoria insercién en el mercado
laboral. Demuestra que la precariedad
laboral no es una fase: es la condicién desde
la que tienen que construir su vida y futuro.

A esto se suma la crisis de acceso a

la vivienda. El 46% no espera poder
emanciparse en los préximos dos afios.
Esta imposibilidad no es solo una cuestién
residencial: retrasa la construccién de un
proyecto de vida propio y prolonga una
sensacién de bloqueo que adota la energdia
disponible para cualquier otra actividad.

La exclusién del mercado laboral y

la precariedad econémica tienen una
consecuencia en la desconexion entre
la juventud y la participacién que las

politicas publicas rara vez recoden:

el empobrecimiento del ocio y el




aislamiento social. En muchas ciudades,
los espacios publicos de encuentro se
han vistos reducidos o se han encarecido,
empujando a la juventud hacia un ocio
cada vez mas digitalizado, individual y

pasar demasiado tiempo sola o solo. Esta
soledad no deseada no es un dato menor:
los espacios comunitarios de encuentro
son precisamente donde emerge de
forma natural la conversacion politica, la

solitario. Casi tres de cada diez jovenes
expresan insatisfaccion con su ocio
actual. El 48% seniala la falta de dinero
como causa principal, y el 22% apunta a

implicacion civica, el sentido de pertenencia
colectiva. Sin ellos, la participacién sostenida
se vuelve casi imposible. El impacto sobre la
salud mental es la consecuencia acumulada



de todo lo anterior. E1 42% describe su
estado de salud mental en los ultimos
doce meses como “regular”, y solo el 9%

lo califica de “muy bueno”. Las causas son
concretas y medibles: dificultad para acceder
a un empleo estable (21%), preocupaciones
econdmicas (15%) e inseguridad sobre el
futuro (12%). E1 malestar emocional no es

el origen del problema: es su resultado.

Y cuando el dia a dia ya es asfixiante,
implicarse en procesos publicos se convierte
en un esfuerzo que muchas personas jévenes
no pueden permitirse.

Frente al relato de la apatia juvenil, los datos
del estudio ofrecen una imaden radicalmente
distinta. Solo el 13% de la juventud
encuestada afirma que no le interesa la
politica. En cambio, el 80% defiende que la
juventud deberia participar activamente
en el diseio de las politicas publicas

que le afectan, y el 70% cree que deberia
tener mas espacios de participacion. Las
ganas existen. Lo que falla es el sistema de
participacion.

El estudio utiliza como ejemplo ilustrativo
el desconocimiento sobre el proyecto de la
futura Ley de Juventud Estatal: el 74,5%

de la juventud encuestada nunca ha oido
hablar de ella, y casi la mitad no sabe con
seguridad si el Ministerio de Infancia y
Juventud existe. No se trae este dato para
centrar el andlisis en una ley concreta, sino
como evidencia de algo mas amplio y grave:
la informacioén institucional sobre los
asuntos que mas afectan a esta juventud
no les llega. Circula por canales que no
consumen, en formatos que no les resultan
accesibles, y sin personas intermediarias
que la amplien en sus entornos cotidianos.
El 38% sefiala que no se difunde suficiente
informacion sobre los temas que les

afectan; el 25% indica que los canales
utilizados para hacer politica no estan
donde esta la juventud.

La desconexién que documenta este

estudio no es irreversible. Pero resolverla
exide partir de un diagndstico honesto: el
problema no esta en la juventud, sino en

un sistema que no esta sabiendo adaptar
sus canales, sus formatos y sus espacios

a quienes mas necesita escuchar. Hacer

que la politica llegue a la juventud mas
vulnerable pasa por estar presente donde
ella ya esta: por recuperar los espacios
comunitarios que se han perdido, por
compensar las barreras materiales que
convierten la participacion en un privilegio,
y por entender que el interés politico no
siempre adopta formas institucionales. Con
frecuencia vive en una conversacion entre
amigas y amigos, en un grupo de WhatsApp,
en una plaza. Ahi también esta la politica. Y
ahi también hay que ir a buscarla.

Desde Ayuda en Accidn, estos resultados
nos interpelan directamente. Llevamos
anos acompanando a una juventud que
quiere cambiar su situacién y que, pese

a ello, sigue encontrando cerradas las
puertas que el sistema les prometio abrir.
Que exista una brecha de informacién

y de participacidén tan profunda entre

las medidas politicas y la poblacién mas
vulnerable no es un dato técnico: es una
injusticia con consecuencias reales. Por
eso este estudio no pretende quedarse en
un mero diagndstico sobre la juventud de
Impulsa Empleo Joven, sino que es también
un compromiso: el de seguir poniendo la
voz de esta juventud en el centro del debate,
y trabajar para que ninguna politica
publica se escriba sin quienes mas la
necesitan.
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A la juventud en Espafia no le falta talento ni
dganas: le faltan oportunidades. Esta frase, que
en Ayuda en Accidén resume aios de trabajo
con la juventud, condensa aldo que los datos
confirman: las deneraciones mas jévenes

se enfrentan a un problema estructural
relacionado con desigualdades educativas, de
patrimonio, de vivienda y de territorio.

En un contexto de alta inflacién! y enorme
tension geopolitica, encarecimiento récord de
la vivienda? y transformaciones econémicas
y sociales profundas, la juventud se enfrenta
a dificultades crecientes para acceder a un
empleo estable, emanciparse y proyectar
su futuro. Sus trayectorias laborales

son inestables, marcadas por contratos
temporales, rotacion constante y salarios
insuficientes para garantizar autonomia?®. El
acceso a la vivienda sigue siendo uno de los
principales obstaculos para la emancipacion,
prolongando la dependencia familiar y
denerando una sensacion de bloqueo en la
transicion a la vida adulta y retrasando la
construccion de proyectos de vida propios®.
Y la salud mental se ha convertido en

un desafio central: el estrés o la ansiedad
asociada a la inseguridad econémica®,

la falta de expectativas y la precariedad
afectan gravemente al bienestar emocional

2. INJUVE (2023). Exclusién residencial entre las personas
jovenes: desafios y propuestas para una sociedad més
inclusiva. Revista de Estudios de Juventud, 127

3. Ministerio de Trabajo y Economia Social (2025). Informe
sobre jovenes y mercado laboral, vol. 46. Madrid: MTES.

4. Vazquez, M. A., & Serrano, J. (2024). La juventud
espanola: empleo precario y vivienda inaccesible. Cuadernos
de Informacién econdémica, (299), 21-28.

5. Alvarez Alonso, D., Artazcoz, L., Cabanas, E., Gonzélez
Callado, B., Matilla-Santander, N., Muntané, F., ... &
Alonso, F. (2025). Precarios, inestables y estresados.
Precariedad laboral y salud mental. Informe PRESME

y a la percepcion de futuro de las nuevas
deneraciones.

A esto se suman las formas de participacion
politica y en el ocio, dos dimensiones que
influyen en como la juventud se relaciona
con su entorno y con las instituciones®. La
pérdida progresiva de espacios publicos de
encuentro, la digitalizacion del tiempo libre

y la desconexién con los canales formales de
participaciéon’ configuran un escenario en el
que buena parte de la juventud siente que las
decisiones que la afectan se toman sin contar
con ella.

Esto cobra una dimension especialmente
grave cuando ponemos el foco en quienes
estan mas lejos del sistema: la juventud que
no estudia ni trabaja, la que carga con
trayectorias marcadas por la precariedad,
la que tuvo que dejar los estudios antes
de tiempo, la que trabaja sin proteccion,
la que ha vuelto a casa de su familia

con treinta anos sin haberlo elegido,

la que crecié en un barrio donde las
oportunidades no llegaban. Este grupo
enfrenta barreras adicionales: menor

capital social, menor acceso a informacion
institucional y menor presencia en los
espacios donde se toman las decisiones que
definen sus vidas.

Las investigaciones que abordan
especificamente esta realidad siguen siendo
escasas. La mayoria de los estudios sobre
juventud en Espaiia trabajan con muestras

6. Benedicto, J., & Lépez, A. (2008). Jévenes y
participacién politica: investigaciones europeas. Revista de
estudios de juventud, 81, 13-28.

7. Garcia-Albacete, G. M. (2008). ¢Apatia politica?:
evolucién de la implicacién de la juventud espafiola desde
los afios 80. Revista de Estudios de Juventud, (81), 133-159.
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denerales que invisibilizan a quienes estan
en situacion de mayor vulnerabilidad. Este
informe trata de llenar ese vacio: poner

la voz de la juventud mas vulnerable en

el centro del debate, con datos y con sus
propias palabras.®

Por eso este informe pregunta directamente
a quienes mas necesitan oportunidades.

Su objetivo es analizar y comprender la
percepcion de la juventud de entre 16

y 30 aios participantes en el programa
Impulsa Empleo Joven sobre sus trayectorias
laborales y educativas, su bienestar, sus
condiciones materiales de vida y su relacion
con el ocio, con la politica y con propuestas
legislativas que les atafien directamente.

Metodologia: combinar
perspectivas para una imagen
completa

El presente estudio adopta un enfoque
metodoldgico mixto que combina técnicas
cualitativas y cuantitativas:

5

Grupos de discusion
A Corufia - Madrid - Valencia -
Malaga - Mérida

Encuestas respondidas

2@@ 16-30 afios -

7 comunidades autonomas

Entrevistas a expertos
2 Pablo Simén -
Ignacio Urquizu

8. Llano, J. C. (2023). El estado de la pobreza.
Seguimiento de los indicadores de la Agenda UE2030 (2015-
2022)([The state of poverty. Monitoring the EU2030 Agenda
indicators (2015-2022)].
(EAPN).

European Anti-Poverty Network

Grupos de discusidén con jévenes

Se realizaron cinco grupos de discusién

en diferentes ciudades del Estado: A

Coruna, Madrid, Valencia, Malaga y Mérida.
La seleccidén respondié a la voluntad

de incorporar diversidad geografica y
contextual, incluyendo realidades urbanas

y semiurbanas, capitales y ciudades medias.
Los grupos contaron con la participacién de
jévenes de entre 18 y 29 aios vinculados al
programa Impulsa Empleo Joven, con perfiles
diversos en términos de trayectoria educativa,
situacién laboral y contexto socioecondmico.

Cada sesién se desarrolld a partir de un
dguion semiestructurado que abordaba

tres grandes bloques: trayectorias
educativas y laborales; bienestar, ocio y
vida comunitaria; y participacion politica y
conocimiento de la Ley de Juventud. Esta
estructura garantizo la comparabilidad
entre grupos, manteniendo al mismo tiempo
la flexibilidad necesaria para recoger
aportaciones espontaneas. Las sesiones
deneraron un espacio de didlogo colectivo
donde las y los jévenes pudieron compartir
experiencias y percepciones en condiciones
de relativa confianza.

Entrevistas en profundidad a
personas expertas

Complementariamente, se realizaron
entrevistas en profundidad a dos personas
expertas en comunicacion politica,
participacién juvenil y desigualdad: Pablo
Simoén (politdlogo) e Ignacio Urquizu
(socidlogo). Estas entrevistas aportaron

un marco interpretativo mas amplio que
permite contextualizar los discursos
juveniles en debates académicos y analiticos
actuales. A lo largo de este informe, sus



andlisis no se presentan como un anexo sino
como una capa adicional de comprensiéon
que dialoga directamente con lo que la
propia juventud expresa.

Encuesta estructurada a participantes
de Impulsa Empleo Joven

La dimension cuantitativa se desarroll
mediante una encuesta online dirigida a
participantes del programa Impulsa Empleo
Joven en Madrid, Valencia, Extremadura,
Andalucia, Asturias, Galicia y Castilla-La
Mancha. Respondieron 200 jévenes de
entre 16 y 30 afos. El cuestionario recogi6
informacion estructurada sobre situacién
laboral, educativa y residencial, percepciéon
de bienestar, relacién con la participacion
politica y nivel de conocimiento sobre la
futura Ley de Juventud. Los resultados

se presentan a lo lardgo de este informe
integrados con los hallazgos cualitativos, no
como un apartado separado.

El mapa de la desconexion:

cOmo leer este informe

Este informe se estructura siguiendo la
légica de la propia desconexioén con el
panorama politico o de actualidad, entendida
no como un fenémeno aislado sino como
una cadena de rupturas que se acumulan.
La lectura propuesta parte de lo mas
estructural y material (las condiciones de
trabajo, educacién y vivienda para avanzar
hacia lo méas social y comunitario) el ocio,
las relaciones, la salud mental y desembocar
finalmente en lo politico: la participacion, la
informacion, la ley.

Esta secuencia no es aleatoria, ya que
responde a la légica que la propia juventud
del programa Impulsa Empleo Joven lo

describe no es que no quieran participar

en el debate publico sobre su futuro, es

que cuando el presente ya es demasiado
exidente, el futuro se hace inasequible. La
desconexion politica es el resultado visible
de una serie de desconexiones previas que el
sistema tampoco ha resuelto.

BLOQUE I

La Brecha Estructural
Trabajo - Formacién - Vivienda

Cada bloque puede leerse de forma
autonoma, pero la lectura secuencial permite
entender la l6gica causal que los conecta:

la brecha estructural genera el apagon
comunitario, y el apagén comunitario
alimenta la desconexion politica. Resolver
solo uno de estos factores sin atender los
demas es insuficiente. Las recomendaciones
del estudio parten de esta légica de sistema:
solo una respuesta que actie sobre cada uno
de los eslabones de la cadena puede revertir
la desconexién de forma sostenida.




La desigualdad
empieza desde
el principio
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La juventud de Impulsa
Empleo Joven

Impulsa Empleo Joven (IEJ) es el programa
de insercidon sociolaboral de Ayuda en
Acciodn dirigido a juventud en situacién

de vulnerabilidad inscrita en el Sistema
Nacional de Garantia Juvenil (SNGJ). Es
decir, jévenes de entre 16 y 30 afios que se
encuentran actualmente fuera del sistema
educativo y fuera del mercado laboral
ordinario. Opera en siete comunidades
auténomas: Madrid, Valencia, Extremadura,
Andalucia, Asturias, Galicia y Castilla-

La Mancha, y combina orientacion

laboral, formacién y acompanamiento
personalizado para la juventud que
acumula multiples barreras de acceso al
empleo. Es un espacio de acompafnamiento
para jovenes que quieren trabajar, que
buscan activamente una salida, pero que
necesitan apoyo al que no podrian acceder
de otro modo.

En este sentido, el programa Impulsa
Empleo Joven les brinda ayuda
profesional para dotarles de herramientas
socioemocionales, competencias digitales
y recursos practicos que les permitan
transitar con éxito hacia nuevas etapas
formativas o el mercado laboral.

El programa refuerza la continuidad
educativa y las posibilidades de insercion
laboral mediante orientacidon vocacional
y profesional, actividades con empresas
y apoyo socioemocional. Impulsa Empleo
Joven pertenece a la estrategia de Ayuda
en Accién para mejorar la empleabilidad
y la inclusién sociolaboral de la juventud,
ofreciéndoles herramientas reales para
tomar decisiones informadas sobre

su futuro.

Impulsa Empleo Joven
les ayuda a descubrir
sus talentos y definir
objetivos realistas.

El proyecto ha demostrado que cuando se
deneran espacios seguros, se fortalecen
competencias clave y se vincula a quienes
participan con su entorno educativo y
laboral, mejorando el acceso y continuidad
en dicho mercado. Ademas, se prioriza la
participacion de aquellas personas jévenes
que presenten alguno de los siguientes
factores de vulnerabilidad: origen migrante,
discapacidad reconocida, pertenecer a un
hogar monoparental o monomarental, tener
una situacién de inestabilidad en cuanto al
acceso a vivienda, entre otros. Queremos
que ninguna persona joven se quede atras.
Impulsa Empleo Joven les ayuda a descubrir
sus talentos, definir objetivos realistas y
tomar decisiones informadas para su futuro.

5 40/0 de la encuesta son mujeres

Distribucién por género y edad

La muestra presenta una ligera mayoria
femenina (64,6%), con una presencia
masculina del 44,7% y un 0,6% que prefirié
no responder.




Grafica 1. Género

1. Masculino| 44,7%

3. Prefiero no responder | 0,6%

2. Femenino | 54,6%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Distribucién de la muestra por género.

En cuanto a la edad, el grueso de las
personas participantes se concentra en el
tramo de 19 a 25 afios (50%) y en el de 26
a 30 anos (43%). Solo el 7% corresponde al
grupo de 16 a 18 afios, lo que refleja el perfil

Grafica 2. Edad

predominante del programa: juventud adulta
que ya ha pasado por alguna experiencia

en el mercado laboral, no necesariamente
adolescentes en su primera toma de contacto
con el sistema.

7%

16-18 19-25

26-30

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Distribucién por tramos de edad.

Un dato especialmente relevante es que el
33% de las personas participantes ha
nacido fuera de Espaia. Esta presencia
significativa de juventud de origen extranjero
en el programa refleja la mayor exposicion
de este colectivo a situaciones de exclusion

en el mercado laboral y el sistema educativo.
Al mismo tiempo, supone una barrera
adicional de acceso a la informacién
institucional: familiaridad con el idioma,
conocimiento del sistema normativo, redes
de apoyo...



Grafica 3. Pais de Nacimiento

1. Otros| 33%

2. Espafia | 67%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Distribucién por pais de nacimiento.

La diversidad territorial de la muestra Andalucia (10,6%) y Castilla-La Mancha (7,5%)
de participantes que han contestado a la presentan una representacidon menor, aunque
encuesta es también relevante. Madrid sus particularidades territoriales, desempleo
(27,3%) y Galicia (24,2%) concentran la estructural, dificultades de movilidad o menor
mayor proporcion de participantes, seguidas densidad de oferta de ocio aparecen de forma
de Asturias (16,8%) y Extremadura (13,5%). nitida en el analisis cualitativo.

Grafica 4. Distribucién de la muestra por Comunidad Autdénoma

Galicia 24,2%
Extremadura 13,7%
Castilla la Mancha 7,5%
Asturias 16,8%
Andalucia | 10,6%
(0] 5 10 15 20 25 30

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Distribucién de la muestra por comunidad auténoma.

14

15

La desigualdad empieza desde el principio

Ayuda en Accidn



Nivel educativo: juventud formada pero
no bloqueada Uno de los resultados mas
relevantes del perfil de la muestra es que
la mayoria cuenta con niveles educativos
medios y superiores. Predominan la

Grafica 5. Nivel de estudios maximos alcanzado

Formacién Profesional (36%) y los
estudios universitarios (32,3%), seguidos
de Bachillerato (13,7%) y ESO (11,8%). Solo
el 6,2% tiene estudios de primaria o sin
estudios.

Estudios Universitarios

Bachillerato

|13, 7%

ESO

(4]
o®

Educacién Primaria

Sin estudios o primaria incompleta []1,2%

| 11,8%

20 30 40

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Nivel de estudios maximo alcanzado por participantes.

Este dato, como indicAbamos en el inicio,
es fundamental para desmontar uno de
los prejuicios mas extendidos sobre la

juventud en programas de insercion laboral:

el que asocia vulnerabilidad con bajo nivel
formativo. Esta juventud tiene estudios; lo

que no tiene es un mercado de trabajo que

reconozca y retribuya adecuadamente esa

formacion. Como expresaba un participante

en los grupos:

"A mi se me prometio que, si tenias
estudios universitarios, si tenias
experiencia, si tenias idioma, ibas a
tener un trabajo, tener una estabilidad...
U ahora ser joven implica injusticia.”

Participante en Malaga

Hay que tener en cuenta que el hecho
de que la mayoria de jovenes provengan
de itinerarios de Formacion Profesional



responde a una pauta estructural
bien documentada. Histéricamente, la
FP en Espafia concentra de manera
mayor a estudiantes procedentes de
hogares con rentas medias y bajas,

lo que refleja una segmentacién

del sistema educativo en la que el
origen socioecondmico continua
condicionando las trayectorias
formativas que, como se vera mas
adelante, son quienes mas declaran que
no han continuado sus estudios por
razones economicas o familiares.

Este patron se refuerza al observar el tipo de
centro educativo en el que se han formado
las participantes del programa. Casi la
totalidad provienen de centros publicos
(80%), frente a un 10% procedente de centros
concertados y privados. La titularidad del
centro no es un dato menor: estudiar en

la escuela publica, al igual que pasa con la

FP, esta estrechamente vinculado al origen
socioecondmico del alumnado, lo que refuerza
la lectura de que Impulsa Empleo Joven
atiende fundamentalmente a los y las jévenes

que acumulan diversas desventajas de partida.

Grafica 6. Tipo de Centro Educativo en el que se han formado

1. Centro Privado | 10%

2. Centro Concertado | 10%

3. Centro Pdblico | 80.1%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Tipo de centro educativo en el que las participantes se han

formado.

El siguiente grafico muestra que los motivos
por los que la juventud no ha continuado
estudiando varian segun el nivel formativo,
reflejando distintas barreras a lo largo de la
trayectoria. En los niveles mas bajos, entre
quienes no tienen estudios o tienen primaria
incompleta, el abandono se explica por igual
por la dificultad con los estudios (50%) y la

incorporacién al trabajo (50%). En la ESO,
los motivos se diversifican: destacan la
preferencia por trabajar (31,6%), las razones
econdmicas (26,3%), junto con factores

como las dificultades académicas (15,8%), el
cuidado de familiares (10,5%) o problemas

de salud (10,5%). En Bachillerato, el principal
motivo es claramente la dificultad académica
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La desigualdad empieza desde el principio

Ayuda en Accidn



(59%), seguido por la preferencia por
trabajar (31,8%).

En niveles mas altos, el patrén cambia hacia
factores mas estructurales. En Formacion
Profesional, predomina la preferencia por

la incorporacién al trabajo (634%) y las

razones econdmicas (31%), mientras que

en los estudios universitarios el principal
motivo es también la preferencia por
trabajar (50%), seguido de las razones
econdémicas (25%) y, en menor medida, el no
querer continuar estudiando, un porcentaje
mas bajo que en formacién profesional.

Grafica 7. Motivo de no seguir con los estudios/nivel educativo méds alto alcanzado

Estudios Universitarios (Grados,
licenciatura, master, doctorado)

FP Basica/Media/Superior

Bachillerato

Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)

Sin estudios o estudios primarios incompletos

N
o°

50% | 2% |
1,7%
53, 4% |. 8, 6%|
3,4%
31,8% | o% |
5,3%
16,8% |10,5%) 10,54 |
50% |
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[ Razones econémicas, necesidades
mias o de mi familia

[ He preferido trabajar

[ No se me daban bien los estudios

[ Tenia que cuidar de familiares

O Enfermedad o mala salud

O No queria seguir estudiando

(padres, hijos, esposo/a)

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Motivos de no continuidad con los estudios por tipo de estudios

méximos alcanzados.

Ademas, como se complementaba en
los grupos de discusion, la precariedad
laboral adopta formas distintas segun
el nivel educativo. Entre jévenes con
menor formacion, el empleo se vive

fundamentalmente como estratedia de
supervivencia, donde prima la urdencia
econdmica sobre cualquier expectativa
de desarrollo profesional. En estos casos,
el mercado laboral se percibe como un



sistema excluyente desde el principio, que
exige experiencia a quienes aun no han
tenido oportunidad de adquirirla.

"Las empresas piden que seas joven,
pero con mucha experiencia.”

Participante en A Corufa

Entre la juventud con mayor nivel educativo
(especialmente en Malaga y Madrid) la
precariedad adquiere una dimensién
distinta, aunque no menos real.

"Para mi fue el no tener trabajo y el ver
que, para encontrar trabajo, las cosas
de estudios que tenia no eran suficiente.
Y era como obtener una herramienta

u otras personas que me ayudasen a
mejorar, incluso la apariencia, para el
empresario que me fuese a contratar.”
Participante en Mdlaga

Participante en Malaga

No se trata uinicamente de bajos ingresos,
sino del desajuste entre la formacion
alcanzada y las condiciones laborales
obtenidas: empleos que no reconocen la
cualificacién, salarios que no compensan
el esfuerzo invertido en formarse, y la
creciente percepcion de
que el acceso a un
empleo digno ya no
depende del mérito

ni del itinerario
educativo. Esta doble
forma de precariedad
(material en los niveles
formativos mas bajos,

de reconocimiento en

los mas altos) confirma
que el problema no es

individual ni coyuntural, sino estructural.
Como se vera en el siguiente apartado, estas
trayectorias educativas dispares no son
neutras: condicionan de manera significativa
cdmo y en qué condiciones la juventud de
Impulsa Empleo Joven logra, o no, acceder al
mercado laboral.

“En términos materiales y
socioeconomicos, esta generacion
tiene un alto potencial de desigualdad
respecto a otras. No estamos ante
una fase transitoria, sino ante un
problema estructural que tiene que
ver con desigualdades educativas,

de patrimonio, de vivienda y de
territorio.”

Pablo Simén, politdélogo

-
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Bloque I:

L.a brecha
estructural: trabajo
y formacion




Las condiciones laborales y residenciales no
son simplemente una dimension del bienestar
de la juventud: son la arquitectura sobre la que
se construye (0 se impide construir) todo lo
demas. La precariedad laboral y el bloqueo
habitacional condicionan el tiempo libre, la
salud mental, la capacidad de proyectar el
futuro y la energia disponible para participar
en politica. Analizar estas trayectorias en
profundidad es, por tanto, el primer paso para
comprender la desconexién en el panorama
politico que construye este informe.

Comprender esta brecha estructural es el
punto de partida necesario para entender por
qué la desconexion politica que documenta
este informe no es un antojo ni un resultado
de la apatia, sino la consecuencia logica de
un sistema que no esta ofreciendo a la
juventud los cimientos desde los cuales
participar.

Cuando la juventud estéa excluida
del mercado laboral o atrapada en
su periferia informal, se produce
algo que va mas alla del impacto
econdmico: se apaga la friccion
social. Los espacios de trabajo, de
formacion y de relacion profesional
son lugares donde se construye
identidad colectiva, donde se debate,
donde se genera comunidad. Sin
esa friccidn, la participacion
politica sostenida pierde

uno de sus anclajes

mas importantes.

Empleo: juventud formada
para un mercado que no le
reconoce

El 21,3% de la juventud participante en Impulsa
Empleo Joven trabaja actualmente, pero lo
hace de manera informal y discontinua: sin
contrato, sin cotizacion a la Seguridad Social,
sin proteccioén ante el despido y, en muchos
casos, con un salario por debajo del minimo
interprofesional. No son personas en paro que
buscan empleo. Son personas que trabajan y
aun asi estan fuera del sistema. La economia
sumergdida no es marginal en este colectivo: es
una realidad cotidiana que atrapa a quienes la
viven en un circulo del que es muy dificil salir.




Grafica 8. Situaciones de precariedad laboral experimentadas

Contrato de Rider/Repartidor

Falso auténomo

Contratos con ETTs

Trabajar sin remuneracién

Préacticas no remuneradas

Contratos fijos-discontinuos

Trabajar sin contrato

O si
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Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Situaciones de precariedad laboral vividas por los participantes

de Impulsa Empleo Joven (respuesta maltiple)

No es el Unico dato que retrata la
situacion. Los resultados evidencian

una alta acumulacion de experiencias

de precariedad laboral entre la juventud
participante. Destaca especialmente

el haber trabajado sin contrato

(73,4%), seguido de los contratos fijos-
discontinuos (69%) y la realizacion

de practicas no remuneradas (64,7%).
También aparecen otras situaciones
relevantes como trabajar sin remuneracién
(B1,6%) o a través de ETTs (27,8%), mientras
que figuras como el falso auténomo o

el trabajo como rider tienen una menor
incidencia (6,3%).

“Es como que tienes que empezar de
cero todo el rato, un curro tras otro...
no puedes terminar de hacerte a la idea
sobre lo que quieres, sobre quién eres.”

Participante en Valencia

La paradoja que relata una joven de

La economia
sumergida no es
mardinal en este
colectivo: es una
realidad cotidiana

Valencia aparece en todos los grupos de
discusion. Independientemente del nivel
formativo, la juventud de Impulsa Empleo
Joven comparte la experiencia de trayectorias
fragmentadas: abandonos educativos
seguidos de empleos temporales, seguidos a
su vez de retornos a la formacion, seguidos
de nuevos contratos precarios. Esta dindmica
produce lo que la propia juventud describe
como una sensacion de reinicio permanente,
de tener que volver a empezar de cero con una
frecuencia que agota fisica y emocionalmente,
que se suma a la incertidumbre de estar



Grafica 9. ¢Desde el UGltimo empleo cuadntos llevas desempleado?
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Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Tiempo transcurrido desde el Gltimo empleo formal entre los

participantes desempleados.

desempleado o desempleada.

El dato que vertebra este grafico es el

de en medio: el 37,2% de las personas
encuestadas lleva entre cinco y diez
meses desempleada. No es el extremo mas
dramatico en términos de duracién, pero si
el mas revelador en términos de experiencia
vivida. Es el tramo del desanimo instalado:
ya ha pasado suficiente tiempo para que la
busqueda de empleo haya dejado de sentirse
urdgente y haya empezado a sentirse

inutil, pero no el suficiente para que el
sistema active mecanismos de proteccion
especificos. Es, en muchos sentidos, el
limbo de la exclusién laboral.

A su alrededor, el grafico dibuja trayectorias
que se refuerzan mutuamente. El 19,5% lleva
apenas un mes sin empleo: probablemente
vienen de contratos temporales que acaban
de vencer, e Impulsa Empleo Joven es su
primer intento de salir del circuito de la
rotacién precaria. El 18,7% lleva mas de un

El 37% lleva

entre cinco y diez
meses sin empleo:
es el tramo del
desanimo instalado

ano, lo que habla ya de una desconexiéon
estructural del mercado de trabajo, con
todo lo que eso implica en términos de
pérdida de habitos laborales, deterioro de la
red de contactos y erosion de la autoestima.
Y el 2,3% supera los cinco afios: son, en la
practica, los y las jovenes que nunca han
tenido un empleo formal estable.

El trabajo informal, con un 21,3%, aparece
aqui en su justa proporcion: significativo,
pero no dominante. Suficiente para recordar
que una parte relevante de esta juventud
no esta del todo parada, sino moviéndose




en los margenes del sistema, sin contrato
ni derechos.

“Mi padre perdio su empleo y yo no he
podido acceder a estudios superiores.

Vi que la tnica solucion tanto para mi
como para mi familia, era ayudar en

el negocio familiar. Lo que pasa es que
una vez aqui dentro es muy dificil poder
salir a intentar otros trabajos”

Participante en Mérida

En los grupos de discusion, esta juventud

relata que venian de encadenar contratos
temporales que acababan de vencer, y que
recurrian a Impulsa Empleo Joven como
ultimo recurso para saltar del circuito

de la precariedad hacia algo mas estable.
No buscan un primer empleo: buscan
salir de una rotaciéon que no para...pero
tampoco avanza.

“El contrato de trabajo mds largo que
he tenido ha sido de 6 meses y me
pagaba 900 euros al mes...te falta
rutina después de esto, te falta el

Grafica 10. Situacidén de empleo y desempleo por origen del participante
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sentir que perteneces a este sitio “
Participante en Madrid
Cuando se desagrega este mismo grafico

por oriden del participante, el retrato se
vuelve mas complejo. La economia informal

no afecta por igual a todas las personas: el
28% de jovenes de origen espanol trabaja
sin contrato, frente al 17,5% de jovenes
migrantes. La distancia es llamativa, pero
tiene una explicacién estructural. El trabajo
informal del que hablaba la juventud en

los grupos de discusion, el bar del primo,



el negocio familiar, el favor remunerado,

no esta al alcance de quien acaba de llegar

0 no tiene una red social de apoyo tejida

en el pais de destino. Para la juventud de
Impulsa Empleo Joven, la informalidad es,
paradédjicamente, un recurso de quienes mas
redes de apoyo y arraigdo tienen.

Donde la situacion de los y las jovenes
migrantes se agrava con mayor nitidez es
en el desempleo de larga duracién. Mas de
uno de cada tres (34,5%) lleva mas de un
ano sin empleo formal, mas del doble que
sus pares de origen espanol (14,2%). La
diferencia es contundente y retrata barreras
estructurales persistentes en la inclusion de
la migracién en Espaiia: el reconocimiento
de titulos, la homologacion, la burocracia
administrativa en muchos casos. Obstaculos
que se acumulan y que convierten la
busqueda de empleo en un recorrido que

los y las jovenes autdctonas, simplemente,
no tienen que atravesar del mismo modo.

El desempleo de larda duracion entre la
juventud migrante no es un problema de
actitud ni de cualificacion: es el resultado
visible de un sistema que todavia no ha
resuelto como incorporarles en condiciones
de igualdad

“Yo cuando vine se me hacia casi
imposible encontrar empleo, estuve 5
afios con mi hija de dos anos trabajando
como limpiadora en casas sin contrato.
Pero tuve problemas con uno de los
sefiores y eso luego me dio dificultad
para encontrar trabajo en Mérida”.

Participante en Madrid

Como se mencionaba, el motivo principal de
inscripcién en Impulsa Empleo Joven es, con
mucha diferencia, el acceso al empleo (50%),
seguido de un dato revelador, ya que casi el
30% de la juventud de Impulsa reconoce
haber inscrito en el programa porque

Grafica 11. Motivo de Inscripcién en Impulsa Empleo Joven

Para acceder a un empleo
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28,6%
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Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Motivos por los que los participantes se inscribieron en Impulsa

Empleo Joven.




no puede acceder a un empleo de otra
manera. Estos datos no solo confirman la
urdencia laboral de este colectivo: también
revelan que estas personas jovenes son
adentes activas que buscan recursos para
mejorar su situacion, no sujetos pasivos de la
asistencia institucional.

Esta radiografia de la situacion laboral
tiene, sin embardo, una lectura que rara
vez aparece en los andlisis convencionales
del mercado de trabajo, pero que este
estudio si recoge con claridad: cuando
los y las jovenes estan excluidas del
trabajo formal, o atrapadas en su
periferia informal, pierden también

los espacios de socializacion que el
trabajo proporciona. La conversacion
con companeras, la identidad profesional,
el sentido de pertenencia a un colectivo,
las redes de contacto que después activan
oportunidades. Todo eso desaparece.

Sin trabajo formal, sin formacién activa, sin
los espacios comunitarios que se analizaran
en el siguiente bloque, esta juventud queda
en un estado que los propios participantes
describen con una imaden elocuente: se
apagan. No en el sentido del desinterés, sino
en el del aislamiento. Sin friccién con lo
social, sin ese roce cotidiano con el mundo,
la participacion politica se convierte en algo
abstracto y lejano.

“La precariedad laboral no es solo una
cuestion economica. Es una cuestion
politica: cuando el trabajo no ofrece ni
seguridad ni identidad ni comunidad,
uno de los canales historicos de
participacion colectiva se cierra.”

Ignacio Urquizu, socidlogo

Vivienda y emancipacion:
cuando trabajar no alcanza
para vivir

Si la precariedad laboral es el punto de
partida, la crisis de acceso a la vivienda es

el muro que también impide avanzar en

la formacion de identidades colectivas y

de participacion. En todos los grupos de
discusion, la vivienda emerde como uno de

los principales factores de bloqueo vital. No

se habla de ella como un problema futuro o
hipotético: se habla de ella en términos de una
ecuacion que no cuadra. El trabajo no llega.
Los ingresos no alcanzan. Los alquileres son
desproporcionados. Las alternativas asequibles
para las participantes de Impulsa no existen.

(o)
El 46/0 de las personas

encuestadas cree que probablemente
no podra emanciparse en los préximos
dos afos

En Valencia, la precariedad habitacional se
describe como una trampa: se trabaja, se
encadenan empleos, pero no se logra salir
del hogar familiar. En Madrid, la vivienda
aparece como la Unica causa capaz de
movilizar politicamente a los y las jovenes
de forma masiva. En Malaga, el problema
tiene también una dimension de identidad
territorial: la juventud que ha crecido en
la ciudad no puede permitirse vivir en ella,
desplazados por la presion turistica y el
encarecimiento de los alquileres.

“Todo estd pensado para quien viene
de fuera, no para quien vive aqui.”

Participante en Malaga



Grafico 12. Posibilidad de Emanciparte en los proximos 2 afos

1. Ya estoy emancipado/a | 12%

2. No lo sé | 23,6%

4. Probablemente si | 18%

3. Probablemente no | 46,4%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Posibilidad de Emanciparte en los préximos dos afos.

Grafica 13. Situacién residencial por tramos de edad
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Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Situacién actual de residencia cruzado por tramos de edad.

Los datos de convivencia por tramos

de edad revelan que el problema de la
vivienda no deja mucho espacio para la
interpretacion optimista. Lo que muestran
es una transicién a la vida adulta que, para

la mayoria de esta juventud, sencillamente
no ha ocurrido. O que, cuando ocurre, lo
hace de forma parcial, compartida y forzada
por las circunstancias econdémicas mas que
elegida como proyecto vital.
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trabajo y formacidn

Bloque I: La brecha estructural:

Ayuda en Accion



En el tramo de 16 a 18 afios, el 100% reside en
el hogar familiar. Es lo esperable. Pero la tabla
se vuelve mas elocuente, y mas inquietante,

a medida que avanza la edad. En el tramo

de 19 a 24 anos, mas de tres cuartas
partes siguen viviendo con su familia de
origen en alguna de sus formas. Y en el de
25 a 30 anfos, el dato que deberia haberse
transformado radicalmente apenas se ha
movido: cerca del 70% continua bajo el
techo familiar.

El nimero que mas habla es el mas pequeio:
solo el 3% de la juventud de Impulsa
Empleo Joven de entre 25 y 30 aios vive
solo. Cabe senalar que la dificultad para
emanciparse es un fenémeno extendido

en Espafa: segun el Observatorio de las
Condiciones de Vida (elaborado a partir de la
Encuesta de Condiciones de Vida del INE y
datos de Furostat) aproximadamente el 48-
54% de la juventud en Espaia de entre 25y
34 anos sigue residiendo en el hogar familiar
para el anno 2025 Pero ese contexto, lejos de
relativizar el dato de esta muestra, lo

hace mas grave.

1. Instituto Nacional de
Estadistica. (2025). Encuesta
de Condiciones de Vida

(ECV). Afo 2024. Resultados
definitivos. INE.

Que en la poblacion general la mitad de los
y las jévenes de entre 25 y 30 afios no haya
podido emanciparse ya es preocupante;

que entre la juventud de Impulsa Empleo
Joven ese porcentaje ascienda hasta el 70%
revela algo mas profundo y de urdencia:

la permanencia en el hogar familiar

no es aqui unicamente una dificultad
compartida, sino el sintoma de una
exclusion prolongada anadida. Juventud
que acumulan precariedad y exclusiéon
laboral, habiendo parado en muchos casos
sus estudios por cardas econémicas y
familiares ven bloqueado no solo el acceso
a una vivienda, sino también la posibilidad
de construir un proyecto de vida propio. La
emancipacion (que no hay que entender como
un privilegio sino como un derecho basico
que promueve la autonomia individual y la
creacion de un proyecto de vida) les resulta,
sencillamente, inalcanzable?.

2. Palomera, J. (2025). El secuestro de la vivienda: Por
qué es tan dificil tener casa y cémo esto puede romper la

sociedad. Ediciones Peninsula.



Las formas de emancipacién que si aparecen
en el tramo de 25 a 30 anos son reveladoras
de esa misma ldgica: el 12% convive con su
pareja y el 10,2% con compaiieros de piso,
féormulas ambas que permiten repartir el
coste de lo que individualmente resulta
inasumible. No son necesariamente las
formas de vida que estas jévenes habrian
elegido en otras condiciones segun dicen en
los grupos. Son las que el contexto les deja.

“Vivo con cuatro comparfieros de

piso, e increiblemente todos somos

de Madrid. Eres incapaz de sentirte
como tu casa algo que es de 50 metros
cuadrados con cuatro desconocidos”

Participante en Madrid

Esta imposibilidad de emancipacion tiene
consecuencias que van mucho mas alla

de lo residencial. Retrasa la constitucién

de proyectos de vida propios. Prolonga

la dependencia familiar y, con ella, una
sensacion de adolescencia extendida que no
responde a elecciones sino a restricciones.

“La revalorizacion del patrimonio
inmobiliario ha beneficiado de forma
desproporcionada a las generaciones
mayores, mientras los jovenes se
enfrentan a un mercado de vivienda
prdcticamente inaccesible. Se trata de
una generacion con un alto potencial
de desigualdad intergeneracional,
donde la vivienda se convierte en un
factor clave de estratificacion social.”

Pablo Simén, politélogo
Como mencionaba Pablo Simdn, esto tiene

un efecto politico directo: la imposibilidad
de emanciparse mantiene a la juventud

en un estado de dependencia material
que reduce su autonomia para tomar
decisiones, para moverse, para participar.
La emancipacién no es solo un hito vital: es
también una condicién de posibilidad para la
implicacion civica. Sin ella, la participacién
politica incorporada al dia a dia resulta mas
dificil de sostener.

El circulo de la precariedad: cémo se
retroalimentan las vulnerabilidades

Lo que este bloque evidencia es que la
precariedad no es un estado estatico:

es un sistema dindmico en el que las
vulnerabilidades se retroalimentan. La
inestabilidad laboral dificulta el acceso a
la vivienda; el bloqueo residencial prolonga
la dependencia familiar; la dependencia
familiar limita la movilidad y las
oportunidades de empleo; la falta de empleo
estable agrava la precariedad econémica;
y esta precariedad economica agota los
recursos, tiempo, energia, autoestima
necesarios para cualquier forma de
participacion, incluida la politica.

Este circulo no se rompe con medidas
puntuales. Requiere intervenciones
sistémicas que actuen simultdneamente
sobre varios puntos de la cadena. Es lo
que desde Ayuda en Accion llevamos afios
proponiendo con Impulsa Empleo Joven:
un acompaifiamiento que no se limita al
empleo, sino que atiende la situacion vital
en su globalidad.

Pero la responsabilidad no puede recaer solo
en los programas de insercion. Las politicas
publicas (empleo, vivienda, educacion, salud
mental) deben coordinarse para desactivar
los mecanismos que producen y reproducen
esta cadena de vulnerabilidades.
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La precariedad laboral y el bloqueo
residencial no son los Ginicos mecanismos
que alimentan la desconexién de la juventud
vulnerable. Hay una segunda capa, menos
visible pero igualmente determinante: el
empobrecimiento de la vida comunitaria,
la pérdida de los espacios donde
histéricamente se construia el tejido social
y se generaba, de forma natural e informal,
participacion e implicacién civica.

Este bloque analiza cémo la precariedad
economica moldea también el tiempo
libre, los espacios de encuentro y la salud
emocional de esta juventud. Y cémo la
pérdida de esos espacios (el ocio publico, la
vida en comun, las redes de apoyo) no solo
empobrece la experiencia vital, sino que
también clausura uno de los canales por los
que la participaciéon politica podria activarse
de forma natural.

La juventud

describe la pérdida de
espacios publicos

de encuentro.

La privatizacion del ocio:
cuando estar juntas
tiene precio

En los grupos de discusion, la
transformacién del ocio juvenil en los
ultimos afios aparece de forma recurrente.
La juventud describe la pérdida de espacios
publicos de encuentro: ya no hay conciertos
gratuitos, competiciones accesibles, centros
juveniles abiertos. La oferta se ha reducido
a un binomio empobrecido: o estas en
casa, o estas en el bar.

Grafico 14. Nivel de Satisfaccién actual con su ocio

1. Nada satisfecho | 5%

2. Poco satisfecho | 28,7%

3. Ni satisfecho ni
insatisfecho | 15%

5. Muy satisfecho | 27,3%

4. Bastante satisfecho | 24%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Nivel de satisfaccién de los participantes con su ocio actual.
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Los datos reflejan esta realidad. Aunque insatisfaccion, y el 15% se situa en una

el 51,3% declara estar bastante o muy posicion de indiferencia. Cuando se
satisfecho con su ocio, casi cuatro de pregunta a quienes no estan satisfechas por
cada diez jovenes (37,6%) expresan las razones, el diagndstico es claro:

Grafica 15. Motivos de Insatisfaccién con el ocio actual

Paso demasiado tiempo solo/a |22,6%

Falta de espacios publicos gratuitos 11%
Me resulta caro desplazarme 10%

Falta de tiempo libre 4%

Pocas opciones de ocio accesibles :] 3%
Cambio de intereses ]1%
Mi grupo de amigos no comparte mis intereses ]0,5%

Falta de seguridad en espacios ]0,5%

0 10 20 30 40 50 60

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Motivos de insatisfaccién con el ocio actual. Solo respondieron
quienes expresaron insatisfaccion.

La barrera principal es econdmica: casi
la mitad de las personas encuestadas 4 80/ No tiene dinero para el ocio
O que le dustaria

sefiala que no tiene suficiente dinero

para las actividades que le gustarian.

Pero el segundo motivo “paso demasiado
tiempo solo/a o sin compania” (22,6%)
introduce una dimensién que va mas alla

de los recursos econdmicos y apunta a un
problema de tejido social. El ocio no es solo
lo que se hace: es con quién se hace. Y buena
parte de esta juventud siente que no tiene
ese “con quién”.




Las diferencias por género en estas barreras
son significativas. El aislamiento social

es especialmente pronunciado entre los
hombres: el 52% afirma pasar demasiado
tiempo solo, frente al 30,3% de las mujeres.
Las mujeres, en cambio, seiialan mas

la falta de tiempo libre (27,3% frente

al 14,8% de los hombres), lo que puede
estar vinculado a una mayor carda de
responsabilidades domésticas o de cuidado.
Las diferencias territoriales también son
notables: en Asturias, el 75% de quienes
estan insatisfechos seiala el aislamiento
como factor principal; en Madrid, el
factor economico alcanza el 90%.

“Durante la COVID destruimos
muchos espacios de socializacion
offline para los jovenes. No hay
espacios publicos en los que se
junten, y si los hay, son de pago. Los
dispositivos electronicos py las redes
sociales se han convertido en los
principales proveedores de dopamina,
desplazando a la escuela, la familia y
los espacios colectivos

Pablo Simén, politélogo

Ante la ausencia de espacios gratuitos
de encuentro, la pantalla se convierte
en la Unica alternativa accesible. Este
ocio individualizado no sustituye la
funcién de los espacios comunitarios,
pero si colma el tiempo. Y al hacerlo,
refuerza dindmicas de aislamiento que
tienen consecuencias directas sobre la
participacion politica y la estabilidad
mental de las participantes.

“Yo llevo 10 anos saliendo, porque
hace 30 anos Mérida era la hostia.
Estaba la calle John Lennon, 20
bares de ocio nocturnos distinto, con
musica diferente... mds independiente,
mds flamenco...Te ponian de todo tipo
de musica y gente por todos los lados.
Ahora, a las cinco menos cuarto
estds ya yéndote para casa. Que veo
a la gente que viene de fuera y me
dice “;ahora a donde se va?” y yo

“a casa, porque como no tengas otro
sitio para irte...”.




El ocio nocturno en Mérida es irnos
a las casas...y pa eso ha descendido
porque la gente no tiene casas
propias. Ya me estoy planteando mi
puretismo porque hace mucho que no
acabo en casa de nadie la verdad.”

Participante en Mérida

Lo que pide la juventud de Impulsa Empleo
Joven no es ocio institucionalizado ni
vinculado a logicas de productividad: el
42,3% demanda espacios publicos gratuitos
y el 20,3% actividades culturales accesibles,
seguido de mayor creacion de espacios
autogestionados por los y las jévenes (13,4%).
Piden espacios donde estar en comun sin
tener que consumir para ello.

Grafica 16. ¢Qué ocio te gustaria tener con mas frecuencia?

e Copacios piblices Eraruitos werares [ 42,3
C
zonas de encuentro, actividades comunitarias) '

M&s acceso a actividades culturales (cine,

teatro, conciertos, museos, etc.)

Actividades deportivas o al aire libre

Més centros juveniles o espacios
gestionados por jévenes

Actividades formativas o de voluntaria

Més ocio nocturno 9%
5%
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Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Tipo de ocio que las y los jovenes desearian tener con més

frecuencia.

“Yo he notado un cambio muy claro
en los ultimos anos: ya no hay jovenes
en los espacios comunes, en las
cafeterias, en la facultad. Todo estd
mds atomizado, mds individualizado.
Y cuando desaparecen esos espacios
compartidos, es mucho mds dificil
que se construya comunidad, y sin

comunidad es muy complicado sostener

una participacion politica continuada”

Ignacio Urquizu, sociélogo

Y a su vez, la juventud complementa esta
narrativa:

“El problema es que antes podrias
tirarte en el parque tres horas con

tus amigas tomdndote unas pipas y
hablando sobre lo que pasaba en el
mundo sin ninguna intencion mds que
pensar, hablar, compartir ideas. Y eso
estaba bien, no hacias nada mds que
estar. Ahora, entre que cada vez hay
menos parques, entre que no te dejan



beber en los parques y tienes que irte
a un ocio de full consumo en donde no
tengo dinero para gastarmelo... ;qué
nos queda?”

Participante en Madrid

El ocio como espacio politico:
una oportunidad sin explotar

Un hallazgo llamativo de la encuesta es que
la gran mayoria de la juventud percibe
el ocio como un espacio potencial de
participacion social y politica. El 65,2%
considera que si, totalmente, y el 29,2% en

parte. Solo el 5,6% nieda esta relacion. Esta
percepcion esta presente tanto entre las
encuestadas que estan satisfechas con su
ocio como entre quienes no lo estan, aunque
las primeras expresan una confianza algo
mayor en ese potencial.

El

o)
94, 5%
de la juventud de Impulsa Empleo Joven
considera que el ocio puede ser un
espacio de participacion social y politica.
El potencial existe; lo que falta es la
infraestructura que lo active.

Grafica 17. ¢Puede el ocio ser un espacio de participacién politica? (por territorio)

85,2%
82,4%
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28,2%

16,7%
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E No mucho [J No tiene relacién

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién ;Puede el ocio ser un espacio de participacién politica?

Resultados por comunidad auténoma.

34

35

Bloque II: E1 Apagén Comunitario: Ocio, Vinculos y Salud Mental.

Ayuda en Accién



Las diferencias territoriales en esta
percepcién son relevantes. En Asturias
(85,2%), Castilla-La Mancha (83,3%)

y Andalucia (824%), la vision del ocio
como espacio politico es practicamente
consensual. En Madrid (66,8%) y
especialmente Extremadura 41%), la
percepcion es mas matizada. Estas
diferencias pueden reflejar distintas
experiencias previas con espacios de
asociacionismo y cultura comunitaria, pero
también las distintas estructuras de oferta
de ocio accesible en cada territorio.

“Los espacios de ocio informal, la

calle, la plaza, la facultad, los centros
juveniles, han cumplido histéricamente
una funcion clave en la construccion
de identidades colectivas y en la
generacion de implicacion civica.

No se trata tnicamente de lugares

de entretenimiento, sino de entornos
donde se produce el ‘roce social’, el
encuentro con la diferencia”

Pablo Simén, politdlogo

Este es uno de los hallazgos mas
importantes del estudio: la puerta de
entrada a la participacion politica para
esta juventud no pasa necesariamente

por lo institucional. Pasa por lo cotidiano.

Por el encuentro, la conversacién informal,
el sentido de comunidad. Y esos espacios
se estan perdiendo. Invertir en ellos no es
una cuestion de entretenimiento: es una
condicién para que la democracia llegue a
quienes mas la necesitan.

“Pero si es que, antes estdbamos en la
plaza, en la calle, era casi raro que te
quedases en casa todo el dia. Estar ahi
era la forma de hacer comunidad. Qué

hay mds politico que estar jugando al
futbol con tus amigos, amigos diferentes
de todos los lados, y mientras jugdis el
a futbol estdis convergiendo diferentes
opciones, criticas...pero ;qué se hace
ahora? Estar tu con tu movil, en tu
casa... como vas a participar en algo
que es para todos si te sientes fuera

de ese todo. Y aqui en Galicia creo que
seguimos haciendo cosas al aire libre
pero en Madrid o en Barcelona me
cuenta mi primo que estdn quitando los
parques, las canchas... todo

estd carisimo.

Participante en A Corufa

Salud mental: la emergencia
(ya no tan) silenciosa

La salud mental emerge de forma transversal
en todos los grupos de discusién como una
de las principales preocupaciones de esta
juventud en relacién con el mercado laboral
y con su participacion en lo colectivo. No
aparece como un tema especifico o puntual:
aparece entretejida con cada uno de los
otros temas, como el correlato emocional
inevitable de la precariedad laboral, la
inseguridad habitacional y la dificultad de
proyectar el futuro.

“Hay gente que estd en bachiller

que ya se quiere morir porque no
encuentra sentido al mundo. Porque
estd pensando en “vale, estoy haciendo
esto, pero para qué”, o que no saben
que quieren hacer y luego pues

explota cuando ve que para lo que ha
estudiado no se puede ver reflejado.
Pueden empezar con depresion.”

Participante en Valencia



Grafico 18. En los Ultimos doce meses, ¢dirias que tu estado de salud mental ha sido muy

bueno, bueno, regular, malo, o muy malo?

3. Regular | 42,2%

1. Muy bueno | 8,7%

4. Malo | 31,7%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Percepcién sobre el estado de salud mental en los Gltimos

12 meses.

Los datos de la encuesta recalcan este
mensaje de la participante en Valencia.

El 42,2% de esta juventud describe

su estado de salud mental en los

ultimos doce meses como “regular”.

Es la catedoria mayoritaria, la que define
mejor que ninguna otra cdmo se siente
emocionalmente este colectivo: no bien, no
mal, en ese territorio gris de quien aguanta
sin estar bien, de quien funciona sin estar a
gusto, de quien ha normalizado un malestar
que deberia ser la excepcion y se ha
convertido en el fondo constante de su vida
cotidiana.

Si a ese 42,2% se le suma el 174% que
directamente califica su salud mental de
“mala”, el resultado es que casi seis de cada
diez personas jovenes de Impulsa Empleo
Joven arrastran un estado emocional

que ellos mismos reconocen como
insatisfactorio. Solo el 8,7% lo califica de
“muy bueno”. Uno de cada once.

Y es importante no leer este grafico

de forma aislada. La salud mental no
aparece en los grupos de discusién como
un problema auténomo, caido del cielo:
aparece como la acumulacion de todo

lo anterior. De los meses encadenando
contratos que no conducen a ningun
sitio. De los afos viviendo en casa de los
padres sin poder proyectar la salida. Del
agotamiento de reiniciar constantemente
desde cero.




Grafica 19. ¢Crees que los recursos publicos de salud mental (psicélogos, centros, talleres,
etc.) son accesibles para todas las personas jévenes, sin importar su situacién econdémica

o social?

No lo sé

No, la mayoria no podria acceder facilmente

Solo para quienes tienen méds recursos o
informacion

Si, en general lo son

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Percepcién sobre el acceso a recursos de salud mental

independientemente de la situacién econdmica.

Si el grafico anterior mostraba el estado,
esta muestra la trampa. Porque no basta
con que casi seis de cada diez personas
jovenes reconozcan un estado de salud
mental insatisfactorio: lo verdaderamente
grave es lo que ocurre cuando intentan
hacer aldo al respecto.

El 42,2% de las personas encuestadas,
exactamente el mismo porcentaje que
describia su salud mental como “regular”,
afirma que la mayoria de las personas
jévenes no podria acceder facilmente a
los recursos publicos de salud mental.
Un 21,7% adicional considera que esos
recursos existen, pero solo para quienes
tienen mas recursos econdmicos o mas
informacion. Sumados, casi dos de cada
tres personas jovenes perciben el
sistema de atencion psicologica publica
como algo que, en la practica, no esta a
su alcance.

Las barreras de acceso a la atencién
psicolégica son multiples y se acumulan: el
sector privado es inaccesible econdmicamente,
las listas de espera del sistema publico son
lardas, y el estigma asociado a buscar apoyo

Casi dos de cada tres
personas jovenes
perciben el sistema de
atencion psicologica
publica como algo no
esta a su alcance

emocional sigue existiendo. La juventud sabe
lo que necesita y no puede acceder a ello. Esa
distancia tiene un coste que va mucho mas
alla de lo individual.

“Necesitas un psicologo y no te puedes
pagar un psicologo”

Participante en Malaga

“No tienes cita hasta dentro de tres
meses, ) en tres meses ya no estds.”

Participante en Valencia

La forma en que se percibe ser joven hoy en
dia, lo dice todo.



Grafica 20. ¢Con clal de estos adjetivos identificas ser joven hoy?

64, 8%

Mayor autopercepcién valores negativos

351 2% 16,8%

Mayor autopercepcién valores positivos

16%
15%
11,2%
%
5,8% 5,8% 5,8% (3 I

4,8% 5%

4,3%

- III
o o ®© o c o H o Re) kel o 0 [0)
© © P %) e} - ®© @© © @© T O o
o + [3) o o [3) N kel Ee) kel o o
o H c £ [9) c - o o o © © £
H () [0) o ®© @© — — - — & © S
=] o kel o H %) ®© o H o — o °
o0 = c a () c o e} © e} © C —
) - ) £ Q @© [8) @© 3] ®© w S +
(%] Q. o] =) (&) ] + o + + —
[0) (&) (%) n aQ ] » H [
o @© [al [0) o 3]
c kel c Q. c
H <C H o H

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién. Multirrespuesta en la Autopercepcién de la juventud hoy en dia.

Las respuestas a este grafico constituyen un no hablan de cémo se siente esta juventud,
retrato generacional de alarma. Porque la sino de las condiciones en las que les ha
juventud de Impulsa Empleo Joven, aunque tocado serlo.

asocia la etapa de la juventud a valores

positivos como el tener adaptabilidad (6,6%), Pero este malestar tiene diversos motivos.
la superacién (5,8%), la independencia

4,8%), 1a libertad (4,3%), esos valores

optimistas quedan practicamente

sepultados bajo el peso de una

narrativa que los supera con creces.

La incertidumbre (16,8%),

la falta de oportunidades

(16%), la inestabilidad

(15%) y la precariedad

(11,2%) son los

cuatro adjetivos mas

autopercibidos con lo

que es ser joven hoy

en dia. Y los cuatro

describen un contexto,

no un estado de 4nimo:




Grafica 21. ¢Dirias que el mal estado de salud se debe a

alguno de los siguientes

motivos?

Dificultad para encontrar un empleo estable 30,2%
Preocupaciones econdémicas o famliares 15,6%
Inseguridad sobre el futuro | 10%
Sensacién de desmotivacién o falta de objetivos | 12,5%
Estrés por la situacién econémica o vital 5%
Sentimiento de soledad o aislamiento 7,7%
Problemas emocionales o de salud mental :I 3%
Falta de oportunidades para continuar forméndome 5,4%
Problemas de suefios o descanso 4%
Falta de apoyo emocional o de personas de... :I 2,7%
Falta de rutinas o actividades que me hagan :I 2,7%
sentir...
Dificultad para acceder a atencién psicolégica :] 1%
Consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias ] 0,6%
0 5 10 15 20 25 30 35

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién. ¢Dirias que el

La dificultad para encontrar empleo
estable (30,2%) aparece como la causa
mas determinante en su estado de salud
mental. Seguido de las preocupaciones
econdémicas o familiares (15,6%) y la
inseguridad sobre el futuro (10%), la
desmotivacion o falta de objetivos (12,5%),
el estrés vital y la soledad (6% y 7,7%). Pero
cuando esta juventud busca apoyo para
dgestionarlo, encuentra mas muros: el sector
privado es inaccesible econémicamente,

las listas de espera del sistema publico

se alargan durante meses, y el estigma
asociado a pedir ayuda psicoldgica todavia
existe y pesa.

Hay un dato en este grafico que merece

detenerse: los problemas emocionales

o de salud mental propiamente dichos

mal estado se debe a alguno de estos motivos?.

aparecen citados por el 3% como causa

del malestar. Es el porcentaje mas bajo

de todos. Lo que significa que la salud
mental no es, para esta juventud, el
origen del problema: es su destino. El
punto de llegada de una acumulacién
de presiones estructurales laborales,

habitacionales, econdmicas, relacionales

que el cuerpo y la mente terminan
registrando cuando ya no hay mas
donde ponerlas.




“Yo creo que la juventud como nosotros
hoy en dia estd perdida, no tiene una
hoja de ruta porque se le van cayendo
todos los pilares. Te comparas todo

el rato, si no tienes empleo sientes

que no vas al ritmo que otra gente,

que te estds quedando atrds en la

vida, que no tienes dinero para hacer
las cosas que te gustan...y te sientes
extremadamente triste”

Participante en Madrid

Hay que concluir recalcando por ende

que el empleo, el mercado laboral y todo
lo que converde ahi no es solo una fuente
de ingresos: es uno de los principales
espacios donde histéricamente se

ha construido la identidad, tanto
individual como colectiva. El trabajo
proporciona identidad, rutina compartida,
conversacion, redes, un lugar desde el

que relacionarse con el mundo y con los
demas. Cuando eso falta (cuando se trabaja
en negro, cuando se encadenan contratos
que no conducen a ningun sitio en donde
no te puedes desarrollar, donde no puedes
saber a lo que quieres dedicarte, para lo
que vales, cuando se lleva meses fuera

del mercado formal incluso cuando estés
practicamente accediendo por primera
vez a él), no solo se pierde un salario. Se
pierde el anclaje social desde el que, con el
tiempo, emerge la implicacion politica.

Cuando el estado emocional es fragil,
cuando la ansiedad y el agotamiento son

la norma, la energia disponible para
involucrarse en procesos colectivos

es minima. No se trata de voluntarismo
individual: se trata de que la participacion
requiere capacidades que el bienestar
emocional sostiene y que el malestar

Ya no puedo mas
con lo mio como
para ponerme a
pensar en lo de los
demas": asi describe
esta juventud la
desconexion politica.
No es apatia:

es agotamiento.

erosiona. Este es uno de los mecanismos
mas invisibles de la desconexién politica. No
aparece en los estudios de comportamiento
electoral. No denera titulares. Pero esta

ahi, en cada conversacion de estos grupos
de discusion, cuando los y las jévenes
describen la sensacién de que «ya no puedo
mas con lo mio como para ponerme a
pensar en lo de los demas».

Para la juventud de Impulsa Empleo Joven,
la exclusion del mercado de trabajo no

es solo exclusién econdmica ni exclusiéon
residencial ni exclusién emocional: es
exclusion en todos los sentidos a la vez,

y cada una de esas dimensiones alimenta
a las demas. Son personas jovenes que
quieren participar (como se confirmara
en los datos del siguiente bloque), pero
que llevan sobre los hombros un peso
acumulado que el sistema ni ha resuelto
ni ha sabido nombrar. Comprender eso es
el punto de partida imprescindible para
entender por qué la politica, tal y como se
comunica y se organiza hoy, sencillamente
no les llega.
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Bloque III:
[La desconexion

politica: ;por que la
politica no llega?

-




Se

Los bloques anteriores han descrito el
terreno sobre el que se asienta la desconexién
politica: la precariedad laboral que clausura
espacios de fricciéon social, la pérdida de

los espacios comunitarios de ocio que
histéricamente deneraban participacion de
forma natural, y el impacto de la salud mental
como barrera adicional. En este contexto, la
pregunta no es por qué las personas jovenes
no participan: es por qué el sistema sigue
esperando que participen sin haber resuelto
ninduna de esas condiciones previas.

Este bloque analiza la relacidon entre la
juventud vulnerable con la politica, sus
formas reales de implicacion y las razones
concretas por las que la informacién
institucional, representada aqui, no llega a
quienes mas la necesitarian.

El mito de la apatia juvenil:
interés sin canales

El relato dominante sobre la juventud
vulnerable y la politica afirma que la juventud
estd desapedada, desinteresada, que no
participa porque no le importa. Este estudio
desmiente ese relato con datos concretos.

esta de acuerdo en que las y los
8 1 O/o jovenes participen en el disefio
de politicas que le afectan

Grafica 22. Actitudes frente a la participacién politica de la juventud

La politica no se comunica bien a los jévenes
y resulta dificil de entender

Las instituciones ofrecen canales adecuados
para que la juventud participe

La juventud deberia participar activamente en
el disefio de politicas publicas que le afectan

La juventud deberia tener mas espacios
en politica

Participar en asociaciones, colectivos o
sindicatos es una forma Gtil de implicarse en
politica

deberia permitir votar a partir de los 16 afos

36, 6%

[ Bastante
de acuerdo

E Totalmente

de acuerdo en desacuerdo

[J Ni de acuerdo ni

O Totalmente en
desacuerdo

[J Poco de acuerdo

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién. ¢En qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con las

siguientes afirmaciones?
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La tensién central que muestra el grafico no
es entre las personas jovenes interesadas

y desinteresadas por la politica, sino entre
una alta disposicion a participar y una
profunda desconfianza hacia los canales
institucionales disponibles. Entre la juventud
encuestada de Impulsa Empleo Joven, se
observa que casi tres de cada cuatro
consideran que la politica no se comunica
bien a la juventud y resulta dificil de
entender: un 34,8% esta totalmente de
acuerdo y un 39,8% bastante de acuerdo.
Este dato es especialmente relevante porque
desplaza el foco del supuesto “desinterés
juvenil” hacia un problema previo: la politica
no siempre llega en formatos, lenguajes

0 espacios comprensibles para quienes
deberian poder participar en ella, como se
veia en el anterior grafico de la demanda

del cambio en que la politica se

trasmite.

Esta tensién aumenta
cuando se pone

el foco sobre las
instituciones. Solo un
20,5% considera que
las instituciones
ofrecen canales
adecuados
para que la
juventud en
riesgo de
exclusiéon
participe,
mientras que
un 50,3%

esta en
desacuerdo
con esta
afirmacion.

Es decir, la
mitad de

la muestra percibe que los mecanismos
institucionales existentes no son
suficientes, accesibles o utiles para
canalizar la participacion juvenil. Este

es uno de los resultados mas relevantes: la
juventud no rechaza la participacion politica
como idea, sino que cuestiona las formas
concretas en las que actualmente se le
permite participar.

De hecho, cuando la participacién se formula
en términos de incidencia real, el acuerdo

es muy elevado. Un 80,8% considera

que la juventud deberia participar
activamente en el disefio de las politicas
publicas que le afectan, y un 70,8% cree
que deberia tener mas espacios para
participar en politica. A esto se suma que
un 70,2% ve en asociaciones, colectivos

o sindicatos una forma 1util de implicarse
como se mencionaba en los grupos de
discusion también. Por tanto, el grafico
muestra una juventud con voluntad de estar
presente, opinar e influir, pero que parece
no encontrar suficientes vias reconocibles,
cercanas o los espacios inclusivos para
hacerlo.

“El discurso de que los jovenes estdn
muy desapegados de la politica es un
discurso emitido por generaciones
mayores. Los
jovenes




no participan menos: participan de
otra manera. Lo hacen de forma
mds digital, mads individualizada y
mds expresiva, pero eso no significa
ausencia de interés politico”

Pablo Simén, politélogo

Otro de los resultados mas llamativos que
se quiso preguntar es sobre la medida
que se ha hablado que quiere implantar
el futuro proyecto de Ley de Juventud
estatal, que es ampliar la edad del voto
a partir de los 16 anos. Esta medida se
ha planteado en el debate publico y en

el marco de la futura Ley de Juventud
como una posible via para fomentar la
participacién politica juvenil. Sin embargo,
entre las personas jovenes encuestadas
en situacién de exclusion, la medida no
denera un apoyo mayoritario: solo un
20% se muestra de acuerdo, frente a
un 62% que esta poco o totalmente en
desacuerdo.

Solo el 20% apoya el
voto a los 16

Este dato obliga a matizar mucho el
diagndstico. Ampliar formalmente derechos
de participacion puede ser importante, pero
no parece suficiente si no se acompana de
procesos previos de informacién, confianza,
educacion civica, accesibilidad institucional y
reconocimiento real de la voz juvenil. Como
explicaba Pablo Simén:

“Pero la mayor de los datos que
tenemos a nivel empirico qué nos
dice sobre esto. Bueno, lo primero
que sabemos es que la gente de 16 a

18 anios no vota “mal” es decir, no

se equivoca, no hace voto nulo, no
hace voto errdtico etc... no podemos
pensar que los de 16 afios no estdan
cognitivamente preparados para votar.
FEso no, lo acredita ningun estudio.
Segundo, en términos politicos lo que
sabemos es que, siendo realmente en
el caso de Esparfia que estd en torno

a 100.000 votantes los que estarian
en la franja de 16 a 18 anos, si el dato
lo tengo bien que creo que si, lo que
encontramos es que votan casi casi

lo mismo que los que estdn entre 18

U 20 anos. La pauta de voto es casi
igual. Y en ese sentido, en términos
de socializacion, estan en edades muy
cercanas con lo cual, e normal que no
haya demasiado impacto. Hay gente
que dice, bueno, sel voto de 16 va a
traer el chaos? No. No lo va a traer.”

Pablo Simén, politdlogo

El andlisis conjunto de la encuesta y los
grupos de discusion permite responder
con claridad: la causa principal no es el
desinterés, sino una combinacion de fallos
sistémicos de comunicacién, pérdida de
intermediarios y barreras materiales

que convierten la participacion en un

lujo inaccesible para quienes mas la
necesitarian. Hay también una segunda
barrera, menos visible: la desigualdad de
recursos para participar. Participar tiene
un coste real: tiempo, desplazamientos,
energia. Y estas personas jévenes tienen
menos de todo eso.

“Yo participo menos porque si no
me pongo mala. Estoy trabajando
U cobro 700 brutos, estoy todos los
dias trabajando mds los fines de




semana. Quiero un trabajo de lunes a “2Por qué soy yo la que me tengo que

viernes para tener mi libertad y poder desplazar hacia ellos? Me parece una

informarme en lo que pasa en mirada desde el privilegio, deberia

el mundo” invertirse”
Participante en Valencia Participante en Madrid
Esta desigualdad de recursos para la La encuesta pregunté en qué espacios habla
participacién es estructural y sistematica: la juventud de politica y temas sociales. Los
los espacios participativos tienden a ser espacios predominantes son los cercanos
capturados por perfiles con mas recursos y cotidianos: amistades y familia son los
disponibles, mientras quienes mas se contextos donde mas se habla de politica,
beneficiarian de estar en esas mesas son en todos los grupos de edad. Las redes
quienes mas dificultades tienen para sociales tienen un peso creciente con la
llegar a ellas. edad (41,7% en el tramo de 25 a 30).

Grafica 23. Espacios donde los jévenes hablan de politica o temas sociales (por tramo de edad)

Con mis amigos/as

Con mi familia

En el centro educativo

En el trabajo

Redes sociales y plataformas

Asociaciones/colectivos/grupos

Actividades/espacios comunitarios

No suelo hablar de politica

0 10 20 30 40 50 60 70

B 16-18 afios O 25-30 afos

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién - Espacios donde las y los jévenes hablan de politica o temas
sociales, por tramo de edad.



Los espacios formalmente asociados a la
participacién como asociaciones, colectivos,
espacios comunitarios tienen una incidencia
muy reducida, inferior al 7% en todos los
grupos. El mensaje es claro: la politica

vive, en la practica, en espacios informales

y relacionales. Cualquier estrategia que
pretenda conectar con esta juventud debe
partir de ese reconocimiento.

“A mi si que me gustaria militar

la verdad, pero como que nunca he
sabido por donde hay que empezar o en
donde tengo que buscar. Estaria bien
que gente de asociaciones viniese a la
universidades o institutos a informar
por donde hay que empezar”

Participante en Méalaga

La Ley de Juventud: un
ejemplo revelador de la

brecha informativa

El hallazgo cuantitativo mas contundente
del estudio es la cifra anterior: tres de cada
cuatro personas jovenes del programa no
han oido hablar del proyecto de Ley de
Juventud. Esta baja notoriedad se extiende
también a la propia existencia del Ministerio
de Infancia y Juventud: casi la mitad (41,6%)
no esta segura de que exista, y el 28%
directamente no lo conoce.

7 40/ No ha oido hablar de la Ley
O de Juventud

0o, No sabe si el Ministerio de
4 1 /0 Infancia y Juventud existe
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Grafico 24.1. ¢Has oido hablar sobre la futura Ley de Juventud Estatal?

1. Si, se de qué se trata | 5,6%

3. Si, algo he oido pero no sé
mucho | 20%

2. No, no he oido hablar de
la ley | 74,5

Grafico 24.2. ¢Conoces el Ministerio de Infancia y Juventud?

A

3. No estoy seguro/a | 41,6%

2. No | 28%

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Nivel de conocimiento de las y los jévenes sobre la futura Ley de
Juventud Estatal y sobre el Ministerio de Infancia y Juventud.

Pero este desconocimiento no se formula, en Reforzando la idea de una invisibilidad no

los grupos de discusion, como indiferencia. unicamente juvenil sino generalizada.

En Valencia, la respuesta colectiva es

inmediata y unanime: “Todas: No”. En Y lo mas significativo: el desconocimiento no se
Mérida, se reconoce no haber oido hablar acompaiia de indiferencia, sino de agravio.

de la ley o asumir que, si existe, no ha

llegado por ningun canal habitual. En “A mi no me han pedido opinion, y soy joven.
Madrid, incluso se verbaliza que ninguna Y se le han pedido a un sefior de 55 afos ”

de las participantes que militan, sabian
de la existencia de este proyecto de Ley. Participante en Valencia



Grafica 25. ¢Por qué crees que los jovenes no conocen la Ley de Juventud?

No se difunde suficiente informacién sobre .
38, 4%

temas que nos afectan

Los canales utilizados no llegan 25, 2%

a la juventud

No somos considerados puiblico |15’20/°

prioritario en politicas publicas

No me interesa la politica |13,2%

Los temas se comunican de forma
técnica o poco clara

Confio mas en influencers/redes/podcast

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Razones percibidas por las y los jévenes para el desconocimiento

de la Ley de Juventud.

El problema que se percibe no es solo la
falta de informacion: es una exclusién
simbdlica. Se legisla “para” la juventud
sin contar “con” la juventud. Los datos
confirman que esta distancia con las
instituciones no es puntual: el 74,6%
de la juventud encuestada afirma que
la politica no se comunica bien a su
generacion.

Los canales que fallan

Cuando la encuesta pregunta por qué las
personas jévenes no conocen el proyecto
de Ley de Juventud, las respuestas
apuntan con claridad a un fallo del sistema
de comunicacion institucional, no a una
falta de motivacion individual:

Seflala que no se difunde
suficiente informacién
sobre temas que afectan
a la juventud

38%

Solo el 13,2% afirma que no le interesa la
politica. El desinterés no es el problema
principal: es el diagndstico mas facil y el
menos util. En cambio, el 38,4% apunta a
la insuficiente difusion de informacién y el
25,2% a unos canales de comunicacion que
no llegan a la juventud. Otros sefialan que
no se sienten un publico prioritario (15,2%)
0 que los temas se comunican de forma
técnica y poco accesible (4%).

Ante esto, se despliegan cuatro motivos de
desconexion:

Primero: el cambio de ecosistema
informativo

La informacion politica ya no entra por
rituales compartidos el telediario familiar,
la prensa en papel, sino por un consumo




fragmentado, intencional y algoritmico.
En Mérida, una persona participante lo
describié con una precisién que resume
bien la situacién:

“Dime donde hay unos ninos de

20 anos escuchando la 1. Nuestros
padres ponen la 1 a la hora de comer;
nosotros ponemos series o YouTube,
U Si quiero ver noticias, me busco la
noticia que quiero ver ”

Participante en Mérida

La informacién debe ir al encuentro de la
juventud, no esperar a que ellos la busquen.
Eso implica entender como funciona el
ecosistema de la atencion en la era de los
algoritmos: si la informacioén institucional
no denera relevancia, no compite, no llega.

Segundo: Sentimiento de que la
politica no les interpela

La juventud de Impulsa Empleo Joven

ha narrado una desconfianza hacia los
modos tradicionales de hacer politica.

No solo por una desconfianza hacia si la
informacion que les llega es veraz para
informarse politicamente, sino que han
quedado obsoletos. En los grupos surgian
ideas potentes sobre abrir nuevos canales
mas faciles y accesibles para los y las
jévenes como utilizar referentes del mundo
digital para informarse, o promover canales
de streaming (que era por donde mas se
enteraban quienes son mas mayores).

Tercero: la falta de interpelacién
directa

La juventud no se sienten destinatarias
del mensaje institucional. Las politicas

se comunican “a la opinién publica” en
abstracto, no a las personas jovenes en
particular. La demanda es de comunicacion
personalizada: que el Estado les hable a ella,
no en general.

“Lo que se etiqueta como desafeccion
es muchas veces una ruptura en los
canales en los que se transmite la
politica. El problema no es que no les
interese: es que la politica no les llega”

Ignacio Urquizu, socidlogo

Lo que la juventud de Impulsa
Empleo Joven propone

La juventud es capaz de sefialar con
precisiéon qué funcionaria. Piden
notificaciones, formatos breves,
desplazamiento de las élites politicas a
donde estan.

“2Como me enteré yo de este curso?
Con un video en Instagram. ;Doénde
pasamos la mayor parte del tiempo?
Pues en Instagram “ Por qué el
Ministerio de Juventud no difunde
tanto por Instagram”

Participante en A Corufa

En A Coruiia, proponen directamente

usar personas influyentes jovenes y redes
sociales como canal prioritario. En Mérida
emerde incluso una idea que bien podria
considerarse audaz: crear un registro por
edad y enviar correos automatizados con
informacion y sondeos a la juventud en el
rango de edad afectado. No es una exigencia
tecnoldgica sofisticada: es una demanda de
que las instituciones se adapten a las pautas



de comunicacion de la actualidad. En Madrid parque Aluche en las fiestas para decir
van un paso mas alld y declaran que los lo que estd haciendo? Nunca. Pues que
representantes politicos deberian estar en vengan a donde nosotros estamos.
espacios de ocio mas frecuentemente:
Participante en A Coruia
“2Cuando has visto que un politico

ha ido a un bar de Carabanchel o de La encuesta también pregunté qué
Vallecas para dar una charla? Nunca. incentivaria la participacioén politica de
¢2Cudndo ha venido un ministro al estas personas jovenes.

Grafica 26. ¢Qué haria que la juventud participase mas en politica?

45
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12, 4%

10 8%

1. Participar en actividades de ocio y cultura donde se fomente el sentido de comunidad y la
implicacién social

2. Que las personas jévenes tengan mds oportunidades de participar directamente en decisiones
locales (presupuestos participativos, consejos de juventud, etc)

3. Crear méas espacios de encuentro y participacién accesible para todos los jévenes,
independientemente de su situacién social o econdmica

4. Sentir que su voto realmente influye y que los partidos representan sus intereses

5. Que existan canales digitales sencillos y atractivos para opinar o proponer ideas
(plataformas, apps, consultas online)

6. Que los representantes se acerquen a los espacios donde estéan los jévenes (centros
educativos, redes, eventos, etc)

Fuente: Encuesta Impulsa Empleo Joven, Ayuda en Accién Factores que, segln las y los jévenes, incentivarian su
participacién politica.




La opcién mas sefialada (40%) no es una
medida institucional abstracta: es la
participacion en actividades de ocio,
cultura o deporte que refuercen el
sentido de comunidad y la implicacion
social. Es decir, la entrada a la
participacién politica no se percibe desde
lo institucional, sino desde lo cotidiano y
relacional, desde la plaza y la conversacion
del dia a dia y teniendo espacios para esa
deliberacion politica. Le sigue la demanda
de que las personas jévenes tengan mas
oportunidad de participar en las decisiones
que les conciernen (19,7%), la creacién de
espacios publicos para participar (12,4%) y
sentir que su voto realmente influye (10%).

La clave que sefialan esta juventud es
clara: el camino hacia la participacion
politica pasa por recuperar los espacios
comunitarios, no por crear mas canales
formales de participacién que nadie va a
utilizar si el tejido social no los sostiene.

La participacién desigual: de privilegio
a derecho

Una de las tensiones mas importantes que
emerde del estudio entre las narrativas de
los grupos es la que existe entre el deseo de
participar y opinar, que se complementa con
los datos, y la capacidad real de hacerlo, que
es profundamente desigual. Los procesos
participativos formales como las consultas
publicas, consejos de juventud, talleres

de participacion entre otros, tienden a

ser capturados por perfiles con mayor
capital social con mas informacién sobre

el contenido politico. Juventud con mas
tiempo disponible, con mas familiaridad con
el lenguaje institucional, con redes que les
informan de la existencia de esos procesos.

Mientras tanto, las personas jévenes de
Impulsa Empleo Joven, que, en teoria,
deberian estar en el centro destinatario

de un proyecto de ley como el de la Ley de
Juventud, quedan sistematicamente fuera de

||
5

|
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esas mesas. No porque no quieran estar:
porque el coste de estar es demasiado alto
para quienes ya estan pagando el coste de
la precariedad en su vida cotidiana.

“La desafeccion politica de los
jovenes mds vulnerables no es un
problema de cultura politica: es

un problema de distribucion de
recursos. Participar requiere tiempo,
informacion y energia. Y esos
recursos no estan distribuidos de
forma equitativa”

Ignacio Urquizu, socidlogo

Esta desigualdad en la participacion tiene
consecuencias directas sobre la calidad
de las politicas publicas que se disefian: si
los procesos de consulta solo recogen la
voz de quienes ya tienen voz, las politicas
resultantes tenderan a responder a sus
necesidades y a ignorar las de quienes no
llegaron a la mesa. Es un mecanismo de
reproduccion de la exclusién que actua

dentro del propio proceso de disefio de las
politicas pensadas para combatirla.

Revertir esta dindmica no es imposible,
pero requiere intervenciones activas y
deliberadas: compensacion econémica

de la participacion, horarios accesibles,
formatos que no requieran conocimiento
previo del lenguaje institucional,
mediadores comunitarios que hagan llegar
la informacion y faciliten la implicacién. En
definitiva: politicas de participacion que
traten la desigualdad de la participacion
como un problema que hay que resolver,
no como un punto de partida que hay
que aceptar.

El analisis de este informe no concluye

con una imaden simple de impotencia.
Concluye con una imagen de un potencial
desaprovechado: el de una juventud
excluida que quiere participar, que tiene
perspectivas claras sobre lo que necesita
cambiar, y que esta dispuesta a implicarse
si las condiciones lo permiten.
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Conclusiones:
De las Barreras a
las Oportunidades




Este informe ha buscado comprender las
barreras laborales, vitales y emocionales
que condicionan la participacién politica
de la juventud de Impulsa Empleo Joven.
El punto de partida no es que las personas
jovenes no quieran participar, sino que
muchas veces no pueden hacerlo en las
condiciones en las que les gustaria. Los
resultados desmienten, por tanto, la
idea de que la juventud en situacion de
mayor vulnerabilidad esté simplemente
atravesada por la desafeccion o el
desinterés politico. Esta lectura,

ademas de paternalista, corre el riesgo de
seguir ampliando la distancia entre los
espacios donde se toman las decisiones

y las vidas de quienes mas necesitan que
esas decisiones les tendgan en cuenta.

Lo que muestra el informe es algo mas
profundo: la baja participacion no
aparece como una actitud aislada, sino
como el resultado de una cadena de
vulnerabilidades que se acumulan, se
alimentan entre si y terminan limitando
la capacidad real de implicacion
politica. La precariedad laboral, la falta
de tiempo, la inestabilidad residencial, la
incertidumbre vital, el malestar emocional
y la desconfianza institucional no

actuan por separado. Juntas configuran
un escenario en el que participar
politicamente se convierte, para muchas
personas jovenes, en una posibilidad lejana,
secundaria o directamente inaccesible.

Cuando la precariedad no es

una fase, sino el contexto

La primera conclusién realista es que, para
esta juventud, la precariedad no es una
fase transitoria, sino el contexto desde
el que intentan construir su proyecto
de vida. Esta desigualdad aparece ya en

la relaciéon con los estudios: un porcentaje
relevante del alumnado de formacién
profesional vinculado al programa ha tenido
que interrumpir su trayectoria educativa
por razones econdmicas o familiares, lo que
evidencia una posicion de partida desigual.
A partir de ahi, el acceso al mercado laboral
aparece marcado por numerosas barreras.
Las participantes han experimentado en

un 74,4% haber trabajado alguna vez sin
contrato, también el haber realizado en un
64,7% practicas no remuneradas, y casi
cuatro de cada diez lleva entre cinco y diez
meses en situacion de desempleo.

Ademas, tanto entre la juventud nativa
como entre la juventud migrante, el trabajo
informal aparece como una estrategia de
supervivencia para obtener unos ingresos
minimos. Sin embargdo, esta via no solo

no resuelve la precariedad, sino que la
reproduce: reduce el tiempo disponible

para buscar un empleo de mayor calidad,
dificulta el acceso a derechos laborales y
mantiene a muchas personas jovenes en una
situacién de fragilidad permanente. En esta
linea, resulta significativo que cerca de la
mitad de las personas participantes sefale
que el principal motivo para incorporarse

a Impulsa Empleo Joven fue encontrar un
empleo. Mas revelador aun es que un 20,3%
indique que acudi6 al programa porque no
podia acceder a un empleo por otra via.
Estas cifras son preocupantes por si mismas,
pero lo son aun mas cuando se relacionan
con las posibilidades de emancipacién.

El 46,6% de las personas encuestadas
considera imposible emanciparse en los
proximos dos anos. Incluso entre la juventud
de 25 a 30 aifos, etapa en la que socialmente
se presupone una mayor autonomia, el 70%
continua viviendo en el hogar familiar. Esto
muestra hasta qué punto la precariedad




laboral no se limita al &mbito del empleo,
sino que condiciona directamente la
autonomia, la estabilidad emocional y la
posibilidad de imaginar un futuro propio.

Este primer eslabdén de exclusién es clave.
El empleo sigue siendo, para muchas
personas joévenes, una via central para
construir identidad, adquirir autonomia,
definir intereses, proyectar expectativas

y organizar una vida cotidiana con cierta
estabilidad. Sin embargo, cuando el acceso
al mercado laboral se produce a través de

contratos temporales, rotativos, informales

o directamente inexistentes, esa funcién
integradora del trabajo se rompe. En los
grupos de discusion, muchas personas
jovenes describian cémo la exclusién
laboral sistematica y la

inestabilidad permanente

les alejaban de rutinas

claras,

de

una sensacion de
avance y de una lectura
positiva de su propio
futuro. En este sentido,
se ha normalizado

socialmente la idea de que la juventud
debe atravesar una etapa prolongada de
crisis antes de alcanzar la estabilidad.
Sin embargo, los datos obligan a
cuestionar esa normalizacién. Como
sefialaba Pablo Simon, esta deneracion
se enfrenta a unas condiciones
estructurales especialmente adversas:
menor capacidad de acumulacién
patrimonial, menor posibilidad de ahorro
y mayores dificultades para construir
seguridad material en comparacion con
deneraciones anteriores. Por tanto, no se
trata unicamente de una juventud que
“tarda mas” en estabilizarse, sino de una
juventud que se enfrenta a un contexto
en el que la estabilidad se ha vuelto
mucho menos accesible.

Esta acumulacién de desigualdades
tiene consecuencias directas sobre
la participacién politica y colectiva.
Participar requiere tiempo, recursos,
informacion, confianza y cierta
disponibilidad emocional. Para
una parte



importante de esta juventud, esas condiciones
no estan garantizadas. La participacién
politica se vuelve practicamente imposible

no por falta de interés, sino porque las
condiciones materiales de vida no dejan
marden suficiente para implicarse en los
canales institucionales o colectivos existentes.
Cuando la prioridad cotidiana es encontrar
empleo, sostener ingresos minimos, ayudar
en casa o destionar la incertidumbre, la
participacion politica queda desplazada,
aunque exista interés, conciencia critica o
deseo de influir. El problema se agrava porque
las decisiones publicas que afectan a esta
juventud se siguen tomando, muchas veces,
sin incorporar de forma efectiva sus voces y
experiencias. Asi se denera un circulo vicioso:
quienes viven situaciones de mayor exclusion
tienen menos posibilidades reales de
participar; al participar menos, sus demandas
quedan menos representadas; y, como
consecuencia, las politicas publicas pueden
alejarse aun mas de sus necesidades reales.
La exclusion material termina produciendo
exclusién politica, y la exclusién politica
contribuye a reproducir la desigualdad
material. La juventud de Impulsa Empleo
Joven no estd fuera de la politica porque no
le importe, sino porque demasiadas veces

la politica se situa lejos de sus tiempos, de
sus lenguajes, de sus urdencias y de sus
condiciones reales de vida.

Sin la friccién social, no hay
participacion real

Otro de los hallazgos mas relevantes del
estudio es la fuerza con la que el ocio
aparece, de manera espontanea, como una
cuestion urdente a reconsiderar. El ocio no
emerde en los relatos juveniles como un
tema secundario o meramente recreativo,

sino como un espacio profundamente
vinculado a la participacion, la informacion,
la sociabilidad y la forma de comprender

el mundo. Histéricamente, determinados
espacios publicos de ocio han funcionado
como lugares de encuentro, conversacion,
friccién de ideas y construccion de vinculos
comunitarios. Sin embardo, estos espacios
han sido sustituidos progresivamente, como
mencionaba Pablo Simén, la pandemia ha
sido un catalizador de estos procesos de
forma silenciosa, por espacios de consumo
cada vez mas caros, mas regulados y menos
accesibles para una juventud como la de
Impulsa Empleo Joven.

Este desplazamiento es especialmente
importante porque el ocio rara vez

aparece en las politicas publicas como

una arena relevante para la participacion
democratica o como un espacio que deba
ser protegido. Sin embargo, los datos del
estudio muestran que existe una relaciéon
directa entre las condiciones de ocio
disponibles y las posibilidades reales de
participar, informarse, conversar y construir
comunidad. La juventud en situacién de
mayor vulnerabilidad no solo tiene mas
dificultades para acceder al empleo o a la
emancipacién; también tiene menos acceso a
un ocio significativo, accesible y elegido.

Aunque cerca de la mitad de las personas
encuestadas declara estar satisfecha o muy
satisfecha con su ocio, el reverso del dato

es igualmente revelador: un 37,7% se situa
en posiciones de insatisfaccion y un 15%
expresa una posicion intermedia que puede
leerse mas como distancia o resignaciéon que
como satisfaccién real. Es decir, una parte
muy importante de la juventud encuestada
no esta accediendo al tipo de ocio que desea
o necesita. Esta insatisfaccion no responde
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Unicamente a preferencias personales,

sino que esta atravesada por condiciones
materiales muy concretas. Los motivos de
insatisfaccion refuerzan esta lectura. El
48,2% de quienes no estan satisfechos con
su ocio senala que no tiene dinero para
hacer las actividades que le gustaria. Este
dato conecta directamente con la exclusion
laboral y econdmica descrita en el informe:
la precariedad no solo limita la capacidad

de emanciparse o construir un proyecto de
vida, sino también la posibilidad de disfrutar,
descansar, encontrarse con otras personas y
ocupar el espacio publico. A ello se suma que
un 22,6% afirma pasar demasiado tiempo
solo o sola, lo que introduce una dimension
relacional y emocional clave: la falta de ocio
accesible también puede convertirse en
aislamiento.

A esta falta de recursos econdmicos se
afnade una tercera barrera: la ausencia de
espacios publicos gratuitos donde poder
estar sin necesidad de consumir, producir

o justificar la propia presencia. Esta idea
aparecio con especial fuerza en los grupos
de discusion, sobre todo en contextos
urbanos. Las personas jévenes sefalaban la
pérdida progresiva de lugares de encuentro
en los barrios: parques que desaparecen

o se transforman, plazas cada vez mas
controladas, menos bancos, menos espacios
donde reunirse sin pagar y una creciente
sensacion de expulsion del espacio publico.
En este sentido, el problema no es solo

que el ocio sea caro, sino que cada vez hay
menos lugares donde simplemente estar.
Las preferencias expresadas por la juventud
encuestada confirman esta demanda.
Cuando se les pregunta qué tipo de ocio
querrian tener con mayor frecuencia, la
respuesta no apunta principalmente hacia
un ocio institucionalizado, individualizado

o vinculado a légicas de productividad.

Al contrario, el 42,3% demanda espacios
publicos gratuitos, el 20,3% actividades
culturales accesibles y el 134% una mayor
creacién de espacios autogestionados por
personas jévenes. Lo que se pide, en el fondo,
son lugares donde encontrarse, construir
vinculos y formar parte de algo comun sin
que el consumo sea la condicién de entrada.

Y es que este hallazgo tiene una dimensién
politica muy clara. La juventud sabe que
estos espacios de encuentro cotidiano son
también espacios donde se conversa, se
contrasta informacion, se forman opiniones
y se construye conciencia colectiva. Como
sefialaba Ignacio Urquizu, la deliberacion




politica no ocurre inicamente en partidos,
asociaciones o instituciones formales.
Muchas veces ocurre en conversaciones
informales, con amistades, familiares,
compariieras de clase o trabajo, y también
en redes sociales. De hecho, la mayoria

de personas jévenes declara que habla de
politica principalmente en estos entornos
cercanos, no necesariamente en espacios
institucionalizados.

Por eso resulta especialmente relevante que
el 94,5% de las personas jévenes de Impulsa
Empleo Joven esté muy de acuerdo en que el
ocio puede ser un espacio de participacion
social y politica. Este dato condensa una

de las conclusiones mas importantes del
estudio: para esta juventud, la puerta de
entrada a la participacion politica no pasa
primariamente por lo institucional. Pasa
porque lo cotidiano para ellos, se vuelva
institucional. Por el encuentro, por la
conversacion informal, por el barrio, por la
cultura accesible, por los espacios donde se
puede estar, informarte y ser.

El sistema de comunicacion

que falla

La afirmacién “lo personal es politico”,
asociada al texto de Carol Hanisch (1970),
cobra aqui un sentido especialmente
relevante. En el caso de la juventud de
Impulsa Empleo Joven, esta idea permite
entender que la participacion politica no
empieza necesariamente en los espacios
institucionales formales, sino en las
condiciones concretas de la vida cotidiana:
en el tiempo disponible, en el acceso al ocio,
en la posibilidad de encontrarse con otras
personas, en la conversacion informal y en el

sentimiento de pertenencia a una comunidad.

Cuando el informe identifica el ocio como
uno de los espacios mas demandados

por la juventud, no lo hace para plantear
que la politica en el ocio deba desligarse
de lo institucional. Al contrario, lo que
muestran los datos es que el ocio libre,
accesible y comunitario puede funcionar
como una primera via de acceso a la
participacién. Es en esos espacios donde
muchas personas jovenes en exclusion
respecto a otros espacios pueden empezar
a sentirse parte de algo comun, conversar
sobre lo que les ocurre, compartir
preocupaciones y construir una mirada
colectiva sobre su realidad. En este
sentido, el ocio no debe entenderse como
un ambito menor o ajeno a la politica, sino
como una condicién material para que la
participacién sea posible.

Uno de los principales hallazgos del
informe es, precisamente, que el mito

de la desafeccion politica juvenil no se
sostiene cuando se analizan los datos.
Presentar a la juventud en situacion de
mayor vulnerabilidad como desinteresada
0 apatica no solo simplifica el problema,
sino que desplaza la responsabilidad hacia
la propia juventud y evita cuestionar el
papel de las instituciones. Se trata de
una lectura paternalista que termina
funcionando como una barrera afnadida,
si se asume que la juventud no participa
porque no quiere, las instituciones no

se ven obligadas a revisar por qué sus
canales, lenguajes y espacios no estan
llegando a quienes mas deberian llegar.

Los datos del estudio contradicen
claramente esa idea de desinterés. Solo el
13,2% de las personas jovenes declara que
no le importa la politica, mientras que el
80,8% estd de muy de acuerdo con que




la juventud deberia participar activamente
en el disefio de las politicas publicas que le
afectan. Esto muestra una disposicion clara
a estar presente, a opinar y a tener voz en
los asuntos institucionales. La juventud

de Impulsa Empleo Joven no rechaza lo
politico ni lo institucional, lo que cuestiona
es la distancia existente entre esos espacios
y sus propias condiciones de vida. Por

tanto, el desplazamiento debe invertirse.

No puede esperarse que la juventud en
situacién de exclusion llegue por si sola a los
canales tradicionales donde se produce la
participacion politica. Son las instituciones
las que deben acercarse activamente a los
lugares donde ya estan las personas jévenes:
los barrios, los centros formativos, los
espacios de ocio, las redes comunitarias, los
programas de empleo, los entornos digitales
y los espacios informales de conversacion.
Esta cuestién es central porque el 50,3% de
las personas encuestadas considera que las
instituciones no ofrecen canales adecuados
de participacion juvenil, y el 704% afirma que

la politica no se comunica bien a las personas

jévenes o resulta dificil de entender.

Aqui se configura una linea invisible de
exclusion politica. Como aparecié tanto
en los grupos de discusién como en

las entrevistas a expertos, los espacios
participativos tienden a ser ocupados por
perfiles con mas recursos disponibles:
juventud con mas tiempo, mayor capital
cultural, mas experiencia asociativa,

mas conflanza institucional o mayor
capacidad para moverse en entornos
formales. En cambio, quienes mas podrian
beneficiarse de estar presentes en esos
espacios son, muchas veces, quienes tienen
mas dificultades materiales, laborales,
econémicas y emocionales para acceder

a ellos. De este modo, la desigualdad

social se traduce también en desigualdad
participativa.

Por eso resulta tan relevante la demanda
de ocio comunitario, gratuito y accesible.

La juventud encuestada identifica estos
espacios como lugares necesarios para
estar en comun, construir vinculos y hablar
de lo que les preocupa. No es casualidad
que muchas personas jovenes declaren

que hablan de politica principalmente con
amistades, familiares o en redes sociales, y
no necesariamente en colectivos, partidos

0 espacios institucionalizados. Para una
parte importante de esta juventud, la politica
se entiende y se procesa primero en lo
cercano: en la conversacion cotidiana, en

el grupo de iguales, en el barrio, en el ocio
compartido. Si esos espacios desaparecen

o quedan mediados por el consumo,

también se debilitan las condiciones basicas
para la deliberacion politica. Un ejemplo
especialmente claro de estos fallos en los
canales de comunicacion y participacion
aparece en el conocimiento de la futura

Ley de Juventud estatal, impulsada por el
Ministerio de Juventud e Infancia. Esta ley
representa una oportunidad importante
para fortalecer los derechos juveniles y
promover procesos participativos con
personas jévenes en su formulacion. Sin
embargo, entre la juventud de Impulsa
Empleo Joven es practicamente desconocida:
el 74,5% afirma no haber oido hablar de

la Ley de Juventud. El dato es ain mas
revelador si se observa que el 41,6% no
conoce el Ministerio de Juventud e Infancia y
un 20% no estd seguro de saber qué es.

Este desconocimiento no puede
interpretarse como falta de interés
individual. Mas bien evidencia que las
iniciativas publicas dirigidas a la juventud no



La entrada a la participacion politica se
percibe desde lo cotidiano y relacional: desde
la plaza, la conversacion, el centro juvenil, el
deporte, la cultura accesible

siempre logran llegar a las personas jévenes
en situacion de mayor vulnerabilidad. Y
esto plantea una pregunta politica de fondo:
,como pueden participar esta juventud en
procesos de consulta, disefio o decision si
ni siquiera reciben la informacion basica
sobre las politicas e instituciones que dicen
representarles? ;COmo se garantiza que
estén presentes en las mesas, consultas y
espacios donde se definen las medidas que
van a afectar directamente a sus vidas?

Cuando se pregunta por los motivos de

esta desconexion, las respuestas apuntan

de nuevo a un problema institucional y
comunicativo. El 384% seiiala la insuficiente
difusion de informacion y el 25,2% considera
que los canales de comunicacién utilizados
no llegan a la juventud. Otras personas
jévenes indican que no se sienten un publico
prioritario para las instituciones, con un
15,2%, o que los temas se comunican de
forma demasiado técnica y poco accesible,
con un 4%. Estos datos muestran que la
desconexion no se explica por una ausencia
de interés, sino por una combinacién de baja
difusion, lenguajes poco cercanos, canales
ineficaces e inaccesibles para todo tipo de
juventudes y realidades.

Frente a este diagndstico, las soluciones que
plantea la propia juventud son especialmente
significativas. La opcién mas sefialada, con
un 40%, no es una medida institucional
abstracta, sino la participacién en actividades

de ocio, cultura o deporte que refuercen el
sentido de comunidad y la implicacién social.
Es decir, la entrada a la participacion politica
se percibe desde lo cotidiano y relacional:
desde la plaza, la conversacion, el centro
juvenil, el deporte, la cultura accesible y los
espacios donde se construye confianza. A
continuacion, aparece la demanda de que las
personas jovenes tengan mas oportunidades
de participar en las decisiones que les
afectan, con un 19,7%, la creacién de espacios
publicos para participar, con un 124%, y la
necesidad de sentir que su voto realmente
influye con un 10%.

La salud mental como
consecuencia de la exclusion
sistémica

En consecuencia, de estas cadenas de las
que hemos ido mencionado (mercado laboral,
educacidn, vivienda, ocio, soledad...), el
estudio muestra una situacién preocupante
en términos de salud mental. Un 42,2% de
las personas jovenes de Impulsa Empleo
Joven califica su estado de salud mental
como “regular”, mientras que un 174% lo
define como “malo”. En conjunto, casi seis
de cada diez personas jovenes arrastran
un estado emocional que ellos mismos
reconocen como insatisfactorio. Frente a
ello, solo el 8,7% describe su salud mental

como “muy buena”. Tan sélo una de cada
once personas jovenes encuestados.
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Esta situacién no puede entenderse como
un fendmeno aislado ni exclusivamente
individual. Al contrario, aparece como

una consecuencia directa de la cadena de
exclusiones que atraviesa la vida de esta
juventud. Cuando se pregunta a quienes
declaran un malestar emocional por los
motivos que lo explican, la respuesta es
clara: la dificultad para encontrar un
empleo estable aparece como la causa mas
determinante, seflalada por el 30,2% de las
personas joévenes. Las causas del malestar
son, por tanto, concretas y medibles. No se
trata de una sensacidén abstracta, sino de
una respuesta emocional ante condiciones
materiales de precariedad. A esta dificultad
para acceder a un empleo estable se suman
otras preocupaciones estrechamente
vinculadas a la inseguridad vital, como las
preocupaciones econémicas o familiares,
mencionadas por el 15,6%; la desmotivacién
o falta de objetivos, con un 12,5%; la
inseguridad sobre el futuro, con un 10%; la
soledad, con un 7,7%; y el estrés vital, con un
5%. En conjunto, estos datos muestran que
el malestar psicolégico de esta juventud esta
profundamente conectado con la exclusion
del mercado laboral, la falta de ingresos, la
imposibilidad de proyectar un futuro propio
y la presién cotidiana de sostenerse en
contextos de incertidumbre.

La paradoja que menciondbamos se hace
cada vez mas palpable: muchas personas
jovenes necesitan apoyo psicolégico para
destionar el impacto emocional de esta
acumulacioén de precariedades, pero

no pueden acceder a él en condiciones
adecuadas. Cuando buscan recursos para
afrontar su malestar como mencionaban
en los grupos de discusién, encuentran
nuevas barreras. La atencion psicoldgica
privada resulta econdmicamente

inaccesible para buena parte de ellos, el
sistema publico presenta listas de espera
prolongadas; y el estigma asociado a
pedir ayuda psicoldgica sigue existiendo,
especialmente en determinados entornos
sociales y familiares.

Esta percepcién aparece con claridad en los
datos. El 42,2% de las personas encuestadas
considera que la mayoria de personas
jévenes no podria acceder facilmente a los
recursos publicos de salud mental. A ello

se suma un 21,7% que afirma que estos
recursos existen, pero que en la practica
solo estan al alcance de quienes tienen mas
recursos econémicos, mas informacién

o0 mayor capacidad para moverse dentro

del sistema. Sumados, casi dos de cada

tres personas jovenes perciben la atencion
psicoldgica publica como algo que, aunque
formalmente exista, no esta realmente
disponible para ellos.

Sin embargo, uno de los resultados mas
reveladores aparece cuando se pregunta

a las personas jévenes como perciben

su propia etapa vital. Frente al relato
adultocéntrico que presenta la juventud
como “la mejor etapa de la vida”, los datos
obligan a hacer una pregunta incomoda: ;de
qué juventud se esta hablando cuando se
sostiene esa afirmacién? Para la juventud de
Impulsa Empleo Joven, ser joven hoy no se
asocia principalmente con libertad, disfrute
o posibilidad, sino con incertidumbre,
inestabilidad y falta de oportunidades. Es
cierto que algunas personas encuestadas
vinculan la juventud con valores positivos
como la adaptabilidad, sefialada por

el 6,6%; la superacién, con un 5,8%; la
independencia, con un 4,8%; o la libertad,
con un 4,3%. Sin embargo, estos significados
quedan claramente desplazados por una



narrativa mucho mas dura. Los cuatro
términos mas asociados a lo que significa
ser joven hoy son la incertidumbre, con
un 16,8%; la falta de oportunidades, con
un 16%; la inestabilidad, con un 15%; y la
precariedad, con un 11,2%.

Estos cuatro términos no describen
unicamente un estado de &nimo. Describen
un contexto. No hablan solo de cémo se
sienten las personas jovenes, sino de las
condiciones en las que les ha tocado serlo.
La juventud aparece, asi, no como una etapa
de transicion hacia la estabilidad, sino como
un periodo prolongado de exposicién a la
inseguridad laboral, econémica, residencial
y emocional. Todo ello permite entender

la cadena de exclusidon que atraviesa el
informe. La precariedad laboral y residencial
denera incertidumbre y aislamiento social.
El aislamiento erosiona la salud mental. El
malestar emocional reduce la disponibilidad
para participar en espacios colectivos. Y la
baja participacion de quienes viven mayor
exclusion contribuye a que las politicas
publicas no siempre respondan a sus
necesidades reales. El resultado es un circulo
que se retroalimenta: la precariedad limita
la participacion, y la falta de participacion
contribuye a reproducir politicas alejadas de
la realidad de quienes mas las necesitan.

Romper esta cadena exide intervenir

en todos sus eslabones y reconocer la
diversidad de situaciones que atraviesan
las juventudes. Una politica de empleo que
no dialogue con la salud mental, el ocio
comunitario, la vivienda, la participacion
efectiva y el bienestar emocional sera
necesariamente insuficiente. Del mismo
modo, una politica de comunicacién
institucional que no tenga en cuenta las
condiciones materiales de vida de las

personas jévenes tampoco lograra
llegar a quienes se encuentran en
mayor situacion de vulnerabilidad. La
desconexion es sistémica; la respuesta
también debe serlo.

Desde Ayuda en Accion, este estudio
no es solo un diagnéstico externo. Es
también el reflejo de una realidad que
vemos y acompanamos cada dia a
través del programa Impulsa Empleo
Joven. Conocemos esta brecha porque
trabajamos directamente con quienes
estan dentro de ella: juventud que
quiere construir un proyecto de vida,
acceder a un empleo digno, participar,
ser escuchados y formar parte de las
decisiones que les afectan.

El programa no puede resolver por si
solo las condiciones estructurales que
este informe describe. Pero si puede y es
nuestra responsabilidad social seflalarlas
con claridad, hacerlas visibles ante
quienes tienen la responsabilidad de
transformarlas y situar la voz de estas
personas jévenes en el centro del debate
publico.

Por eso este informe se presenta en

un momento especialmente relevante:
mientras se esta elaborando la futura
Ley de Juventud. No se trata de influir
en una direccién politica concreta, sino
de aportar evidencia para que quienes
disefian esta ley conozcan mejor la
realidad de la juventud en situacién de
mayor vulnerabilidad. Si la norma aspira
a representar a las juventudes, debe
escuchar también a quienes tienen mas
dificultades para llegar a los espacios
donde se decide.




Recomendaciones:
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A partir de los hallazgos del estudio
cualitativos y cuantitativos, de los

grupos de discusion y de las entrevistas

a personas expertas, se identifican

seis lineas de accidén que, combinadas,
podrian hacer de la Ley de Juventud una
herramienta real para las personas jovenes
en mayor situacion de vulnerabilidad.

1. Reconocer el ocio como
una politica publica de
participacion juvenil

Las politicas de juventud deben dejar
de entender el ocio como un ambito
secundario, recreativo o ajeno a la
participacion democratica. Para la
juventud en situacion de vulnerabilidad,
el ocio accesible, gratuito y comunitario
es una de las principales puertas de
entrada a la vida social, al vinculo colectivo
y a la conversacién politica. Por ello, se
recomienda incorporar explicitamente
el ocio en las politicas publicas de
juventud como un eje estratégico de
participacion, cohesidén social y
prevencién de la exclusion.

Esto implica impulsar espacios publicos
gratuitos, seguros y no mediados por

el consumo, especialmente en barrios y
territorios donde la juventud tiene menos
recursos para acceder a alternativas
privadas. Estos espacios deberian permitir
estar, conversar, organizarse, crear cultura,
practicar deporte y participar sin necesidad
de pagar o producir. La demanda expresada
por las personas jévenes de Impulsa Empleo
Joven muestra que el ocio comunitario no es
una cuestion de entretenimiento, sino una
condicion material para generar pertenencia,
conflanza y participacion.

Ademas, estos espacios deberian disefniarse
con la propia juventud, no solo para la
juventud. La creacién de centros juveniles,
espacios autodestionados, actividades
culturales accesibles o programas
comunitarios de ocio deberia incorporar
procesos de consulta reales con personas
jovenes en situacién de exclusion, evitando
que la participacién quede limitada a
perfiles con mas recursos, tiempo o
experiencia asociativa.

2. Acercar las instituciones a
los espacios donde ya estan
los y las jévenes

Una de las principales conclusiones

del estudio es que no basta con abrir
canales institucionales de participacion

si estos no son accesibles, comprensibles
0 cercanos para la juventud en situacion
de vulnerabilidad. Por ello, se recomienda
que las instituciones publicas adopten
una légica de proximidad: no esperar a
que las personas jovenes lleguen a los
espacios donde se toman las decisiones, sino
desplazar activamente esos espacios hacia
los lugares donde juventud ya esta.

Esto supone desarrollar mecanismos

de participacién en centros educativos,
programas de empleo, centros juveniles,
asociaciones de barrio, espacios deportivos,
plazas, parques y entornos digitales. Las
consultas sobre leyes, estrategias o planes de
juventud no deberian celebrarse unicamente
en sedes institucionales o mediante
formularios digitales poco difundidos, sino
también a través de encuentros presenciales,
dindmicas participativas accesibles y
formatos adaptados al lenguaje y los tiempos
de la juventud.




En este sentido, seria especialmente
relevante crear figuras, equipos o unidades
de mediacion institucional juvenil que tengan
como funcién traducir, comunicar y acercar
los procesos normativos a personas jovenes
en situacion de exclusién. Estas estructuras
podrian explicar de forma sencilla qué

leyes o politicas se estan elaborando, cémo
afectan a la juventud y de qué manera
pueden participar en ellas. La futura Ley de
Juventud ofrece una oportunidad clara para
avanzar en este tipo de mecanismos.

3. Garantizar recursos de
salud mental accesibles desde
los espacios educativos y

comunitarios

La salud mental debe incorporarse como una
dimensién central de las politicas de juventud,
especialmente cuando afecta a personas
jévenes atravesados por precariedad laboral,
dificultades econémicas, incertidumbre vital
y soledad no deseada. El estudio muestra

que una parte significativa de la juventud de
Impulsa Empleo Joven declara un estado de
salud mental regular o malo, pero también
percibe que los recursos publicos de atencion
psicoldgica no estan realmente a su alcance.

Por ello, se recomienda reforzar los
recursos de salud mental accesibles desde
los espacios donde la juventud ya tiene
contacto con el sistema: centros educativos,
formacion profesional, programas de
empleo joven, servicios sociales, centros
juveniles y entidades comunitarias. No se
trata Unicamente de derivar a las personas
jovenes al sistema sanitario cuando el
malestar ya esta cronificado, sino de

crear dispositivos tempranos de escucha,
acompaniamiento y deteccion.

Esta recomendacién puede conectarse con
algunas de las lineas que ya se plantean en
el debate sobre la futura Ley de Juventud,
como la necesidad de abordar la soledad
no deseada, el bienestar emocional y la
prevencion del malestar psicolégico. Para
que sea efectiva, esta politica debe combinar
atencion profesional, acompanamiento
comunitario, reduccion del estigma y
recursos suficientes para evitar que la
ayuda psicoldgica siga siendo un privilegio
de quienes pueden pagarla o saben cémo
moverse dentro del sistema.

4. Crear canales de
informacion politica
adaptados a los lenguajes,
espacios y habitos de la
juventud

El estudio muestra que buena parte de la
desconexion politica no se debe al desinterés
juvenil, sino a fallos en la forma en que la
informacion institucional llega, o no lleda, a
las personas jévenes. Por ello, se recomienda
crear canales de comunicacién politica
especificos para juventud en situacioén de
vulnerabilidad, con formatos claros, breves,
accesibles y adaptados a sus habitos reales
de informacién.

Esto implica reforzar la comunicacién en
redes sociales, podcasts, videos cortos,
boletines juveniles, mensajeria instantanea,
materiales visuales y formatos explicativos
que traduzcan las leyes, politicas y procesos
participativos a un lenguaje comprensible.
Sin embargo, la respuesta no puede ser
unicamente digital. Los canales de difusiéon
también deben desplazarse fisicamente
hacia los espacios donde estan las personas



jévenes: centros de formacién, programas
de empleo, barrios, parques, centros
culturales, entidades sociales y espacios
de ocio.

La comunicacién institucional debe dejar de
funcionar como una comunicacién pasiva,
“la informacion esta disponible para quien
la busque” y pasar a una légica activa de
alcance. Para personas jovenes que ya viven
situaciones de precariedad, falta de tiempo
e incertidumbre, acceder a informacion
politica requiere que esta sea cercana,
clara y util. Comunicar mejor no es solo
una cuestion técnica: es una condicién de
inclusion democratica.

5. Compensar y facilitar la
participacion de la juventud
en situacion de vulnerabilidad

Para que la participacion juvenil sea
realmente inclusiva, es necesario reconocer
que participar tiene costes. Requiere
tiempo, transporte, disponibilidad
emocional, conocimientos previos y, muchas
veces, dejar de hacer otras tareas urdentes
vinculadas al empleo, la formacién o los
cuidados. Por ello, se recomienda que los

procesos participativos dirigidos a personas
jovenes en situacioén de vulnerabilidad
incorporen medidas concretas de
accesibilidad y compensacion.

Esto puede incluir ayudas para transporte,
horarios compatibles con estudios o trabajo,
compensaciones econdémicas simbdlicas por
participar en consultas o grupos de trabajo,
certificados de participacién, alimentacién
durante las sesiones, apoyo para cuidados
cuando sea necesario y metodologias que no
exijan experiencia previa en participacién
institucional. Si estos elementos no se
contemplan, los espacios participativos
seduiran siendo ocupados principalmente
por personas jovenes con mas recursos y
mayor capital social.

Ademas, las instituciones deberian
darantizar que la participacion juvenil tenga
retorno. Es decir, que las personas jovenes
sepan qué se ha hecho con sus aportaciones,
qué propuestas han sido incorporadas y
cudles no, y por qué. Sin esta devolucion,

la participacién puede percibirse como
simbdlica o instrumental. La juventud

no solo necesita ser escuchada; necesita
comprobar que su voz tiene efectos reales en
las decisiones publicas.




SOCIOLOGA, POLITOLOGA Y DIVULGADORA EN REDES SOCIALES

Miriam Jiménez Lastra

“Es que los jovenes de ahora”... ; Te suena esta frase? No es de hoy, ni de este mes, ni de este afo.
De hecho, esta frase ha perdido su originalidad por la cantidad de veces que se ha enunciado a lo
largo de la historia. En 1925 el Periodico Hull Daily Mail publicé un articulo en el que sentenciaba:
"Desafiamos a cualquiera que vaya con los ojos abiertos a negar que existe, como nunca antes,
una actitud por parte de los jévenes que se describe mejor como groseramente desconsiderada,
maleducada y completamente egoista”. En 1951 el Periédico Falkirk Herald criticaba que muchos
jovenes "estaban tan mimados hoy en dia que se habian olvidado de que existia algo llamado
caminar, y se dirigian automaticamente a los autobuses"

Protestar con la boca llena de frases contra la juventud se ha convertido en una terrible experiencia
sufrida por los mas jovenes y repetidas por los mismos cuando la sociedad adultocéntrica les
absorve. Y mientras esto ocurre, los problemas de la juventud no desaparecen.

Se critica a la juventud mientras la juventud sobrevive. Sobrevive a la pérdida de valores que se
manifiesta en la impasibilidad ante el deterioro del sistema del bienestar que protege a quienes

son mas vulnerables. Sobrevive ante el problema de la vivienda que acaba sustrayendo una parte
sustancial de su salario y por lo tanto de su capacidad de ahorro. Sobrevive a pesar de los discursos
catastroficos respecto al medio ambiente que vienen acompaiiados de la inaccién de los gobiernos en
la implantacion de soluciones. ¢Por qué clase de futuro queréis que luche una juventud a la que le
estais robando su presente?

Si algo debemos sefialar del informe “Desconexién y Futuro: Una barrera invisible”, es el hecho

de entender que existe una experiencia compartida por parte de la juventud precarizada. Una
experiencia compartida que no es genuina sino estructural. Las personas mas jéovenes son
conscientes, tal y como hemos visto, de que las promesas frustradas de la meritocracia no son mas
que eso, de que no existen puntos de partida igualitarios que nos permitan competir en igualdad
de oportunidades y de que dénde naces y con qué recursos siguen siendo factores fundamentales
para tu futuro.



Se le pide mucho a la juventud para lo poco que se le esta dispuesto a dar. Se le pide estudios
superiores mientras no se le garantiza una seguridad laboral y econémica reproduciendo la pobreza
de quienes trabajan. Se le pide formar una familia mientras el acceso a la vivienda esta truncado. Se
le pide participar de la politica institucional mientras la politica institucional no hace por acercarse
a ellos, dejando esta participacion en manos de las condiciones materiales de cada joven.

Una sociedad que no cuida a su dente joven es una sociedad que condena su propio futuro. Por
desgracia llegamos tarde, pero mejor tarde que nunca. ;/Qué podemos hacer? Esta es la pregunta
que debemos plantearnos como sociedad. Desde la ciencia politica se ha sefialado en multimples
ocasiones la importancia de integrar las demandas de las personas mas jovenes a través de
ejercicios de democracia participativa desde etapas escolares. Pensar que los nifios y las nifias no
tienen preocupaciones politicas es sobreinfantilizar a una parte de nuestra poblacién que si que
las tiene. Lo mismo ocurre con la adolescencia, sus preocupaciones, consideraciones e intereses
politicos deben de ser escuchados y recogidos para, entre otras cosas, no solo mejorar su vida
sino luchar contra la exclusién politica que se sefiala en este informe. Como hemos visto en é€l, la
juventud tiene ganas de hablar y de aportar al panorama politico actual. Esto podemos hacerlo

a través de grupos de discusion organizados por edades, a través de dinamicas de democracia
participativa y a través de la dotacién de herramientas que supongan un altavoz para que su voz se
escuche y para que las instituciones legitimen e integren sus demandas.

Segun estudios recientes de Ayuda en Accidn casi el 70% de las personas jévenes han sentido
soledad no deseada en algun momento de su vida y en los ultimos afios diversos informes han
sefialado como el suicidio es la primera causa de muerte no natural en la juventud. Estos datos

no deben de observarse de manera aislada o inconexa respecto a la precariedad laboral, la
individualizacion de nuestra sociedad y la presencia de la inestabilidad econémica y financiera que
denera una gran incertidumbre.

La juventud requiere una sociedad que esté a la altura, ¢a qué estamos esperando?
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