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Justificacidon

Youth4 ThePlanet: Juventud
Andaluza hacialosODS 13y 5 a
través de practicas regenerativas y
consumo sostenible es un proyecto
financiado por la Agencia Andaluza
de Cooperacion Internacional al
Desarrollo, cuyo objetivo principal es
fomentar el compromiso de la juventud
con los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS). En concreto,

desde esta accion trabajaremos en
los objetivos 1 (Fin de la pobreza); 3
(Salud y bienestar) y 5 (Igualdad de
género). Este proyecto se lleva a cabo
en 5 territorios de Andalucia: Sevilla,
Cérdoba, Granada, Huelva y Cadiz.

Detras de esta duia, han estado 6
entidades trabajando colectivamente
para crear esta primera fase del
proyecto, que se compone de 5 sesiones
que han tenido lugar a lo largo del
primer trimestre del curso académico
2025-2026.

Ayuda en Accion.

Ganaderas en Red.

Somos Vega. Somos Tierra.

Fundacién Grazalema Redenerativa.

Bioterra Andalucia.

Iberozoa .

En estos encuentros, abordamos

la sostenibilidad en los sistemas de
produccién y de consumo, ampliando
la escala, desde lo local (el propio
municipio o territorio desde donde se
imparten las sesiones, hasta lo global,
analizando las caracteristicas de

las relaciones entre el norte y el sur
global, con un enfoque de género y las
dindmicas interdeneracionales.

cQué encontraras
en esta guia?

Como veréis en el desarrollo de las
sesiones, muchos de los contenidos
se pueden alardar, para realizarlo

en sesiones separadas, o seguir
trabajando con el material extra para
reforzar los mismos. Pretendemos
que cada persona dinamizadora o
profesorado que utilice esta guia
pueda adaptar la sesidén segun el nivel
de conocimientos preexistente en el
alumnado, o grado de profundidad en
el que quiera trabajar la materia.

Seria recomendable que la persona que
facilite la sesidn posea una libreta de
conclusiones, puesto que favorecera

la relacion de contenidos entre unas
sesiones y otras.



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Introduccion

Youth4ThePlanet: Juventud
Andaluza hacia losODS 13y 5 a
través de practicas regenerativas y
consumo sostenible, es un proyecto
colaborativo, cuyo objetivo principal
es fomentar el compromiso de la
juventud andaluza con los Objetivos
del Desarrollo Sostenible (ODS). En
concreto, desde esta accidén trabajamos
en los objetivos 5 (Igualdad de género)
y 13 (Accién por el Clima).

IGUALDAD
DEGENERD

13 sgglgl“lillm

En este caso, nos centramos en

la sostenibilidad en los sistemas

de produccién y consumo, con un
enfoque que valora las zonas rurales,
las relaciones interdeneracionales

y la transmisién de una manera
comunitaria y colectiva.

Para ello, analizamos las dindmicas
actuales de las relaciones Norte-Sur
global con un enfoque de

género basado en derechos
humanos (EGyBDH).

Este proyecto se lleva a cabo en
diferentes localidades de Andalucia,
concretamente en siete institutos
publicos de Educacion Secundaria,
con alumnado del tercer curso de
Educacién secundaria y de FP, con

el objetivo de que las y los jévenes
andaluces mejoren sus habitos de
produccién-consumo y sus relaciones
sociales, transformando algunas

de sus acciones para acercarnos
colectivamente a los ODS previamente
mencionados.

Para fomentar lo colectivo, comunitario
e impulsar una participacién
ciudadana, las sesiones se desarrollan
de la forma mas participativa posible,
intentando que el alumnado reflexione
y llegue a los contenidos de manera
autéonoma. También, es conveniente
realizar algunas dindmicas de manera
individual para que el alumnado
interiorice los conceptos que se van a
trabajar en las sesiones.

La persona moderadora introducira
ideas y conclusiones de manera
orientativa, compartiendo también
conceptos clave para el aprendizaje
del alumnado en las tematicas

a trabajar.



Conceptos clave

Produccién y
consumo sostenible

Sistemas de produccién (agricultura,
ganaderia, energia, transformaciéon
de materia prima...) y sistemas

de consumo (cantidad, tipo de
producto...) cuyos efectos en el medio
ambiente, en la economia o en la
sociedad no son nocivos y que puede
‘sostenerse’ en el tiempo.

Agricultura y
danaderia redenerativa

La agricultura y la ganaderia
redenerativa estudian y repiten
procesos de regeneracion y de
regulacién de los ecosistemas. A
través de la produccién de alimentos
y otras materias primas, se trabaja
para mejorar la biodiversidad, el ciclo
del agua y las condiciones del suelo, y
esta mejora en el ecosistema, supone
también una mejora en la agricultura
y ganaderia.

Norte-Sur global

Clasificacion por paises del globo
terrestre, teniendo en cuenta sus
modelos de desarrollo econdmico, y las
relaciones con otros paises. De manera
dgeneral, los paises del Norte Global
tienen una economia desarrollada,
politicas estables, avances tecnoldgicos
y su poblacién esta envejecida. Sin
embardgo, los paises del Sur Global
basan su economia en actividades
agrarias o del primer sector, y su
politica y economia dependen en
muchas ocasiones de paises del Norte
global que se aprovechan de sus
recursos. Su poblacion es joven y esta
en crecimiento.

Intergeneracional

Que se produce o tiene lugar entre dos
0 mas deneraciones.

Enfoque de género basado
en Derechos Humanos
Promocién de equidad de género y de

derechos humanos incorporada en las
acciones o actividades de la guia.




PRIMERA SESION

;. Qué hay

en nuestro
ecosistema’?




Presentacion

1® minutos

El objetivo de esta sesion es
introducir los términos que trabajan
a lo largo de la guia. Se hara especial
énfasis en sostenibilidad, la custodia
colectiva del territorio, la equidad de
género y la equidad entre el Norte y
el Sur global.

Sesion 1

Actividad

Tiempo

1. Ecosistema - territorio

20 minutos

2. La matriz

30 minutos

3. Conclusiones, sensaciones

5 minutos

4. Préxima sesion, tarea

5 minutos

Total

60 minutos

Primera sesién - ;Qué hay en nuestro ecosistema?

Ayuda en Accién



Equator

Territorio: espacio o lugar habitado
por una comunidad, compuesta

por personas que comparten una
cultura, una historia y tradicién
ligada al sitio que habitan.

Norte-Sur global: clasificaciéon por
paises del globo terrestre, teniendo
en cuenta sus modelos de desarrollo
econdmico, y las relaciones con
otros paises. De manera deneral, los
paises del Norte Global tienen una
economia desarrollada, politicas
estables, avances tecnoldgicos y

su poblacion esta envejecida. Sin
embardo, los paises del Sur Global
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basan su economia en actividades
agrarias o del primer sector, y su
politica y economia dependen en
muchas ocasiones de paises del
Norte global que se aprovechan de
sus recursos. Su poblacién es joven
y estd en crecimiento.

Servicios ecosistémicos: conjunto
de beneficios que un ecosistema
aporta a la sociedad.

Extractivismo: explotacion
masiva o sobreexplotacién de
recursos naturales.

Ecosistema: conjunto de seres
vivos que se relacionan entre siy
con el habitat que comparten.

GLOBAL NORTH

ASIA-

AFRICA

AUSTRALIA

GLOBAL SOUTH
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1. Ecosistema-territorio

20 minutos

Desarrollo

En primer lugar, a modo de repaso,
se dara una breve explicacién de
ecosistema, que se habra estudiado
ya en alguna asignatura o en cursos
anteriores:

Un ecosistema es el conjunto de seres
vivos que comparten un hdbitat y se
relacionan entre si y con su entorno.
Para estudiarlo, desde las ciencias
naturales entendemos que lo componen,

por un lado, elementos vivos (animales,
vegetacion, setas...) y elementos no vivos
o inertes (agua, suelo, relieve...).

A continuacién, se repartiran folios por
grupos segun el tamafio de la clase. El
alumnado debe dibujar un ecosistema
con los diferentes elementos que lo
componen. Tras un esquema general,
se recogeran los dibujos y se colocaran
en la pizarra o pared con ayuda de
cinta adhesiva.

La persona conductora de la sesiéon
debe interpretar los dibujos: ;Qué
elementos se repiten mas? ;Hay seres
humanos? ;Hay deportes de ocio?
,Coémo serd la calidad de la salud en
ese ecosistema? ;Y la propia localidad
no es un ecosistema?

Si se ha definido el ecosistema como seres
vivos que comparten un hadbitat y se
relacionan entre si y con su entorno, ;No
somos las personas seres vivos? ;Qué
pasa cuando edificamos o asfaltamos
para hacer carreteras? Cuando se
construyen embalses, ;no estamos
modificando el ciclo del agua? Cuando se
plantan bosques para luego talarlos, ;no
estamos alterando el ecosistema?




= ::-] Ejemplo

——

En el rio Guadalquivir encontrdbamos
antes ejemplares de Esturion, puede
alcanzar los 3,5 m de longitud total

y 300 kg pudiendo vivir hasta un
centenar de afnos. Este pez se pescaba
para comer sus huevas: el caviar, que
tenian un alto valor gastronémico

y econdmico. En Andalucia habia
empresas de pesca y conserveras

que se dedicaban tiinicamente a esta
especie, por lo que tenia un gran

peso en la economia. Pasaron los
anos, y se popularizé tanto, que
empezo la sobrepesca* del esturién,

y entre que cada vez habia menos

y que se construyd una presa que
modificaba el movimiento de los

peces, hasta que hace mas de 30

anos (1992), desaparecio el esturion
del Guadalquivir. Al desaparecer,
muchas empresas cerraron y personas
perdieron su empleo.

Entonces, ;No somos parte del
ecosistema? ;No forma parte el
ecosistema de nosotras/os mismas/o0s?
2 Como estamos relacionadas/os con

el ecosistema? ;Qué nos aporta?; por
tanto, si somos parte del ecosistema,

lo que nosotras/os hacemos también
influye sobre el mismo.

Fuente:


http://www.carposo.com/2013/06/esturion-del-guadalquivir-historia.html
http://www.carposo.com/2013/06/esturion-del-guadalquivir-historia.html
http://www.carposo.com/2013/06/esturion-del-guadalquivir-historia.html

A continuacién, hablaremos de los mostrando diferentes ecosistemas
servicios ecosistémicos, que son introduciendo poco a poco los
aquellos beneficios que un ecosistema servicios ecosistémicos que
aporta a la sociedad. Para ello, se iran puedan ofrecernos.

Por ejemplo, ;qué nos ofrece o aporta el ecosistema de la foto de la izquierda? ;y este
mismo ecosistema en la foto de la derecha?

2 Qué sentimientos os despierta esta foto (izq)? sy esta otra (dcha)? sy como creéis
que es el aire que respiramos en cada una de las fotos?

2 Queé sentis mds cercano, mds vuestro la izq o la derecha?

12
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Primera sesién - ;Qué hay en nuestro ecosistema?

Ayuda en Accién


https://www.juntadeandalucia.es/organismos/amaya/areas/medio-ambiente-sostenibilidad/biodiversidad-geodiversidad/gestion-habitats-control/servicios-ecosistemicos.html

Si las plantas no purificaran el aire con
la fotosintesis, ;podriamos respirar?

Si no hubiera organismos que
descomponen la materia, ;podriamos
vivir rodeados de hojas secas, basura o
caddveres?

FEl ecosistema nos da las condiciones

optimas para que podamos vivir en una

buena salud, y no solo fisica, también
mental: por ejemplo, ;No nos relajamos
cuando vamos a la playa, o vemos un
atardecer?

Ademds de materias primas, los
ecosistemas nos dan mucho mds, nos
ofrecen un espacio en el que hacer
deporte, visitar, celebrar, comer...

Ejemplos de servicios
ecosistémicos

Se recomienda emplear imagenes
vinculadas a estos servicios
ecosistémicos para facilitar su
comprension:

- Deporte: senderismo,
barranquismo, piragiismo,
parapente...

. Turismo: astroturismo, turismo
histdrico, turismo activo...

- Espiritualidad: peregrinaciones
como el Camino de Santiago,
templos como las Ermitas o
bosques con leyendas.

- Cultura: ropa adaptada a la
lluvia, zapatos, bailes, métodos
de transporte, por ejemplo, en
zonas costeras la gente utiliza
barcos mientras que en zonas de
montana hay mas caballos
o bicicletas.

- Tradicion: oficios tradicionales,
fiestas, mantener lo que hemos
heredado en nuestra familia y
nuestro pueblo, lo que hemos visto
de nuestras abuelas y abuelos,
vecinas y vecinos...

Nota: Estos ejemplos son denerales,
deberan adaptarse a los casos
especificos de cada territorio.

Con todo esto no podemos decir que el
ecosistema es como un supermercado
al que voy y cojo lo que necesite, sino
que es un espacio del que formo parte.
Un espacio que hay que cuidar y
mantener porque forma también parte
de mi. Es un espacio al que pertenezco.

Conclusiones

- Las sociedades, los pueblos,
son también un elemento del
ecosistema, que puede modificarlo
(0 no).

- Un ecosistema no es algo ajeno
que nos abastece, sino un
territorio del que formamos parte
y que a su vez forma parte de
nosotras, de manera individual y
de manera colectiva.



2. La matriz

30 minutos

Ejemplo ficha

1 | Bosque 16 | Salud de habitantes
2 | Algodén 17 | Agua
Area recreativa (insertar nombre .
2 especifico de la que haya en el territorio) o e
4 | Aceite 19 Productos artes}anales (proQuctp
artesanal especifico del territorio)
5 Rec?ta Fradlclonal (insertar especifica del 20 | Huerto
territorio)
6 | Conejo 21 | Ruta de senderismo
7 | Oveja o cabra 22 | Cooperativa
8 | Lavanda 23 | Polideportivo
9 | Bicicleta 24 | Economia
10 Rio/ E,mbalse/ Poza (insertar non.lbre. 25 | Salud mental
especifico del que haya en el territorio)
11 Fiestas ‘del FePPItOPIO (insertar especifica 26 | Patinete eléctrico
del territorio)
12 | Puestos de trabajo en el pueblo/ciudad 27 | Placa solar
13 | Turistas 28 | Mosquitos
14 Densidad dg poblacién (que haya més o 29 | Arboles urbanos
menos habitantes)
15 | Calidad del aire 30 | Bancos (para sentarse en el pueblo)

14
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Primera sesién - ;Qué hay en nuestro ecosistema?

Ayuda en Accién



Desarrollo

En primer lugar, se proyectara la
siguiente ficha en la pizarra. A su

vez, se formaran grupos a los que

se repartiran la misma ficha. El
alumnado, debera unir con algun
rotulador o boligrafo los elementos que
consideren estar relacionados.

Posteriormente, cada grupo
compartird con el resto de la clase el
numero de vinculos que han dibujado
y se explicaran los mas originales o
relevantes. A medida que el alumnado
va compartiendo sus respuestas, se

Palabras
71 extra

ar

Cambio climatico / sombras /
sitios de reunién (plaza, parque...)
/ campo de golf / mina.

Podéis aniadir o modificar segun
vedis oportuno.

irdn dibujando esos vinculos a modo
de flecha sobre la ficha proyectada en
la pizarra.

La persona moderadora, a modo de
cierre de la actividad, explicara las
siguientes reflexiones:

- Todos los elementos estan
relacionados, cuando uno se ve
afectado negativa o positivamente,
o se incrementa o disminuye,
todos los elementos que estan
relacionados se veran también
afectados.

- A veces, estas causas/
consecuencias son mas visibles o
directas, y el impacto que tienen
es local. Por ejemplo, montar una
empresa que crea puestos de
trabajo para el pueblo o la ciudad,
afecta directamente a la economia
local. Otras consecuencias tienen,
en cambio, un impacto global. Por
ejemplo, si hay un vertido téxico en
un rio, esa sustancia contaminante
entra en el ciclo global del agua y
puede llegar a diferentes partes
del mundo.



3. Conclusiones
y sensaciones

5 minutos

De forma participativa, se resumira las
ideas principales que hayan salido en
la sesidn. La persona moderadora debe
asegurarse que se mencionan,

al menos:

. FEl espacio que habitamos sea un
entorno de naturaleza o una ciudad
0 pueblo, estd compuesto por
mucho mas que flora, fauna, agua
o montanas. Mas que ‘ecosistemas’
podemos llamarlos ‘territorios’

- Como las fichas de un dominé, que
si estan en filas tocas una y se caen
todas, los elementos que hemos
relacionado estdn conectados, por
lo que si protedemos un elemento,
estaremos protegiendo todos los
que estan relacionados con éL. Y a
la vez, si hacemos un mal ‘uso’ de
otro elemento, todos los que estén
relacionados con este se veran
afectados negativamente.

- Hay consecuencias o impactos
(por ejemplo, ambiental) de

nuestras acciones que podemos
ver directamente y otras que no
son tan claras. Es importante
pararnos a reflexionar para tener
presentes otros territorios ademas
del nuestro.

A continuacion, se preguntara al
alumnado si tienen dudas o algun tema
que quieran tratar. En caso de que si,
se anotard y debera tenerse en cuenta
para futuras sesiones.

4. Préxima sesion,
tarea

5 minutos

Se recordara la fecha de la siguiente
sesion y se propondra la siguiente
tarea como herramienta de reflexién:

De los servicios ecosistémicos
mencionados anteriormente, ;qué tiene
especificamente mi territorio?, ;qué me
aporta mi territorio a nivel cultural,
emocional, deportivo, gastronomico...?

16
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SEGUNDA SESION

E.scala
global




Sesién 2
Actividad Tiempo
Repaso e introducciéon 5 minutos
1. ¢De dénde a dénde? Comercio internacional 15 minutos

2. Las cadenas

22 minutos

3. Conclusiones, sensaciones

5 minutos

4. Proxima sesion, tareas

3 minutos

Total

50 minutos

Repaso e introduccion

5 minutos

En la sesién anterior hablamos de como
el ecosistema se entrelaza con nuestro
territorio, y todo lo que nos aporta.

2 Qué os aporta a vosotras/os vuestro
territorio? ;Qué elementos del
ecosistema habéis encontrado a
vuestro alrededor?

Como comentdbamos durante la sesién
anterior, vuestro territorio esta de
alguna forma conectado con el resto de
los territorios del mundo. Por ejemplo,
si tras un incendio, volvemos a plantar
arboles, mejora la calidad del aire, la
atmosfera, que es la misma para todo
el planeta.

18
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Segunda sesion - Escala global

Ayuda en Accién



Conceptos clave

Se recomienda utilizar ejemplos
concretos vinculados a estos conceptos
para facilitar su comprension.

Kilometraje: numero de kildbmetros
de un recorrido o trayecto.

Extractivismo: explotacion masiva
0 sobreexplotacion de recursos
naturales, como los minerales, el
petrdleo, la agricultura, ganaderia
y silvicultura.

Deuda ecoldgica: deuda que los
paises del Norte global tenemos con
los paises del Sur global. En primer
lugar, nos hemos aprovechado de
sus recursos, pagando precios muy
bajos por sus materias primas y

su trabajo, sin tener en cuenta el
impacto ambiental o econémico de
las demandas que tenemos. Otro
motivo por el que debemos al Sur
global es la ocupacién de espacios
internacionales (contaminacién del
agua, o de la atmodsfera, depdsito
de residuos...)




1. ;De donde a donde?
Comercio internacional

15 minutos

Desarrollo

Se comenzara la actividad lanzando al
alumnado la siguiente reflexion:

2 Qué os parece la idea de vender nuestro
mejor aceite de oliva a otros paises y
quedarnos con el de baja calidad para
ganar mds dinero? 2y con el jamon? ;y
si descubrimos que en Andalucia hay oro
debajo del suelo pero que una empresa
extranjera después de procesarlo aqui se
lo lleva a su propio pais?

La geopolitica del café

Cultivo y comercio del grano verde Produccion

e (cunta global, %)

= Flujos comerciales

-~ Grandes intermediarios
(café tostada y descafeinada)

" Ardbica

B Robusta

» Mezcla

s ‘ulhr_fopesi:‘J ‘

Cim_uré(l del caté

EC)

elordenmundial.com Autar: Alvaro Merino (2024) | Fuente; FAQSTAT (2022)

Fuente: E1 Orden Mundial, 2024.
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Pues eso es lo que hacemos de manera
general y mayoritaria (no todo el
mundo ni en todas las circunstancias)
desde paises como Espania, Alemania,
Italia, Fstados Unidos... con paises del
sur como Brasil, Ecuador, Tailandia...

Por ejemplo, en el caso del café, podéis
ver como los paises que producen café
no son los que consumen, sino que del
sur del mundo se vende a paises del
norte. Con el petroleo, que es de donde
sacamos la gasolina, el butano para
cocinar y bdsicamente todo el pldstico
que utilizamos, pasa lo mismo. Los
paises que tienen reservas p lo exportan
no son los paises que lo consumen.

La reflexion continuara de manera
conjunta:

2 Qué creéis que implica esto?

2 Cudl creéis que es el impacto
ambiental de tantos kilometros?

2 Qué tipo de productos se utilizan
en la agricultura, por ejemplo, para
conservar esos productos durante
tantos kilometros?

Después de escuchar a dos o tres
estudiantes y sus intervenciones,
se resumiran las problematicas
principales de este sistema:

- Impacto ambiental negativo. Se
recorren muchos kilémetros y se
generan sustancias contaminantes
como los gases de efecto
invernadero durante su transporte.

Uso de fertilizantes, pesticidas y
otros productos quimicos que son
nocivos para el suelo, agua y salud
humana

Extractivismo y sobreexplotacion
de recursos naturales de otros
paises. No se respeta lo que la
Tierra produce, en cantidad y en
tiempo, sino que se la fuerza a
producir mas y mas y mas.

Deuda Ecolégica. Deuda que los
paises del Norte global tenemos con
los paises del Sur global. En primer
lugar, nos hemos aprovechado de
sus recursos, pagando precios muy
bajos por sus materias primas y

su trabajo, sin tener en cuenta el
impacto ambiental o econémico de
las demandas que tenemos. Otro
motivo por el que debemos al Sur
global es la ocupacién de espacios
internacionales (contaminacion del
agua, o de la atmdsfera, depédsito de
residuos...) (Ecologistas en Accion).

Todo esto no afecta igual a todas
las personas, sino que hay ciertos
grupos que se ven mas perjudicados
por este tipo de sistema. Hay
mucha discriminacion hacia

las mujeres, y sus condiciones de
trabajo son mas precarias que las
de los hombres (trabajos a tiempo
parcial, mas laborioso, peor pagado,
menos acceso a la propiedad, a la
educacién o a la tecnologia...).


https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/geopolitica-cafe/
https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/los-paises-de-la-opep/
https://ourworldindata.org/fossil-fuels
https://www.ecologistasenaccion.org/14591/deuda-ecologica-2/

2. Las cadenas

22 minutos

Desarrollo

Se dividira a la clase en tres grupos.
Cada grupo, con caracteristicas
diferentes, tendra que construir un
puzle adaptdndose a los materiales y
condiciones que le sean asignadas:

Piezas . . Relacion
Grupo Herramientas | Material
de puzzle con otros grupos
A Casi todas Si Cerca No
B Todas Si Cerca Con grupo C pero/tler.len
que aceptar sus téerminos
C Pocas Si Lejos Con grgpo B pero toman
las decisiones

Cuando algun o alguna integrante del
grupo C se desplace por el aula, solo

podra llevar un objeto (bien

una ficha

del puzle, una tijera, un pegamento...) y
solo se podra desplazar un/a estudiante
por grupo. Para tomar 3 objetos, el/la
alumna debera dar tres viajes.

Para realizar el puzle, se contara con
un tiempo de 15 minutos que sera
cronometrado, los grupos tienen que
completar la tarea en ese plazo.

Una vez pasados los 15 minutos,
una persona de cada grupo, debera
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entredgar el puzle a la persona
dinamizadora, y esta le dard una
recompensa a cambio. Si algun grupo
entreda un puzle incompleto, recibira
una menor recompensa.

Propuesta de distribucidn
para la dinédmica:

X
Materiales B
grupo C

A C

El grupo C, recibird una recompensa
mas baja que el A.

Una vez repartida la tarea, se
reflexionara de manera colectiva:

- Los grupos A y B tenian los
materiales cerca, pero el grupo
C tenia que desplazarse para
conseguirlos, ¢qué puede
representar eso? Es mas trabajo
para elaborar el mismo puzle. Si,
ademads, nos imaginamos que la
clase es el globo terrestre y en vez
de a pie nos desplazamos en barco

0 avidn, el impacto ambiental que se

dgenera es muchisimo mas alto.

- El grupo C en vez de trabajar con
sus propios materiales, ha ido
cogiendo los materiales del grupo
B sin darles voz a sus integrantes.
De todo lo que hemos hablado hoy,
;a qué os recuerda? ;Cudl seria la
situacién mas justa para el grupo
B? ;Qué paises podrian estar

representados por el grupo By
cudles por el C?

- El grupo C recibe menos

compensacion en total. ;Qué significa
eso? Que cada integrante recibe una
compensacion mas baja. En otras
palabras, que cuando un ‘producto’
es mas barato, muchas veces se debe
a que las personas que trabajan

en cada uno de los eslabones de la
cadena no reciben una compensacién
econdmica justa. Con cadenas tan
largas, aumentan mucho los costes,
asi que para que el producto final no
sea demasiado caro, muchas veces se
reducen los salarios.

3. Retlexiones

y conclusiones

5 minutos

De forma participativa, se resumira las

ideas principales que hayan salido en
la sesién. La persona moderadora debe

asegurarse que se mencionan, al menos:

- Consumir productos de paises
lejanos tiene un impacto ambiental
mas negativo que consumir
productos de cercania.

- De manera general, los paises
que estan en el norte global se
aprovechan y explotan los recursos
de los paises del sur global,
reforzando desigualdades.

- Cuando un producto es mas caro,
se debe a veces a que su calidad es
mejor y las condiciones de trabajo
que crea son mas justos.



4' PPOlea SES101, eslabones de la cadena, desde su estado

tarea natural hasta que llega a nuestras
manos - ;hay opciones con cadenas

3 minutos mds cortas? Por ejemplo: Tomate frito,

desde el agricultor/a que lo recoge,
transporte hasta la fdbrica, procesado,

Se recordara la fecha de la siguiente envasado, transporte a grandes

sesion y se propondra la siguiente almacenes de supermercado, transporte

tarea como herramienta de reflexion: a supermercado, dependienta/e,
transporte a casa, consumo; en

Comprobar el origen de los alimentos contraposicion a, comprar tomates de

U otros productos que hay en casa. productores de la zona y cocinar en

Posteriormente, intentar enumerar los casa el tomate frito.

f’a Recursos
\
extra

La Deuda Ecoldgica, Responsabilidad De Todos, APY.

Productos de Kilémetro O, Cooperativa Lucena

NoThanks! App, plataforma divulgativa sobre marcas y empresas vinculadas a la
financiacion de Israel.

La desigualdad de género en alimentacion y agricultura cuestan al mundo un billén de
délares, Naciones Unidas

Observatorio de Complejidad Econdémica (OEC)

Igualdad de género en el sector agroalimentario, Ministerio de Trabajo y Economia Social

Abuela Grillo. Corto Animacion basado en un mito Aéreo.

Bolivia: Mujeres, el nexo entre los sistemas alimentarios del pasado y los del futuro

Participacién de la mujer en la produccidon agropecuaria
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://apysolidaridad.org/wp-content/uploads/2021/03/Deuda_ecologica_I.pdf
https://cooperativalucena.es/productos-km0/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bashsoftware.boycott&hl=es_419
https://news.un.org/es/story/2023/04/1520097
https://news.un.org/es/story/2023/04/1520097
https://oec.world/es
https://www.sepe.es/HomeSepe/es/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-noticia?folder=/SEPE/2024/Marzo/&detail=Igualdad-de-genero-en-el-sector-agroalimentario
https://www.youtube.com/watch?v=AXz4XPuB_BM
https://www.fao.org/bolivia/noticias/detail-events/ar/c/1468937/
https://cedla.org/producto/participacion-de-la-mujer-en-la-produccion-agropecuaria/

TERCERA SESION

Produciendo




Sesioéon 3

Actividad Tiempo
Repaso e introducciéon 5 minutos

1. Disena tu finca 20 minutos
2. Presentacién de resultados 5 minutos
3. Intensiva vs regenerativa 10 minutos
4. ;Cémo lo estamos haciendo en Andalucia? 10 minutos
5. Conclusiones y sensaciones 5 minutos
6. Préxima sesidn, tarea 2 minutos
TOTAL 57 minutos

Repaso e introduccion

5 minutos
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En la sesién anterior hablamos sobre econdmicas, sociales y/o culturales

las cadenas de produccién largas y comunes a través de una empresa

su impacto ambiental, los salarios, de propiedad conjunta y destion

la rapidez de la produccién y del igualitaria.

consumo... ;Qué productos habéis

encontrado que vengan de lejos? ;Habia . Agricultura o ganaderia

opciones con cadenas mds cortas? redenerativa: la agricultura y la
ganaderia redenerativa estudian y

Hoy seréis vosotras y vosotros los que repiten procesos de regeneracién y

tengdis que elegir qué producir y cémo. de regulacion de los ecosistemas. A

través de la produccién de alimentos
y otras materias primas, se trabaja

Palabras clave para mejorar la biodiversidad, el
ciclo del agua y las condiciones del
- Cooperativa: conjunto de personas suelo, y esta mejora en el ecosistema,
que se unen voluntariamente supone también una mejora en la

para satisfacer sus necesidades agricultura y ganaderia.




1. Disena
tu finca

20 minutos

Esta dindmica se basa en una
aplicacion para el mévil llamada Hay
Day. Es un juedo de rol basado en
un terreno en el que se desempeiian
actividades ganaderas, agricolas o de
procesado de materias primas.

En nuestro caso afiadiremos otras
tematicas como el sector energético.
A diferencia del juegdo, cuyo objetivo es
acumular dinero y explotar al maximo
el terreno y los recursos disponibles,
desde este programa se fomentara la
reflexion sobre condiciones sociales,
laborales y ambientales. También se
pueden trabajar los diferentes tipos
de produccion (intensiva, extensiva o
granja diversificada con venta directa y
de cercania).

Desarrollo

Por grupos de 4 personas (depende de
lo grande que sea la clase). Se reparte
a cada grupo un terreno en papel y
tendran que elegir cémo distribuir

el terreno, pudiendo elegir opciones

de produccién agricola, ganadera y
energética. El presupuesto total por
grupo es de 200 puntos, y tendran que
distribuir los elementos comprados

en un terreno de 36 casillas. Cada
elemento adquirido tiene un coste y
ocupa un numero de casillas detallado.

Les ofreceremos un catéalogo de
opciones que implicardn un coste y un
espacio del terreno. Junto al terreno y el
presupuesto, deberan elegir las opciones
del catdlogo que crean convenientes,
pudiendo negociar con otros grupos o
con la persona moderadora (si tienen
una idea que no se ofrece en el catdlogo
y negociar con la moderadora el precio
y el espacio que supone).

Fuente: Hay Day.



Elemento Precio Espacio que ocupa
Placa Solar 15 2
Molino eléctrico (Aerogenerador) 90 4
Rebafio de cabras + cuadras 30 4
Comederos, ordenadoras, guarderias... 65 16
Fabrica de hacer conservas 100 16
Queseria 100 16
Cultivo intensivo de tomates 45 8
Cultivo extensivo de dirasoles y olivos 30 12
Fabrica de aceite 90 12
Maquinaria obligatoria 65 2
Total disponible 200 36

Como se ha comentado en la sesién
anterior, los territorios estan
compuestos de diferentes elementos o
sectores que estan interrelacionados.
Por eso cuando hablamos de modelos
de produccién no deberiamos tener
como objetivo Unicamente alcanzar

el mayor nimero de ingresos
econdmicos posibles.

La forma en la que producimos
también afecta a nuestra salud (uso de
pesticidas, fertilizantes, contaminacion
de aguas y atmodsferas, antibidticos
para animales...), también al bienestar
animal, al patrimonio cultural...

Las casillas ‘vacias’ tienen las
condiciones de un espacio natural con
matorrales y vegetacién, cuya fauna
salvaje no contempla grandes mamiferos
(sin jabalies, ni zorros o lobos...)

@{g Nota

Seria interesante afiadir mas
opciones o elementos, pero dado
el tiempo dedicado disponible
para la actividad (20 minutos),
se ofreceran pocas opciones para
un debate mas completo.
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2. Presentacion
de resultados

5 minutos

De manera aleatoria y participativa, los
grupos deberdn compartir y justificar
los elementos elegidos. La persona
moderadora puede hacer preguntas
para dinamizar la presentacion de
resultados, ;Qué grupos tienen olivos

o girasoles? ;Queé dificultades habéis
tenido a la hora de diseniar la finca?

En el catdlogo hay opciones que
implican una inversién mas cara, como
la queseria o la fabrica de conservas,
por lo que es probable que, en cada
grupo, disefiando su finca de manera
independiente, no se tengan en cuenta
estas opciones.

JAlguien ha puesto una queseria en

su finca o una fdbrica de conservas?
2Por qué? ;Y si os diera la opcion de
compartir una queseria o una fdabrica
de aceite entre todos los grupos? Asi
podriais repartiros los gastos, pero
disfrutar de sus beneficios. FEsta es

una forma muy sencilla de explicar
como funciona una cooperativa, que

es una empresa que se basa en que
cada socia/o tiene su propia actividad
independiente (aceite, periodicos, salas
de musica...) pero se comparten algunas
actividades o beneficios. Por ejemplo, en
las cooperativas de aceite, se comparte
la fabrica (almazara) pero cada socia/o
tiene sus olivos. Los socios y las socias
son al mismo tiempo trabajadores de la
fdbrica y la toma de decisiones se realiza
de forma colectiva (I socio = 1 voto).

3. Extendiendo
Andalucia (Intensiva
Vs regenerativa)

1@ minutos

En esta ultima parte de la sesion, se
ofrece una base tedrica que refuerza
las reflexiones de la dindmica anterior.
Se recomienda utilizar un video
explicativo que repase lo trabajado
anteriormente, para ayudar al
alumnado a recordarlo de forma mas
visual y menos tedrica.

Como habréis visto, podemos tomar
decisiones diferentes segun el objetivo
que tengamos. Podemos explotar al
maximo los recursos disponibles,

o podemos hacerlo respetando los
ciclos naturales. Podemos trabajar
cada una pensando en nuestra finca y
nuestros beneficios, o podemos pensar
y trabajar de forma colectiva tomando
decisiones en comun.

Ahora, vamos a ver algunas diferencias
entre diferentes sistemas de
produccion (intensivo vs regenerativo).




Intensiva

Regenerativa

Objetivo principal: producir la mayor
cantidad posible, para aumentar los
ingresos econémicos.

(Acumulacion, generacion)

Objetivos principales: produccion
sostenible, a nivel social y ambiental.

(Abastecimiento)

Uso de fertilizantes, pesticidas y otros
productos quimicos, o semillas modificadas
denéticamente

Defensa de razas, semillas y especies
autdctonas, productos organicos

Generalmente monocultivo o un solo
producto. Esto favorece la pérdida de
biodiversidad y debilita el ecosistema

Combina cultivos y técnicas,
diversificando la produccién, fomentando
la economia circular.

Tecnologia avanzada, procesos
automatizados

Combinacién de técnicas tradicionales
con tecnologias innovadoras que
faciliten el trabajo, por ejemplo, cercados
virtuales, GPS para dganado...

Alto coste energético y econémico para
producir al maximo

Apoyo o refuerzo de procesos naturales

Sobreexplotacion de algunos recursos como
agua y suelo (degradando el territorio)

Uso de recursos naturales de forma
moderada.

Alta demanda de agua

Optimizacién de procesos que ya ocurren
de forma natural, menor demanda de
agua de riego

Alimentacion artificial (piensos)

Adaptacién a disponibilidad de
recursos, por ejemplo, la trashumancia,
desplazamiento estacional de ganado
segun condiciones meteoroldgicas o de
pastos

En muchas ocasiones, trabajos precarios,
falta de derechos humanos

Se tienen en cuenta condiciones
laborales, impacto econdmico, social...

Produciendo
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4. ;Como produce Andalucia?

1@ minutos

Para finalizar la sesién, se describira
la situacién actual en los sistemas de
produccién en Andalucia, teniendo en
cuenta sus principales limitaciones y
problematicas y explicando estrategias
alternativas o de mitigacion.

228 Don Rodrigo, Sevilla 2020

Si en lugar de un terreno de 36
casillas, os diera Andalucia entera,
2qué hariais? ;Como creéis

que estamos produciendo en

nuestra tierra?

ZA qué dificultades nos enfrentamos?

Bon Rodrigo

Ban Rodriga



Cambio climatico

Cada afio, Andalucia sufre con gran
impacto los cambios en el clima. Como
resultado, se elevan las temperaturas o
disminuye el agua disponible (sequia).
Como resultado, el suelo se vuelve mas
dificil de cultivar. Ante esta situacién,
se puede tener una visién cortoplacista
y de produccion intensiva, aunque

a veces eso supone cambiar el tipo

de produccién. Por ejemplo, en los
alrededores de Sevilla, se estan
cambiando superficies de cultivo para
construir parques solares.

Sin embardo, también hay propuestas
para regenerar las caracteristicas

del terreno, aumentar la vegetacion
natural, lo que mejora las condiciones
del suelo para que retenga mas agua,
sea mas fértil...

Ademas de redenerar el ecosistema,
también podemos mejorar las
condiciones de trabajo de este sector.

En zonas donde hay invernaderos,
como en Huelva o Almeria, las
personas que trabajan que son en

su mayoria personas migrantes, no
tienen condiciones de trabajo ni de
vida dignas, tienen sueldos bajos, casas
sin electricidad o incluso sin ladrillos,
sino que van construyendo con otros
materiales como los propios que
sobran de los invernaderos. En estas
situaciones, las mujeres se ven aun mas
perjudicadas porque se enfrentan a
situaciones de acoso o abusos sexuales,
salarios mas bajos...

Sin embardo, también hay muchas
otras situaciones en las que empresas
que se dedican a la agricultura o la
ganaderia respetan que las condiciones
de trabajo sean justas para sus
trabajadoras y trabajadores. O, por
ejemplo, los huertos comunitarios,
donde un grupo de personas
comparten un huerto sin que esa sea
su “trabajo”.

Mapa de proyectos de restauracién en Andalucia de la entidad Plant for the Planet.

Produciendo
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https://web.plant-for-the-planet.org/en

5. Conclusiones
y sensaciones de
la tercera sesion

5 minutos

De forma participativa, se resumira las
ideas principales que hayan salido en

la sesion. La persona moderadora debe
asegurarse que se mencionan, al menos:

Para tomar decisiones, en cuanto
a sistemas de produccién, debemos
mirar mas alla de lo econémico,
sino el tipo de impacto social y

ambiental que denera cada decision.

Cuando hablamos de sostenibilidad,
no nos referimos solo a su impacto

ambiental, sino también a lo social

0 econdmico.

Ventajas de formar parte de
asambleas, asociaciones y
cooperativas, para reducir costes o
inversiones, tener mas estabilidad
en la actividad econémica,

formar una red de contactos o
profesionales en el sector (cuando
hablamos de lo laboral).

Hay muchos modelos alternativos
cuando hablamos de produccion,
como la agricultura o la ganaderia
redenerativa, las cooperativas, los
huertos comunitarios. Os dejamos
también este enlace de la Red de
Territorios Redenerativos Ibéricos,
si deslizais hacia abajo, podéis ver
como en Andalucia y sur de Espana
estamos encabezando los proyectos
regenerativos.

6. Recordatorio
proxima sesion,
tareas

2 minutos

Se recordara la fecha de la siguiente
sesion y se propondra la siguiente
tarea como herramienta de reflexién:

De las opciones elegidas del catdlogo,
Zqué hay en ese territorio que se
parezca? ;Qué cooperativas hay en ese
territorio? ; Hay huertos comunitarios?


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredterritoriosregenerativos.com%2F&data=05%7C02%7Cerua%40ayudaenaccion.org%7Cdf905783d0f74dbb34af08de23af6df9%7Ce43eec2252e64ec1be1ac15432be2d72%7C0%7C0%7C638987433810327613%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=97vgrrJ2aMDLBhW7JeuVc59J9Ptgchbrlw0ljOvuLYk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fredterritoriosregenerativos.com%2F&data=05%7C02%7Cerua%40ayudaenaccion.org%7Cdf905783d0f74dbb34af08de23af6df9%7Ce43eec2252e64ec1be1ac15432be2d72%7C0%7C0%7C638987433810327613%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=97vgrrJ2aMDLBhW7JeuVc59J9Ptgchbrlw0ljOvuLYk%3D&reserved=0

Recursos

,L,J, extra

Alvelal

Plant for the planet. Si pinchdis en Restauracion --> Restauracion en Espaiia -->
Donar arboles --> pulsar sobre el proyecto (epigrafe sobre la foto), podréis consultar el
mapamundi con los proyectos.

Mujeres rurales, un pilar fundamental para la seguridad alimentaria y el desarrollo rural
de Bolivia https://www.youtube.com/watch?v=hYIMhWdtoTc

Tercera sesién - Produciendo

Ayuda en Accién


https://alvelal.es/
https://www.plant-for-the-planet.org/
https://www.youtube.com/watch?v=hYlMhWdtoTc




Sesioén 4

Actividad

Tiempo

Repaso e introduccion

5 minutos

1. Cesta de la compra

20 minutos

2. Presentacién de resultados 10 minutos
3. (Cémo podemos mejorar nuestro consumo? 10 minutos
4. Conclusiones y sensaciones 5 minutos
5. Proxima sesidn, tareas 2 minutos

Total

52 minutos

Repaso e introducciéon

5 minutos

Como hablamos en la sesién
anterior, cuando pensamos en
sostenibilidad tenemos que pensar
en medio ambiente, tipo de empleo
que deneramos, si las condiciones de
trabajo o los salarios son justas...

Habldbamos también de las
ventajas de lo colectivo, las
cooperativas y cOmo asociarnos
puede ser ventajoso ¢qué tipo de
asociaciones o0 cooperativas
habéis encontrado?

Conceptos clave

Se recomienda utilizar ejemplos
concretos vinculados a estos
conceptos para facilitar

su comprension).

Consumismo: compra o
acumulacion de bienes y servicios
considerados no siempre necesarios.

Grupo de consumo: grupos de
consumo agroecolégico, grupos de
ecoconsumo, grupos de consumo
responsable o, mas sencillo y
directo, “grupos de consumo”;

pero la idea basica es la misma: se
trata de grupos de personas que

se organizan con el fin de realizar
compras regulares (principalmente
de alimentos, pero también de otros
productos) con criterios “verdes”.
Se valora que se trate de productos
ecolégicos, artesanos y locales

y se procura comprar de forma
directa a los productores, evitando
intermediarios (Centro Nacional de
Educacion Ambiental).
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/encanto-grupos-ecoconsumo.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/carpeta-informativa-del-ceneam/novedades/encanto-grupos-ecoconsumo.html

1. Cesta de la compra

20 minutos

Producto Precio | Establecimiento Origen
1 kg de arroz 2 Supermercado UE
20 kg de arroz 30 Arrocera Comur}ldad

Valenciana
10 sardinas 8 Supermercado Grecia
100 sardinas 40 Pescadero Estepona
12 huevos dgallinas en jaula Supermercado UE
12 huevos gallinas suelo 4 Supermercado UE
12 huevos gallinas del .
corral del/a vecina/o £ e el
10 kg lefia 7 Montes cercanos Pueblo
10 kg pellets madera 15 Estepona Andalucia
Radiador eléctrico 30 DlStI‘ll.)uldOI‘ online multinacional China

(por ejemplo, Amazon)
Abrido poliéster Distribuidor online multinacional
(cuero falso) 28 (por ejemplo, Shein) el
Clnzeers © ghlbamding 45 Fabrica de cuero Ubrique
de cuero
500 gr miel 2 Supermercado EE.UU
1 kg miel 5 Vecina/o Pueblo
5L aceite 35 Supermercado Andalucia
5L aceite 45 Cooperativa del pueblo Pueblo
Pack 3 libros 15 Dlstrﬂ_ouldor online multinacional |
(por ejemplo, Amazon)

Libros 0 Biblioteca -




Desarrollo 2. Presentacion
Se divide a la clase en grupos de 4 de PeSUItadOS

personas y a cada uno se le repartira y diSCUSién
dinero y un catdlogo de opciones con

sus caracteristicas (precio, tipo de
establecimiento, origen).

1@ minutos

La dindmica es parecida a ‘Disefia De manera aleatoria y participativa,

tu finca’ de la sesién anterior, pero a los grupos deberan compartir y

la hora de consumir. Se describiran justificar los elementos elegidos.

productos alimentarios, textiles, La persona moderadora puede

cosméticos, tecnolégicos o energéticos. hacer preguntas para dinamizar la

Cada grupo tendra un presupuesto de presentacion de resultados, ;quién

150 puntos, y deberan hacer la compra ha comprado 100 sardinas en

eligiendo un producto de cada secciéon Estepona? Y los huevos... ;doénde los

del catalogo teniendo en cuenta habéis comprado?

su origen, su coste y el tipo de

establecimiento que lo vende. Se aprovechara esta discusion para
enlazar con las opciones colectivas

A la hora de realizar esta dindmica, se de la sesién anterior:

recomiendan dos variantes:
ZAlguien ha preguntado a otros
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- La primera consiste en presentar al grupos si quieren la mitad de las
alumnado los productos sin indicar 100 sardinas para que saliera
su precio, de modo que sean ellos mds barato? ;Alguien que fuera a
quienes lo establezcan a través de Estepona a por sardinas o pellets,
un debate. ha preguntado a otro grupo si

alguien quiere algo de Estepona,

- La segunda variante consiste en va que va?
aumentar la complejidad de las
opciones, afladiéndoles diferentes Asi es como funciona un grupo de
contextos (Navidad, viajes, consumo: se compra en cantidades
vacaciones...). grandes para reducir los costes de

transporte o envasado. Se compra
directamente a los productores para
reducir el numero de eslabones de la
cadena de consumo.

2 Qué pensdis que puede contaminar
mds, medio kilo de miel que
compramos en un supermercado que
procede de Estados Unidos o un kilo
de miel producida en Andalucia?
cPor qué?




3. ;Cémo podemos mejorar
nuestro consumo?

1® minutos

En esta dindmica se explicaran
aspectos a mejorar de la actualidad de
los sistemas de consumo, proponiendo
alternativas.

¢ Qué aspectos creéis que podemos
mejorar de nuestro consumo? Algunos
datos de cémo lo estamos haciendo:

Con relacion al desperdicio
alimentario, el 30% de lo

que compramos, lo tiramos.
Entonces ¢no estamos tirando
todo el esfuerzo, el trabajo, los
recursos que tenemos y el dinero

a la basura? ;Y la enerdia, no la
estamos desperdiciando cuando no
hacemos un uso correcto de ella?
¢Qué podemos hacer para evitar el
desperdicio energético/alimentario?

Con los libros ¢por qué en la
actividad anterior hay una
opcién que no es comprar? Como
veis, tenemos muchas formas

de consumir que no sea solo
comprando. Podemos prestar,
compartir, alquilar... Cuando

hablamos de consumismo, que es la
compra o acumulaciéon de bienes y
servicios considerados no siempre
necesarios. Podemos compartir

las cosas que necesitamos, buscar
métodos de alquiler o préstamo,
comprar productos de segunda
mano o reacondicionado...

Alto coste econémico de los
productos. ;/Qué hemos visto

en otras sesiones que puede
ayudarnos a bajar el coste de los
productos que tenemos? Comprar
al por mayor a través de grupo de
consumo, comprar a productoras y
productores locales para reducir el
numero de intermediarios, comprar
de temporada...

Impacto ambiental nedativo de
opciones mas baratas o faciles

de encontrar, como las cosas
nuevas. ;Hay alternativas para las
cosas que compramos? Si quisiera
comprarme un patinete eléctrico,
;sabrias donde hacerte con uno que
Nno sea nuevo, nuevo?



4. Conclusiones
y sensaciones de
la cuarta sesion

5 minutos

De forma participativa, se resumira
las ideas principales que hayan
salido en la sesién. La persona
moderadora debe asegurarse

que se mencionan,

al menos:

A la hora de hacer la compra,
podemos intentar tener mas
factores en cuenta a la hora
de elegir un producto u otro.
Siempre dentro de nuestras
posibilidades econémicas,
intentar pensar en el tipo

de empleo que se denera,
kilometraje, calidad

del producto...

Podemos evitar, segun
el producto, comprar y
buscar otras formas
de adquirirlos.

Pensar de forma colectiva y
asociarnos nos ofrece muchas
ventajas, también al consumir.

j Recursos
@
extra

Backmarket

https://www.facebook.
com/100067676117988 /videos/
el-trueque-una-costumbre-
ancestral-y-milenaria-que-se-
mantiene-a%C3%BAn-vigente-en-
nu/1652098778985907/

5. Proxima sesion,
tareas

2 minutos

Se recordara la fecha de la siguiente
sesion y se propondra la siguiente

tarea como herramienta de reflexion:

De las opciones elegidas del catdlogo,
Zqué hay en ese territorio que se

parezca? ;Qué opciones para adquirir

productos que no sean nuevos hay
en nuestro territorio? Buscarlas,
identificarlas y evaluarlas.
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https://www.backmarket.es/es-es
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s
https://www.facebook.com/100067676117988/videos/el-trueque-una-costumbre-ancestral-y-milenaria-que-s

QUINTA SESION

Cuidando
el territorio




Sesidén 5

Actividad Tiempo

Repaso e introduccién 5 minutos

1. ¢Quién hace qué? 35 minutos

2. Conclusiones y sensaciones de la sesion 5 minutos

3. Préximo encuentro, tareas 5 minutos

Total 50 minutos
Repaso e Conceptos clave
intro dUCCién - Economia de los cuidados: trabajos
5 minutos que implican cuidar, puede ser

En la sesién anterior hablamos
sobre maneras de consumir de una
forma mas sostenible, y explicamos
que no siempre tenia que ser
mediante la compra.

2 Qué opciones habéis encontrado?

remunerado (se gana dinero) o no.
Por ejemplo, dar de comer a las

hijas y los hijos, asear a personas
dependientes (personas mayores,
personas con movilidad reducida...),
ir a hacer la compra, limpiar la casa...

Exodo rural: movimiento en masa
de la poblacién de zonas rurales a
localidades urbanas.




1. ;/Quién hace qué?

45 minutos

Desarrollo

Se dividira al curso en grupos,
asignandole a cada grupo fichas
rectangulares y una plantilla con
personajes o avatares de diferentes
edades, géneros y en general,
apariencias heterogéneas.

En diferentes rondas, se plantearan
distintas situaciones o tareas

que deben ser asignadas a algun
personaje (puede ser mas de uno) de
la plantilla. En cada grupo, debera
debatirse qué personajes cumplen
con las caracteristicas de la situacién
o la tarea y cudles no, debiéndose
descartar estos ultimos, tapandolos
con las fichas. Es importante

que los personajes aparezcan sin
profesién determinada para que asi
no condicione las respuestas del
alumnado.

Una posible variante para esta
dindmica seria proyectar en la
pantalla imagenes de cuatro personas
y plantear preguntas como: “;Quién
crees que tiene un mayor salario?” o
“squién piensas que trabaja manejando
maquinaria agricola?”. Si las personas
aparecen vestidas de forma cotidiana,
la actividad puede resultar mas
efectiva, ya que favorece la reflexiéon sin
pistas evidentes.

Tras cada ronda, se hard una puesta
en comun con las selecciones de
cada grupo que deberan justificarse,
y se presentaran las problematicas
a las que muchos contextos rurales
se enfrentan. (No hay respuestas
correctas).

1. ¢Quién/es son capaces de sacar a
un rebano de ovejas a pastorear?

2. ¢(Quién/es son capaces de
utilizar maquinaria agricola
pesada (tractores, remolques,
abonadoras...).

3. Qué tipo de tareas creéis que son
‘tareas de hombres’? sy de mujeres?

Todas y todos somos capaces de hacer
todas las tareas, pero no se valora de la



misma forma el trabajo de una mujer 4. Todos los personajes estan en
cuando son tareas que suelen realizar paro, pero una empresa de placas
los hombres. solares que ha comprado una
finca en la localidad de estos 20
personajes quiere contratar a 7
personas, /a quiénes contrata

de esta plantilla? ;qué puesto de
trabajo tienen esas personas?

En el proyector, se mostraran las
siguientes tablas para acompaiiar la
reflexién e informacion:

Como veis, con los afios estamos

Visualizacion del video Si yo puedo avanzando en buena direccion para
ti puedes. 8M Dia Internacional de la valorar el trabajo de la mujer en
Mujer, Ganaderas en Red. entornos rurales. Si echamos la
vista atrds, vemos que hay menos

Como veis, en la ganaderia y desigualdad en el tipo de trabajo, pero
agricultura, y en todos los contextos, aun asi hay mucho que hacer.
las mujeres pueden realizar las mismas
tareas que los hombres, y deberian tener En Espania, hay muchas mds mujeres
el mismo valor y reconocimiento. del medio rural que estdan en paro que

2021 2011

Total | Mujeres | Hombres | Total | Mujeres | Hombres

Agrario 23,6 18,8 26,6 19,3 71 25,5
Industria 17,9 19,2 17,1 13,9 81 16,8
Construccion 7.7 6,5 84 10,2 1,9 14,5

Servicios 47,3 50,3 45,3 52,6 78,5 41,0



https://www.youtube.com/watch?v=NCIw6Fx2anU
https://www.youtube.com/watch?v=NCIw6Fx2anU
https://www.youtube.com/watch?v=NCIw6Fx2anU
https://www.youtube.com/watch?v=NCIw6Fx2anU

hombres. Por cada 100 mujeres, 30
estdn en paro, mds del doble que
los hombres (12). Esto es un valor
que implica mucha desigualdad, ya
que a traveés del trabajo es mds fdcil
ser economicamente independiente,
asegurarnos un salario cada mes,
tener mejores condiciones cuando
estemos jubiladas/os, sentirnos
profesionalmente realizadas/os,
tener otro espacio fuera de casa...

5. Toda la plantilla trabaja en la
misma empresa (salvo ancianas/
os y niflas/os de la dltima fila)
de recoleccion de fruta. Sin
embardo, hay dos sueldos: hay
quien cobra 6€ la hora y hay
quien cobra 7€ la hora. ;/Quién/
es cobran 6€?

La realidad en Esparia es que las
mujeres de zonas rurales suelen
cobrar 6€ menos al dia que los
hombres, lo que significa que, al mes,
cobran 180€ menos y al afio 2.160¢€.
.Es justo? ;Qué implica?

Es recomendable incorporar un recurso
breve (como un video) que explique

de forma clara el origen y las causas
de esta desigualdad, que muchos
consideran ya superada.

6. ¢Quién/es frecuentan mas las
tiendas de alimentacion?

7. (Quién/es se encardan de lavar-
tender-planchar la ropa en su casa?

Cuando hablamos de trabajo, no
podemos pensar solo en salarios y
profesiones, sino también en todas las
tareas que hay que realizar en el dia

a dia: los cuidados. Cuando hablamos
de cuidados, nos referimos a todas las
tareas que implican mantener una casa
0 a una persona, por ejemplo, ir a hacer
la compra, acompaniar a las y los hijos
al dentista... ;qué tareas se oS ocurren
cuando hablo de cuidados?

En el proyector, se mostraran las
siguientes tablas para acompaiar la
reflexién e informacion.

No cuidadoras
14,4%

] Limpiezade | Cuidados | Comprade Q
Cocina
la casa ropa productos
Mujeres 2h 53min 2h 51min 2h 43min Th 24min
Hombres 0h 26min 0h 27min 0h 25min Oh 26min Si cuidadores®

26,8% "
- No cuidadores

73.2%

T T A T Y
.

Fuente: Diagnéstico de la igualdad de género en el Medio Rural (MAPA, 2021)



chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/desarrollo-rural/temas/igualdad-de-genero-y-desarrollo-sostenible-en-el-medio-rural/micrositio-mujeres-rurales/las-mujeres-en-el-medio-rural/diagnostico_igualdad_mediorural2021_folletodivulgativo.pdf

Como veis, las mujeres dedican
muchisimo mds tiempo a estas tareas
de cuidado. Sin embargo, en muchas
ocasiones no se valoran y no se pagan
con dinero. Aunque asumamos que

son las mujeres las que generalmente
limpian, van a hacer la compra, hacen
la colada, cuidan a personas mayores
0 pequenias etcétera, son tareas que
deberian, de forma general, distribuirse
de forma mds equitativa. Antes hemos
visto que las mujeres pueden realizar
las mismas profesiones que los hombres,
en construccion, en industria, en la
agroganaderia... pero los hombres
también pueden (y deben) realizar
tareas o profesiones asociadas muchas
veces a mujeres.

8. Una empresa cambia su actividad
agricola para poner un parque de
placas solares, asi que 10 personas
pierden su trabajo y deciden
irse a la ciudad a buscar otras
oportunidades ¢quiénes son?

En las zonas rurales de Esparia no
hay el mismo tipo de poblacion que

en zonas urbanas. Cada vez hay mds
personas que se van a la ciudad,
especialmente las mujeres y los jovenes.
Esto implica que haya mds hombres
en los pueblos, sobre todo, cuanto mds

pequenios sean, otro motivo por el cual
suele haber mds discriminacion hacia
las mujeres. La poblacion cada vez estd
mds envejecida, lo que ayuda a que se
abandone la importancia de valorar
estas localidades. Como resultado,

se van cerrando aulas en colegios e
institutos, hay menos servicios de salud
disponibles, menos oferta cultural,
menos empresas, mds desempleo...

Visualizacién del video 150 Dia
Internacional de las Mujeres Rurales.

9. Le ha tocado la loteria al
ayuntamiento de una localidad. El
alcalde/la alcaldesa decide invitar
a sus habitantes para debatir en
qué invertir ese dinero, qué tiene
prioridad, qué es importante... ;A
qué habitantes deberia invitar?

La realidad, es que cuando se toman
decisiones que afectan a muchas
personas de diferente género, edad,
origen, profesion etcétera, se deberia
tener representantes de cada ‘tipo’ de
persona. Sin embargo, son muchas las
mujeres, personas migrantes, jovenes y
otros grupos que sienten que su vV0zZ no
es escuchada ni valorada. ¢ Vosotras/
0s como os sentis? ;Sentis que tenéis
un espacio para comunicar vuestras
necesidades, intereses o problemas,

en el instituto, en vuestro barrio

o localidad...?



https://www.youtube.com/watch?v=YwjlWhtD-Mo
https://www.youtube.com/watch?v=YwjlWhtD-Mo
https://www.youtube.com/watch?v=YwjlWhtD-Mo

2. Conclusiones
y sensaciones
de la sesidon

5 minutos

De forma participativa, se resumira
las ideas principales que hayan salido
en la sesién. La persona moderadora
debe asegurarse que se mencionan,
al menos:

- El cuidado es un trabajo, aunque a
veces no esté remunerado o parezca
invisible.

- Las tareas del cuidado no tienen
géneros asignados, es decir, no es
que las mujeres tengan que hacer
una cosa y los hombres otras,
sino que debemos tomar la misma
responsabilidad y un reparto de
tareas justo y equilibrado.

- Las profesiones, tampoco tienen
géneros asignados, y, por tanto,
tiene el mismo valor que un trabajo
lo lleve a cabo un hombre que
una mujer.

- Los contextos rurales se enfrentan
a varias problemadticas, algunas de
ellas podriamos frenarlas.

- Las mujeres en contextos
rurales sufren discriminaciéon
en muchos aspectos con relacion a
los hombres.

J. Proximas tareas

5 minutos

Se explicara que ha finalizado la
primera parte, y que en los préximos
meses habra una se puede desplegar
una segunda fase de investigacion de
iniciativas sostenibles y de produccién
redenerativa en su entorno. Se sugerira
al alumnado guardar las tareas
realizadas para facilitar el trabajo de la
segunda fase.

Se propondra la siguiente tarea como
ejercicio de reflexién:

Hemos visto que las mujeres suelen
tener mds trabajo por asumir mds
tareas de cuidado. ;Qué tareas de
cuidado hacéis vosotras/os? ¢;Podéis
repartirlas de forma mds equitativa en
vuestra casa, en la clase, en actividades
extraescolares si hacéis...).

También hemos reflexionado antes
sobre valorar la voz de algunos grupos
discriminados (tercera edad, migrantes,
mujeres, jovenes...) ;qué espacios tenéis
como jovenes/maujeres o gente de vuestro
alrededor, para poder expresaros?
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Sesion 2. Puzle - Grupo A




Sesion 2. Puzle - Grupo B




Sesion 2. Puzle - Grupo c
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Finca vacia




Sesion 5. Ficha personajes vacia
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