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Jovenes en movimiento para impulsar la Agenda 2030



Una y otra vez escuchamos lo mismo: que la gente
joven pasa de todo, que esta mas pendiente de su
ombligo que de lo que ocurre en el mundo, que no

tienen ningun interés por los problemas de sus
pueblos y ciudades, y que ni les van ni les vienen las
grandes decisiones porque dicen que son “cosas de
personas mayores”. Con toda seguridad, las generaciones
anteriores escucharon lo mismo cuando tenian vuestra
edad.

Sin embargo,
la historia y las
noticias de
actualidad
desmienten
unay otra vez
esa idea.



Si echamos la vista muy atras, podemos encontrar
evidencias de movimientos estudiantiles
desde el s.Xlll y, si miramos algo mas cerca en
el tiempo, veremos que muchos de los grandes
momentos de cambio de las ultimas décadas han
tenido a la juventud en primera fila. Miles de
jovenes activistas, por poner un ejemplo,

participaron activamente para
impulsar el movimiento por los

derechos civiles en Estados Unidos
siguiendo a Martin Luther King Jr.

Enla
actualidad
se sigue
repitiendo
el mismo
patron.

El activismo mas
reciente tiene un claro
protagonismo de la

gente joven que se moviliza
por todo el mundo para exigir
acciones reales por parte de
gobiernos y empresas.

Y practicamente cualquier tema que afecte
a la sociedad, desde la emergencia
climatica, los conflictos armados o la
vivienda, pasando por la sanidad o la
educacion, se sustentan en parte o
mayoritariamente en el compromiso de la
juventud. Si ampliamos el foco mas alla de
las movilizaciones mas mediaticas,
podemos encontrar, en cualquier lugar del

planeta, a jovenes que se estan
organizando en asociaciones o
movimientos sociales, que crean
proyectos comunitarios o que

impulsan cambios, aunque sean
pequefos, desde sus comunidades, centros
educativos o redes sociales. Cada accion
suma. Todas y todos hacen una labor
imprescindible para que el mundo sea un
poquito mejor, desmintiendo cada dia ese
mantra manido del pasotismo juvenil.



https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_estudiantil
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_estudiantil
https://es.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther_King
https://elpais.com/diario/1996/12/14/sociedad/850518004_850215.html
https://elpais.com/diario/1996/12/14/sociedad/850518004_850215.html




Cada afno se hace un examen para ver
como vamosy, siendo honestos, los
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Si Nno queremos
dejar la decision de
como sera el mundo
en manos de otras
personas, tenemos

gue actuar para
construir el futuro
gue gueremos




Y tu,
¢,COMo
querrias
participar?

Cada cual puede elegir coOmo
quiere participar, porque NO
hay una Unica forma
estandar de hacerlo.

A participar también se
aprende.

En medio de los dos anteriores
nos €Nncontramos formas de
Participacion que inciden en la
toma de decisiones
PUblicas 3 través de |
incidencia politica, iniciativas

legislativas Populares, Consultas,
referéndums._

Otras personas estan mas
Motivadas por g enfoque
social a favor de Jos Derechos
Humanos, e| Medio ambiente
O las personas Vulnerables.

Suelen implicarse en ONGy
Movimientos SOciales,




La
participacion
es también
variable

= Hay gente que Opina, y genera
debate, influyendo en coémo
otras personas ven un tema.

=» Hay quien propone ideas,
soluciones o actividades para
gue se produzcan cambios

=» Algunos disefan y planifican
esas actividades, del tipo que
sean, para que se hagan
realidad.

=» Otras se vinculan mas con la

puesta en marcha, con la
accion y con el activismo.

En cada caso, las personas deciden su nive! de
implicacion en funcion de sus intereses, tiempo,
momento vital.. No hace falta ser un activista full time

en todos los temas, sabemos que hay mas cosas que
hacer aparte de cambiar el mundo.

= Y los hay que eligen evaluar y
fiscalizar, es decir, vigilar que
las cosas salen bien y que tienen
los resultados que se esperan.



Aungue los medios de comunicacion, e incluso
las propias ONG suelen destacar siempre a las
cabezas mas visibles, hay que tener claro que no
todo el mundo tiene que ser Greta Thunberg.

Participar no significa
necesariamente ocupar el
centro de atencion,

hablar en medios de comunicacion o asumir el
liderazgo visible. De hecho, la mayor parte de
las personas que participan a favor de
una causa lo hacen “desde bambalinas"”,
pero eso no quiere decir que sean menos
iImportantes, ni mucho menos. Hay gente que
coordina equipos y organiza tareas, que
documenta, que aporta conocimientos
especializados, que se encarga de la logistica o
que facilita la comunicacion entre el resto de
personas participantes. Liderar, por tanto, no es
equivalente a estar bajo los focos. Liderar también
puede significar facilitar que otras personas
tengan su espacio y puedan sumar con su
colaboracion, crear condiciones para que el
grupo funcione mejor o asumir responsabilidades,
a veces poco reconocidas, pero que hacen que
el conjunto avance.

¥ En definitiva, participar significa
formar parte activa de un proceso
desde diferentes posiciones y
con distintos grados de

implicacion.

¥ No existe una unica forma
correcta de hacerlo. Ta eliges
cuando y como participar, para que
puedas adaptar el activismo a tu realidad.

¥ Lo importante es que cada
persona encuentre el suyo.

g

cYa has
decidido como
te gustaria
participar para
sumar a la
Agenda 20307?




17 EJEMPLOS
QUE TE
MOVERAN
DEL
ASIENTO

Para que la reflexion
anterior no se quede solo
en el papel, nos ponemos

manos a la obra. Por si os
inspira 'y motiva, aqui
encontraréis 17 iniciativas
organizadas por gente
joven, una por cada uno de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Podéis copiarlas,
adaptarlas o simplemente
echar un ojo para conocer
iniciativas de jovenes que
ya estan transformando su
entorno. Porque a veces, la
forma de empezar es ver
gue hay otras personas
haciéndolo ya.



ODS 1.

Poner fin a la

todas sus - -
formas en
todo el
10 dato mundo -
Si seguimos como hasta En aCcCclon.
ahora, 575 millones Reset al
de personas sequiran .
viviendo en la pobreza En la Comunitat Valenciana, SIStema
extrema en 2030, es la campafia lleva desde el afio 2005
dec'r’;ggr?se;%ﬁ;e 125 reivindicando que la lucha contra la pobreza sea una prioridad
' U na meta iInternacional y que se dediquen recursos a ello. Su principal
momento de movilizacién es el 17 de octubre, Dia Internacional de
Hacen falta mas fondos Lucha contra la Pobreza.
paLa Iucharsontrz la Hace unos afios, en 2022, un grupo de ,
pobreza, Sobre todoen a través de un proceso participativo, se sumaron a la campafa, proponiendo
los paises del Sur global, . . h .
soluciones y demandas que debian impulsarse desde su comunidad autonoma,

y para garantizar el
acceso de todo el mundo
a servicios basicos.

provincias y localidades para contribuir a poner freno al aumento mundial de la pobreza.
Su reivindicacion se resumia en una frase: Reset al sistema. Ante la desigualdad y la

pobreza, jacciones ya! jQueremos que nos escuchen!
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Un dato T
Parte de lo que comemos se

conoce como

“alimentos kilométricos”
ya que recorren muy largas

distancias desde donde se En acCcC | (') N:
producen hasta nuestra mesa. Se
calcula que un 6% de las H ue rtOS
emisiones mundiales de gases de u rban 0S

efecto invernadero estan

relacionadas con la comida. Segun la FAO, que viven
en ciudades de todo el mundo practican la agricultura en

solares, terrazas y tejados. Se estima que en Espana hay

. La mayor parte de su produccioén se
dedica al consumo de cercania, es decir, quién produce consume o, Como

Una meta

La producciéon de mucho, lo comparte y distribuye en su entorno.

alimentos tiene que - e .

ser mas sostenible y Una parte de estos pequefios huertos son iniciativa de jovenes que los ponen
tiene que evitar en marcha en sus barrios o en sus universidades. Un ejemplo de muchos es
perjudicar a los gue cultiva verduras ecolégicas en un solar no utilizado en esta

ecosistemas y la tierra. zona de Madrid.












Un dato

Una de cada cuatro
personas en el mundo

(2.100 millones) carecen

de servicios de agua
gestionados de
manera segura.

En accion;:
Una ducha
de derechos

El agua es un derecho humano
gue, ademas, facilita que otros derechos como la
salud, la educacion o la alimentacion, sean realidad. Un grupo de jévenes
activistas colocaron una “ducha de derechos” junto al Museo Reina Sofia de
Madrid para dar visibilidad a esta relacion y a la falta de agua que se vive en
numerosas partes del planeta.


https://climatica.coop/25-poblacion-mundial-no-acceso-agua-potable/
https://climatica.coop/25-poblacion-mundial-no-acceso-agua-potable/
https://climatica.coop/25-poblacion-mundial-no-acceso-agua-potable/
https://climatica.coop/25-poblacion-mundial-no-acceso-agua-potable/
https://www.iagua.es/blogs/jorge-castaneda/ducha-derechos-dia-mundial-agua




Un dato

Solo en Bangladesh hay

casi 3,5 millones de

Nnifos y ninas gue

trabajan. Mas de un
tercio de ellas y ellos

realizan labores que se
consideran peligrosas.

>1la

Hay que acabar con el
trabajo forzoso y la
trata de personas,
especialmente en el
caso de nifas y ninos.

En accion:

#Bravolscileri

IcinAdalet

En 2017, en Turquia,
aparecieron en algunas prendas de ropa

etiguetas con el mensaje “Yo hice esta prenda que vas a

comprar pero ino me pagaron por ella!” escondidas en bolsillos o pliegues. Se
trataba de la reivindicacion de trabajadores de una empresa local -Bravo Tekstil- que
producia para grandes corporaciones textiles internacionales. Aunque desconocemos
sus edades, dado el contexto, con toda probabilidad las personas que hicieron esas
etiguetas eran muy jovenes. A partir de esta iniciativa surgio la campana
#BravolscilerilcinAdalet que significa “justicia para los trabajadores de Bravo”.


https://www.educo.org/blog/ninos-esclavos-en-bangladesh-una-realidad-en-2022
https://www.educo.org/blog/ninos-esclavos-en-bangladesh-una-realidad-en-2022
https://www.educo.org/blog/ninos-esclavos-en-bangladesh-una-realidad-en-2022
https://www.bbc.com/mundo/noticias-41997372
https://www.bbc.com/mundo/noticias-41997372

Un dato

La Unidn Europea
invierte en
innovacion un 2,3%

de su PIB, frente al 3,5%
de Estados Unidos. Espafa
se queda en el 1,5% del PIB.

En accion:
Carta a los
Reyes
Magos

En la Navidad de 2025 la
Federacion de Jovenes Investigadores Precarios

Una meta

Necesitamos mas escribié una “carta a los Reyes Magos” dirigida a la Ministra de Ciencia,
presupuesto y mas gente Innovacion y Universidades con el objetivo de hacer presion para “dignificar la
trabajando en ciencia e carrera investigadora en Espana”. Entre sus demandas se encontraban aprobar el
investigacion, como Estatuto del Personal de Investigacion, avanzar hacia una ciencia responsable o
parte de la solucion a los alcanzar una inversion en I+D+i del 3% del PIB.

problemas globales que
tenemos.


https://www.eleconomista.es/economia/noticias/13633864/11/25/la-union-europea-invierte-un-23-de-su-pib-en-innovacion-un-35-menos-que-estados-unidos.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/13633864/11/25/la-union-europea-invierte-un-23-de-su-pib-en-innovacion-un-35-menos-que-estados-unidos.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/13633864/11/25/la-union-europea-invierte-un-23-de-su-pib-en-innovacion-un-35-menos-que-estados-unidos.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/13633864/11/25/la-union-europea-invierte-un-23-de-su-pib-en-innovacion-un-35-menos-que-estados-unidos.html
https://fji.precarios.org/wp-content/uploads/2026/01/FJI_CartaReyesMagos.pdf

Un dato

Unos 60 000
multimillonarios, el 0,001%
mas rico de la poblacion
mundial, tiene

tres veces mas
rigueza que la
mitad de la
humanidad.

En accion:
GenZ212

Miles de jovenes marroquies, convocados a
través de Instagram, Tik Tok y Discord, se
manifestaron en 2025 utilizando lemas como

iQueremos hospitales, no solamente estadios!
Mostraban asi su falta de acuerdo con las prioridades del pais,
gue mientras preveia invertir miles de millones en infraestructuras
para el Mundial de Futbol de 2030, hace escasos esfuerzos para
mejorar la sanidad, la educacién o el empleo de una sociedad
caracterizada por importantes tasas de pobreza.



https://apysolidaridad.org/informe-desigualdad-global-2026-ingresos-riqueza-desigual/
https://apysolidaridad.org/informe-desigualdad-global-2026-ingresos-riqueza-desigual/
https://apysolidaridad.org/informe-desigualdad-global-2026-ingresos-riqueza-desigual/
https://apysolidaridad.org/informe-desigualdad-global-2026-ingresos-riqueza-desigual/
https://www.cidob.org/publicaciones/protestas-genz212-marruecos-queremos-hospitales-no-solamente-estadios

Un dato

1.100 millones de
personas viven en

barrios marginales

en todo el mundo. En el

Norte global, 318 millones
no tienen hogar.

ODS 11:

Lograr que las
ciudades vy los
asentamientos
humanos sean
INnclusivos,
seguros,
resilientes y
sostenibles

Una meta

Todas las personas tienen que
tener una vivienda dignay
servicios basicos a un precio
asequible.

En accion:
Llaverazo

El movimiento por el acceso a la vivienda en Espafa ha
sido protagonizado, principalmente, por las personas

joévenes. Desde , en este siglo ha habido
numerosos periodos de movilizacion sobre esta cuestion. En los
ultimos anos, el -agitar las llaves de las casas de sus familiares

ya gue no se pueden emancipar- ha acompanado algunas de estas
acciones como muestra del malestar por la falta de un lugar digno para vivir.


https://onu-habitat.org/index.php/el-mundo-esta-fallando-en-proporcionar-vivienda-adecuada
https://onu-habitat.org/index.php/el-mundo-esta-fallando-en-proporcionar-vivienda-adecuada
https://onu-habitat.org/index.php/el-mundo-esta-fallando-en-proporcionar-vivienda-adecuada
https://www.eldiario.es/madrid/somos/v-vivienda-primer-eslabon-movimiento-crisis-habitacional-irrumpio-tenido-amarillo-negro_1_11739305.html
https://elpais.com/espana/2024-10-13/los-jovenes-abanderan-la-protesta-masiva-en-madrid-por-la-vivienda.html

Un dato

Cada ano tiramos
52 millones de
toneladas de

plastico al medio

ambiente.

ODS 12:
Garantizar
modalidades
de consumo
y produccion
sostenibles

Una meta

Hay que reducir el consumo y
reciclar y reutilizar mas para
generar menos residuos.

- -
e M e i P
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En accion:
#Desnuda
LaFruta

lanzoé con el
objetivo de denunciar el uso abusivo del plastico en el sector
de la alimentacion, principalmente en envoltorios innecesarios de
frutas y verduras. EI movimiento, al que se sumaron ciudadaniay
organizaciones ecologistas, tuvo un impacto muy importante en redes
sociales y medios de comunicacion, contribuyendo a fomentar debate en

torno a la sostenibilidad.


https://www.rtve.es/noticias/20240904/medioambiente-plasticos-contaminacion-52-millones-toneladas/16236932.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20240904/medioambiente-plasticos-contaminacion-52-millones-toneladas/16236932.shtml
https://www.rtve.es/noticias/20240904/medioambiente-plasticos-contaminacion-52-millones-toneladas/16236932.shtml
https://x.com/abejaslocas
https://www.lahipotesisgaia.com/cambiar-mundo-poquito-desnudalafruta/




Un dato

100.000
animales

marinos mueren

cada afio como
consecuencia de la
contaminacion por
plasticos.

A través de la Oficina de Medio Ambiente de la
Universidade da Coruia varias decenas de estudiantes

se organizaron para realizar una recogida de pellets en la

playa de As Lapa que procedian de la pérdida de la carga de un
mercante llamado Toconao frente a la costa portuguesa.

En accion:
Recogida
de pellets



https://wwf.panda.org/es/puedes_ayudar/planetasinplasticos/
https://wwf.panda.org/es/puedes_ayudar/planetasinplasticos/
https://wwf.panda.org/es/puedes_ayudar/planetasinplasticos/
https://www.elespanol.com/quincemil/a-coruna/20240112/universitarios-recogen-pellets-coruna-distinguirlos-flotacion-va-bien/824418100_0.html

ODS 15:

Proteger, restablecery
promover el uso
sostenible de los
ecosistemas terrestres,
gestionar sosteniblemente
los bosques, luchar contra
la desertificacion, detener
e invertir la degradacion

Un dato de las tierras y detener la e L
Cada afio se pierden 10 pérdida de biodiversidad n accion.

millones de SR Suma un
hectareas de bosque bosque

en todo el mundo.

Son el equivalente a 14 . . ~
millonesqde campos de Gabriela Navarrete, una joven salvadorefia, lucha

futbol. junto a otras personas por evitar la deforestacion del
cerro Tecana. Se trata de un lugar clave en la gestion hidrica
de la zona y para numerosas especies, gue se ve amenazado por

Una meta los incendios, la talay la expansion de cultivos. Con :
y con la participacion de la comunidad, estan logrando reforestar el cerro.

Tenemos que frenar la

deforestacion y recuperar

bosques a través de la

reforestacion.


https://www.servimedia.es/noticias/cada-ano-pierden-10-millones-hectareas-bosques-onu/3645027
https://www.servimedia.es/noticias/cada-ano-pierden-10-millones-hectareas-bosques-onu/3645027
https://www.servimedia.es/noticias/cada-ano-pierden-10-millones-hectareas-bosques-onu/3645027
https://cnnespanol.cnn.com/2023/01/12/reforestacion-el-salvador-call-to-earth-orix

Un dato

En 2024,
casi 50.000
personas murieron

en conflictos
armados,

un 40% mas que el
afno anterior.

ODS l16:

Promover sociedades
pacificas e inclusivas
para el desarrollo
sostenible, facilitar el
acceso a la justicia
para todos y crear
Instituciones eficaces,
responsables e
Inclusivas a todos los Acampadas

niveles universitarias
\ 4 pro Palestina

En accion:

A través de una treintena de acampadas
repartidas por todo el Estado espafiol, universitarias y
universitarios reclamaron al Gobierno y sus propias
universidades la ruptura de relaciones con el Estado, instituciones y
empresas israelies como consecuencia del genocidio en Gaza. Estas
movilizaciones formaban parte de un movimiento global con acampadas en
Australia, Dinamarca, Estados Unidos, Finlandia, Francia, Gran Bretana o Italia.



https://www.revista5w.com/rickshaw/las-muertes-en-conflictos-armados-aumentaron-un-40-por-ciento-en-todo-el-mundo-en-2024-segun-la-onu
https://www.revista5w.com/rickshaw/las-muertes-en-conflictos-armados-aumentaron-un-40-por-ciento-en-todo-el-mundo-en-2024-segun-la-onu
https://www.revista5w.com/rickshaw/las-muertes-en-conflictos-armados-aumentaron-un-40-por-ciento-en-todo-el-mundo-en-2024-segun-la-onu
https://www.revista5w.com/rickshaw/las-muertes-en-conflictos-armados-aumentaron-un-40-por-ciento-en-todo-el-mundo-en-2024-segun-la-onu
https://www.newtral.es/acampadas-universitarios-palestina/20240521/

Un dato

Soélo el 35% de las
metas de la

Agenda 2030

avanzan por el buen
camino o tienen un

progreso moderado.

\{

Una meta

Tenemos que mejorar la
Alianza Mundial para el
Desarrollo Sostenible
para alcanzar los ODS
en todos los paises,
particularmente los del
Sur global.
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Jovenes de todo el mundo han participado en las
diferentes ediciones del Foro de la Juventud del

Consejo Econdmico y Social de Naciones Unidas. Se

trata de un evento anual que se celebra desde 2012 en el que las
y los participantes puedan contribuir a los debates sobre diferentes

cuestiones aportando ideas y soluciones para promover el desarrollo.

En accion:
ECOSOC
Youth
Forum



https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2025/SDGs_Report_Key_Messages_2025.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/files/report/2025/SDGs_Report_Key_Messages_2025.pdf
https://ecosoc.un.org/es/what-we-do/ecosoc-youth-forum
https://ecosoc.un.org/es/what-we-do/ecosoc-youth-forum









