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El 29 de octubre de 
2024 no se me va a 

olvidar nunca.
Anunciaban lluvias 

en Algemesí y 
estábamos sobre 

aviso. Se cumplieron 
los peores 

pronósticos y fue 
una pesadilla.

Estaba volviendo a 
casa después de 

clase y el agua me 
pilló en la calle.

Menos mal que iba con mi amigo Joan, 
me acompañó a casa antes de ir a la 

suya, no quería dejarme solo.

Todo estaba encharcado, la sensación 
en los pies era incómoda y 

preocupante.



…Cerrarla fue difícil, el 
agua entraba con 

mucha fuerza. Subimos 
a casa rápidamente.

Juntos conseguimos 
llegar al patio y 

abrimos la puerta...

¡Cuánto me 
alegro de que 
hayáis llegado!
Ay Rodrigo, hijo, 
¡estaba muy 
preocupada!

Muchas gracias por 
acompañarlo, Joan.

Tranquila mamá, 
estamos bien.

¡Para eso están 
los amigos!



Los planes de prevención  
y respuesta a las 

catástrofes y fenómenos 
meteorológicos deberían 

tener en cuenta la 
accesibilidad.

Y es necesario que después 
la reparación de las 

infraestructuras sea ágil 
para evitar el aislamiento 
de personas vulnerables.

Tener una red de 
apoyo es fundamental 
para las personas con 

discapacidad en 
momentos de 

emergencia, hay  
muchas barreras para 
la accesibilidad que 

multiplican los 
riesgos en estas 

situaciones.



También es muy importante 
no extender los bulos y las 

noticias falsas. 
No me puedo creer que haya 
gente que diga que el cambio 
climático no existe y niegue 

que los fenómenos 
meteorológicos extremos 
van a ser cada vez más 
habituales e intensos. 

¿Así cómo vamos a estar 
preparados si vuelve a pasar?

Incluso se llegó a decir que la 
AEMET ocultó información 

señalándoles como culpables 
¡Para generar miedo y rabia! 

Instrumentalizando la mentira 
para aprovecharse ¡Aumentando 
el pánico y poniendo en riesgo 

la vida de las personas! 



¡Queremos pensamiento 
crítico y alfabetización 

mediática para todas y todos!
No hay que hacer caso      

de quienes generan 
desinformación en 

situaciones de emergencia.

Si, y hay que aprender a 
identificar las noticias falsas 
para mejorar la respuesta a 

las emergencias y la 
cohesión social.
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El 29 de octubre de 2024 estará grabado siempre 
en nuestra memoria. La tele decía que había aviso 

rojo por lluvias y alerta roja. Decidimos no 
movernos de casa por precaución y veíamos la 

cortina de lluvia por la ventana.

La sorpresa fue 
cuando entró en 
casa. Y lo hizo 

muy rápido.
Vivíamos en una 

planta baja.

No podíamos salir a la calle, 
nos daba miedo, especialmente 
por Concha. Así que decidimos 

salir al patio…



…para pedir 
ayuda a los 

vecinos.

¡MARÍA! ¡SANTI!
¡SOCORRO!

¡SE NOS INUNDA 
LA CASA!

¡Joaquín! ¡Concha! 
¡ESPERAD! Vamos a 
por la escalera.

Voy a bajar y 
os ayudo.



Concha,          
¡¡MENUDO SUSTO!!

¿Estas bien?        
¿Te duele algo?

El agua subía 
tan rápido…
la casa debe 
estar toda 
inundada.

Ahora ya estoy bien, 
tranquila.

Menos mal que 
estabais en 

casa y habéis 
podido subirme.



Y así fue, toda una vida de recuerdos cubiertos de fango. 
Gracias a la ayuda de las amistades, el vecindario y las personas 

voluntarias conseguimos limpiar la casa.

Nos traían 
medicamentos, 

alimentos y 
agua.

Y mas ayuda 
todavía para 
montar los 

muebles 
nuevos.

También nos hacían compañía en 
un momento tan duro. Nos ayudó 
mucho sentirnos acompañados.



Concha y Joaquín sobrevivieron gracias a la red comunitaria.
La participación ciudadana en la respuesta a emergencias es una ayuda 

imprescindible para actuar con rapidez y asegurar que las personas 
mayores estén acompañadas e informadas en situaciones de crisis.
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Huyendo de la 
guerra de 

Sudán vinimos a 
España en 2024.

Conseguí 
trabajo en 

Algemesí y un 
lugar donde 
vivir las tres.

El 29 de 
octubre de ese 
mismo año el 
rio Magro se 

desbordó.

Estaba trabajando 
cuando empezó a 

subir el agua por las 
calles y no pude 

volver a casa. 
Llamé por teléfono 
a Milia y Nahid para 
mandarlas con Julia, 
nuestra vecina. Yo 
volvería cuando 
fuera posible.



Me quedé mucho mas 
tranquila sabiendo que no 

estaban solas.
El agua siguió subiendo y fue una noche 

horrible. El rio Magro se había desbordado 
inundando toda la ciudad. Se escuchaban 

muchos ruidos, golpes y crujidos. 

No conseguí volver a casa hasta el 
día siguiente. En nuestra zona el 
agua subió hasta casi dos metros. 
Tuve que esquivar montañas de 
coches y pisar mucho barro... 

…Pero lo importante era 
volver con ellas y saber 

que estaban bien.



Los días siguientes 
trabajamos codo con 

codo con el vecindario 
y con la gente que vino 

a ayudar.
Limpiábamos juntas, 

comíamos juntas, nos 
desahogábamos juntas 

y recuperábamos 
fuerzas para continuar.

Así conocimos a muchas vecinas y 
vecinos, creamos comunidad y arraigo.

Llevábamos comida a quienes 
no podían salir de casa.



También tuvimos momentos desagradables, personas que decían que nos estábamos 
aprovechando de las ayudas y que no colaborábamos con el vecindario. Fue muy 

doloroso que nos señalaran por nuestro color de piel y nuestra procedencia, pero 
no consentimos los ataques de odio. Nuestra gente nos apoyó.

¡FUERA! ¡ESPAÑOLES PRIMERO!

¡FUERA VOSOTROS! 
¡¡RACISTAS!!

¡No estamos haciendo nada malo!

¡¡Ellas son parte de la comunidad, y están 
ayudando mucho, no como vosotros!!



Los discursos de odio son muy dañinos y peligrosos, hay 
que tener pensamiento crítico y no dejarse arrastrar 

por quienes promueven el racismo y la xenofobia.

La convivencia intercultural es 
enriquecedora y maravillosa. 

Llegamos a Algemesí las tres, pero 
ahora somos muchas más.
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