
2026

Global Hunger Index
No hay seguridad sin seguridad alimentaria



Cómo se calcula el GHI

La puntuación del GHI de cada país se 
calcula a partir de una formula que combina 
cuatro indicaciones que, en conjunto, 
captan la naturalieza multidimensional  
del hambre:

Escala de Gravedad del Hambre del GHI 
Escala de 100 puntos

Esta escala es la herramienta clave para 
interpretar el Global Hunger Indez.

Subalimentación

Emaciación infantil

Mortalidad infantil

Retraso en el crecimiento infantil

Extremadamente Alarmante 
GHI ≥ 50,0

Alarmante
GHI 35,0–49,9

Grave
GHI 20,0–34,9

Bajo
GHI ≤ 9,9

Moderado
GHI 10.0–19,9



Mensajes clave

No hay  
seguridad  
sin seguridad  
alimentaria 
#ZeroHunger 
#RightToFood
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— El hambre en el mundo se ha 
agravado en medio de múltiples 
crisis.
La puntuación global del GHI para 2026, de 18,1 (modera-
da), es superior a la de 2018, lo que interrumpe la tendencia 
a la baja observada desde el año 2000. Según los datos 
de 2021-2025, esto refleja un período marcado por la su-
perposición de conflictos, fenómenos climáticos extremos 
y crisis económicas. Las nuevas perturbaciones geopolíti-
cas, las interrupciones del comercio y la intensificación de 
El Niño amenazan con poner aún más a prueba la seguridad 
alimentaria y nutricional, especialmente en los países que se 
enfrentan a crisis prolongadas.

— Los avances se han vuelto más 
frágiles en todas las regiones. 
El hambre sigue siendo grave en África subsahariana y en 
Asia Meridional. En comparación con 2018, las puntua-
ciones del GHI aumentaron en África subsahariana y en 
Asia Occidental y el Norte de África, se mantuvieron sin 
cambios en Europa y Asia Central, y descendieron menos 
de un punto en América Latina y el Caribe, así como en 
Asia Oriental y Sudoriental. 

— Los conflictos pueden provo-
car hambre y desnutrición duran-
te décadas y mucho más allá de 
las zonas de conflicto. 
Los conflictos crónicos y de alta intensidad están relaciona-
dos con décadas de retroceso en la lucha contra el hambre. 
La guerra entre Rusia y Ucrania trastornó los mercados 
mundiales de alimentos y fertilizantes y contribuyó al 
aumento de los precios de los alimentos a nivel mundial, lo 
que afectó a la seguridad alimentaria y nutricional mucho 
más allá de las zonas de conflicto. Las interrupciones en el 
transporte marítimo relacionadas con la guerra entre EE. 
UU., Israel e Irán plantean ahora riesgos similares. Las su-
bidas bruscas de los precios de los alimentos pueden tener 

efectos duraderos en la seguridad alimentaria y nutricional, así 
como consecuencias para toda la vida en el crecimiento y el 
desarrollo de los niños.

— La inseguridad alimentaria y la in-
seguridad se refuerzan mutuamente.
La inseguridad alimentaria no es solo una consecuencia de 
las crisis; también puede crear condiciones que las intensifi-
quen. El Global Hunger Index de 2026 analiza cómo el acceso 
insuficiente a los alimentos puede agravar las vulnerabili-
dades, aumentar la competencia por los recursos escasos 
y contribuir a la inestabilidad, lo que socava aún más los 
medios de vida y la seguridad alimentaria.

— Incorporar la seguridad alimen-
taria y nutricional en las políticas 
de seguridad.
Las políticas de seguridad centradas principalmente en las ame-
nazas militares pueden pasar por alto los factores que permiten 
a las personas y a las sociedades resistir las crisis. Las seis 
contribuciones regionales del informe examinan el papel que 
desempeñan los sistemas alimentarios resilientes, los medios 
de vida seguros, la protección social, la adaptación al cambio 
climático y el acceso a recursos esenciales como el agua a la 
hora de reforzar la seguridad. En conjunto, muestran por qué 
la seguridad alimentaria y nutricional debe integrarse de forma 
sistemática en la formulación de políticas de paz y seguridad. 

— Lasting progress against hunger 
requires sustained action and re-
silient food systems.
Long-term improvements since 2000 in countries such as 
Nepal, Sierra Leone, Tajikistan, and Uganda show that subs-
tantial progress is possible. Lasting gains rarely result from 
a single intervention but reflect coordinated action to stren-
gthen food system resilience, health, nutrition, education, 
sanitation, and social protection. National averages can still 
mask subnational disparities, and shocks, including climate 
extremes, can quickly put hard-won gains at risk.

Desde 2018 se han registrado avances notables en 9 países, en los 
que las puntuaciones del GHI han descendido más de un 20%, entre 
ellos Nepal, Ruanda, Togo, Uganda y Venezuela.

5 2032 57
países se enfrentan a  
niveles de hambre más 
elevados que en 2018.

países registran niveles de 
hambre más elevados que 
en 2000: Fiyi, Libia, Papúa 
Nueva Guinea, las Islas Salo-
món y Siria.

países registran un estanca-
miento notable desde 2018, 
con puntuaciones del GHI 
que se mantienen sin cam-
bios o que han descendido 
menos del 5%.

países no lograrán reducir 
el hambre a nivel bajo para 
2030, según sus trayecto-
rias actuales.

El hambre se considera alarmante en 8 países y grave en 36. Entre los países con puntuaciones del GHI de 2026 superiores a 5,0:
Cifras clave
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En el campo de Yarmouk, en 
Siria, se venden productos 
frescos entre edificios que aún 
conservan las huellas de la 
guerra. Restablecer la seguridad 
alimentaria tras un conflicto 
implica recuperar los medios de 
vida, los sistemas alimentarios 
locales y los servicios esenciales, 
ayudando así a las comunidades 
a recuperarse, reduciendo su 
vulnerabilidad ante futuras crisis.
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Pierre Thielbörger
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Prefacio
La seguridad comienza por la capacidad de satisfacer las 
necesidades más básicas de las personas. Los conflictos, 
los fenómenos meteorológicos extremos y las perturbacio-
nes geopolíticas son retos distintos, pero para millones de 
personas convergen en las mismas preguntas inmediatas: 
¿Puedo seguir permitiéndome comprar comida? ¿Puedo se-
guir ganándome la vida? ¿Podemos seguir viviendo donde 
vivimos? ¿Podremos resistir el próximo golpe? 

La seguridad alimentaria y nutricional no es simple-
mente una preocupación más entre muchas otras. Es funda-
mental para la salud, los medios de vida y las perspectivas 
de futuro de las personas y, por ello, para la resiliencia y 
la estabilidad de las comunidades y las sociedades. Por lo 
tanto, las tendencias del hambre ofrecen un indicador im-
portante de dónde se está manteniendo el progreso y dónde 
está aumentando la vulnerabilidad. 

El Global Hunger Index mide y realiza un seguimiento 
exhaustivo del hambre a nivel mundial, regional y nacional, 
reflejando las múltiples dimensiones del hambre a lo largo 
del tiempo. Los avances logrados en el pasado demuestran 
que es posible reducir sustancialmente el hambre. Desde el 
año 2000, la puntuación mundial del GHI ha descendido de 
la categoría de grave a la de moderado. Sin embargo, este 
progreso, conseguido con tanto esfuerzo, se ve amenazado. 
La trayectoria reciente es muy preocupante: desde 2018, la 
puntuación mundial del GHI ha aumentado y el hambre se 
ha agravado en 32 países.   

El deterioro registrado desde 2018 se ha visto marca-
do por sucesivas crisis de gran envergadura con repercusio-
nes globales para la seguridad alimentaria y nutricional, entre 
ellas la pandemia de COVID-19 y la guerra de Rusia contra 
Ucrania. Desde entonces, la guerra entre Estados Unidos, 
Israel e Irán ha añadido nuevas presiones a la seguridad ali-
mentaria y nutricional mundial. A lo largo de estas crisis, las 
perturbaciones en las cadenas de suministro y el comercio 
mundiales han contribuido al aumento de los precios de los 
alimentos y al incremento de los costes de la energía, los 
insumos agrícolas, la producción y el transporte, lo que ha 
ejercido presión sobre los sistemas alimentarios y los hoga-
res de todo el mundo.  

Al mismo tiempo, las crisis agudas y las presiones 
a largo plazo siguen socavando la seguridad alimentaria y 
nutricional. Los conflictos siguen siendo la principal causa 
de la inseguridad alimentaria aguda, con consecuencias vi-
sibles tanto en su magnitud como en su gravedad. En 2025, 
se confirmó la existencia de hambruna en algunas zonas 
de Sudán y de la Franja de Gaza. La Clasificación Integrada 
de las Fases de Seguridad Alimentaria (IPC, por sus siglas 
en inglés) define la hambruna como el nivel más grave de 
inseguridad alimentaria aguda, caracterizado por el hambre 
generalizada y la desnutrición aguda, junto con un exceso 
de mortalidad en una zona. Es la primera vez, desde que se 
iniciaron los respectivos informes hace dos décadas, que se 
confirma la existencia de hambruna en dos crisis distintas en 

el mismo año. Detrás de estas clasificaciones hay personas 
a las que se les niega el derecho humano a una alimentación 
adecuada. Ese derecho no deja de estar vigente cuando los 
compromisos internacionales se ven sometidos a presión, 
ni tampoco la condena unánime del Consejo de Seguridad 
de las Naciones Unidas de la inanición de la población civil 
como método de guerra (Resolución 2417).  

Estas presiones se suman a los efectos cada vez ma-
yores del cambio climático. El cambio climático está aumen-
tando los riesgos para la agricultura al alterar las condiciones 
de cultivo y la frecuencia y gravedad de los fenómenos me-
teorológicos extremos. La intensificación de El Niño supone 
un riesgo adicional a corto plazo, ya que se prevén cambios 
significativos en los patrones de precipitaciones y tempera-
turas en muchas regiones. Aunque aún no se ha establecido 
su relación con el cambio climático, las devastadoras riadas 
repentinas en Nepal ilustran la rapidez con la que los peligros 
relacionados con el clima pueden destruir hogares, dañar 
infraestructuras y perturbar los medios de vida, poniendo 
en riesgo la seguridad alimentaria.

Los efectos sobre la seguridad alimentaria y nutricio-
nal pueden persistir incluso después de que mejoren las con-
diciones meteorológicas, se estabilicen los precios o remita 
la violencia. Para las personas y comunidades afectadas, los 
daños duraderos en materia de nutrición, salud y medios 
de vida pueden agravar las vulnerabilidades y los agravios 
existentes, con repercusiones para la estabilidad social y la 
seguridad a largo plazo.

Para el Global Hunger Index de este año, hemos invi-
tado a expertos de seis regiones a reflexionar sobre la rela-
ción entre la seguridad alimentaria y la seguridad. A través 
de diferentes contextos regionales, sus ensayos examinan 
cómo la desigualdad, los conflictos, los riesgos climáticos, la 
escasez de recursos y la exposición a crisis globales deter-
minan esta relación. En conjunto, estas perspectivas mues-
tran por qué la seguridad alimentaria y nutricional debe ser 
parte integral de los esfuerzos para fortalecer la resiliencia, 
la estabilidad y la paz.  

La forma en que se asignan los recursos en nom-
bre de la seguridad debe formar parte de este debate. El 
gasto militar mundial alcanzó un máximo histórico en 2025, 
mientras que la ayuda oficial al desarrollo (AOD) disminuyó 
en 2024 y 2025, y se prevé que caiga por tercer año con-
secutivo en 2026. Esto no implica una simple elección entre 
defensa y desarrollo. Sin embargo, teniendo en cuenta las 
tendencias sobre el hambre recogidas en el Global Hun-
ger Index, cabe preguntarse si las actuales prioridades de 
gasto reconocen suficientemente que invertir en seguridad 
alimentaria y nutricional es también una inversión en segu-
ridad duradera.  

El mensaje para los responsables políticos es claro: 
para que la seguridad sea duradera, la seguridad alimentaria 
debe constituir su base.  

Mathias Mogge
Secretario General/CEO
Welthungerhilfe (WHH) 

Melchior Lengsfield
Director General
Helvetas
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Sobre puntuaciones del Global 
Hunger Index

Nota: Se han adaptado los colores de la escala GHI para transmitir mejor que todos los niveles de hambre merecen atención, incluidos los clasificados como bajos, y para evitar asociar el nivel bajo 
de hambre con la ausencia de hambre.
1 Cada uno de los indicadores está estandarizado; véase la sección de Metodología para más detalles. 
2 Las puntuaciones del GHI sólo son comparables dentro de cada informe anual, no entre informes de distintos años. Para permitir el seguimiento de los resultados del GHI de un país o una región a lo 
largo del tiempo, los intervalos de fechas y el cálculo de las puntuaciones, así como la interpretación de los resultados, véase la sección de Metodología. 

Subalimentación:  
proporción de la población 

con ingesta calórica  
insuficiente.

Emaciación infantil:  
proporción de niños me-
nores de cinco años que 
tienen un peso bajo para 
su estatura, lo que refleja 

desnutrición aguda. 

Mortalidad infantil: 
proporción de niños que 

mueren antes de cumplir los 
cinco años, en parte como 
reflejo de la combinación 
mortal de nutrición inade-

cuada y entornos insalubre.

+ +

= GHI Puntuación

Escala de Gravedad del Hambre del GHI

+

Escala de 100 puntos

Retraso en  
el crecimiento infantil:  

proporción de niños meno-
res de cinco años  

que tienen baja estatura 
para su edad, reflejo de una 

desnutrición crónica.

1/3 1/6
1/6

1/3

El Global Hunger Index (GHI) es una herramienta para medir y hacer un seguimiento exhaustivo del hambre a escala mundial, 
regional y nacional. Las puntuaciones del GHI se basan en los valores de cuatro indicadores componentes.1 

Extremadamente Alarmante 
GHI ≥ 50,0

Alarmante
GHI 35,0–49,9

Grave
GHI 20,0–34,9

Bajo
GHI ≤ 9,9

Moderado
GHI 10.0–19,9

La puntuación del GHI de cada país se 
clasifica por gravedad, de nivel bajo a 

extremadamente alarmante. 

A partir de los valores de los cuatro 
indicadores, se calcula una puntuación 
del GHI en una escala de 100 puntos 
que refleja la gravedad del hambre, 

donde 0 es la mejor puntuación posible 
(sin hambre) y 100 la peor2.
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Mahamane Sidi Maiga, 65 años, 
tenía previsto comenzar la 
cosecha de arroz a la mañana 
siguiente. Las inundaciones que 
se produjeron durante la noche 
destruyeron su cosecha, sus es-
tanques piscícolas, su maquinaria 
y su vivienda en Toya, Malí. Los 
sistemas de alerta temprana y la 
preparación ante las inundacio-
nes tienen como objetivo reducir 
este tipo de pérdidas, que pue-
den acabar tanto con la cosecha 
de una temporada como con los 
medios para volver a cultivar.
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Tras casi dos décadas de avances sustanciales, los índices 
de hambre en el mundo han empeorado en comparación 
con 2018, debido a múltiples crisis que se solapan. La pun-
tuación del Global Hunger Index (GHI) de 2026 se sitúa en 
18,1, lo que se considera un nivel moderado, pero superior 
a la puntuación de 17,6 registrada en 2018, interrumpiendo 
la tendencia a la baja constante desde el nivel grave de 
28,2 registrado en 2000 (véase Figura 1.1). Las puntuaciones 
del GHI de 2026 reflejan la situación del hambre durante 
el periodo 2021-2025. Este período se caracterizó por una 
sucesión de crisis que ejercieron una presión cada vez mayor 
sobre la seguridad alimentaria y nutricional, entre ellas la 
pandemia de COVID-19, la guerra entre Rusia y Ucrania, las 
tensiones geopolíticas, los conflictos prolongados, las crisis 
económicas y los fenómenos climáticos extremos, cada vez 
más frecuentes e intensos, en un contexto de perturbacio-
nes del orden internacional, erosión del derecho internacio-
nal y graves recortes en la financiación humanitaria y para 
el desarrollo (FAO et al. 2026b; FAO et al. 2026c; Bunde 
y Eisentraut 2026). Entre 2018 y 2026, tres de los cuatro 
indicadores que componen el GHI —la prevalencia de la sub-
alimentación, el retraso en el crecimiento y la emaciación 
infantiles— empeoraron, mientras que la mortalidad infantil 
siguió disminuyendo ligeramente. Aunque el GHI solo com-
para cinco momentos concretos, la tendencia continua en 
la prevalencia de la subalimentación sugiere que el reciente 
deterioro podría no representar un retroceso permanente. 
Tras la pandemia de COVID-19, la subalimentación alcanzó 
su punto álgido en 2022 y desde entonces ha disminuido, 
aunque se mantiene por encima de los niveles previos a la 
pandemia, con unos 645 millones de personas que se en-
frentan al hambre en 2025 (FAO et al. 2026b).

Los avances son cada vez más frágiles y siguen siendo des-
iguales entre las distintas regiones. El hambre sigue siendo 
más grave en África subsahariana y en el sur de Asia. El 
GHI señala un nivel grave de hambre en ambas regiones. En 
comparación con las puntuaciones del GHI de 2018, el nivel 
de hambre ha aumentado en África subsahariana, mientras 
que el sur de Asia ha registrado el descenso más acusado 

de todas las regiones (véase la Figura 1.3). Según las pun-
tuaciones del GHI de 2026 y las designaciones provisionales, 
ocho países presentan niveles alarmantes de hambre — todos 
menos uno en África subsahariana. Somalia tiene la puntua-
ción más alta del GHI en el informe de este año, seguida de la 
República Democrática del Congo, Chad y Madagascar. Otros 
cuatro países —Burundi, Sudán, Sudán del Sur y Yemen— han 
sido designados provisionalmente como alarmantes, a pesar 
de que los datos son insuficientes para calcular sus puntua-
ciones. El aumento del GHI a partir de 2018 se concentra en 
África subsahariana y en Asia Occidental y el Norte de África, 
impulsado por el empeoramiento de la situación de hambre 
en países tan poblados como Nigeria y la República Demo-
crática del Congo, así como en Malaui, Sudáfrica y Siria. Estos 
factores contrarrestaron las importantes mejoras registradas, 
por ejemplo, en Uganda, Togo y Mozambique (véase la Figura 
1.4). En el resto de regiones, los avances han sido limitados: 
las puntuaciones del GHI descendieron menos de un punto en 
América Latina y el Caribe, así como en Asia Oriental y Sudo-
riental, y se mantuvieron sin cambios en Europa y Asia Central. 

Los conflictos siguen siendo uno de los principales fac-
tores que provocan el hambre, en un contexto en el que se 
registran los niveles más altos de violencia armada desde la 
Segunda Guerra Mundial. El Programa de Datos sobre Con-
flictos de Uppsala registró 65 conflictos armados de carácter 
estatal en 2025, la cifra más alta desde 1946. Los conflictos 
interestatales se duplicaron por segundo año consecutivo 
(Davies et al., 2026). En 2025, fueron principalmente los con-
flictos y la inseguridad los que provocaron altos niveles de 
inseguridad alimentaria aguda en 19 países y territorios, lo 
que afectó a 147,4 millones de personas. Esto incluye cinco 
de cada seis países y territorios con poblaciones en situación 
de catástrofe (Fase 5), según la definición de la Clasificación 
Integrada de las Fases de Seguridad Alimentaria (IPC por sus 
siglas en inglés) y el Marco Armonizado (CH por sus siglas 
en francés) (FAO et al. 2026c). Por primera vez desde que se 
iniciaron los informes de la IPC, se confirmó la hambruna (fase 
5 de la IPC) en dos países y territorios en un mismo año, en 
algunas zonas de la Franja de Gaza, en el territorio palestino 
ocupado, y en Sudán (FAO et al. 2026c). 

Nota: Los resultados de este informe del Índice Global del Hambre 2026 (GHI por sus siglas 
en inglés) sustituyen a todos los anteriores. Dado que las puntuaciones históricas del GHI y 
los datos de los indicadores se recalculan a medida que se revisan los datos subyacentes, 
las comparaciones del GHI a lo largo del tiempo solo pueden realizarse utilizando las pun-
tuaciones y los datos de los indicadores de los años 2000, 2006, 2012 y 2018 que figuran 
en este informe.

Tendencias mundia-
les, regionales  
y nacionales
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Más allá de las crisis alimentarias agudas, los conflictos 
crónicos y de alta intensidad se asocian con la pérdida de 
décadas de avances en la lucha contra el hambre. La pun-
tuación mediana del GHI de 2026 de los países en conflicto 
crónico y de alta intensidad se sitúa en 22,1 y se considera 
grave. Esto supone una categoría de gravedad del GHI por 
encima de la puntuación mediana de 15,2 registrada para los 
países en paz hace casi tres décadas. Esta diferencia refleja 
casi una generación de progreso perdido en la lucha contra 
el hambre en los países afectados por conflictos crónicos. 
Su puntuación también se sitúa muy por encima de la pun-
tuación mediana del GHI de 2026, que es de 14,2 para otros 
países afectados por conflictos y de 9,7 para los países sin 
conflictos en 2026 (véase la Figura 1.2). A efectos de este 
análisis, se consideran países que sufren un «conflicto cró-
nico y de alta intensidad» aquellos que registraron conflictos 
en al menos la mitad de todos los meses durante el periodo 
2023-2025 y que registraron una media de al menos cin-
co muertes relacionadas con el conflicto por cada 100 000 
habitantes al año, según el conjunto de datos de eventos 
georreferenciados del Programa de Datos sobre Conflictos 
de Uppsala. Los países con conflictos que no cumplían am-
bos umbrales se clasificaron como “afectados por conflictos”. 
Este análisis muestra que las consecuencias van más allá de 
una crisis alimentaria a corto plazo: los conflictos crónicos y 
de alta intensidad se asocian con niveles persistentemente 
más elevados de hambre y desnutrición, medidos a lo largo 
de décadas en lugar de períodos estacionales o temporadas.

Los últimos años han demostrado que los conflictos den-
tro de los países y entre ellos pueden alterar profunda-
mente los sistemas agroalimentarios mucho más allá de 
sus fronteras locales. La guerra entre Rusia y Ucrania puso 
de manifiesto cómo las perturbaciones en las principales 
regiones productoras de alimentos pueden afectar a la se-
guridad alimentaria mundial: al inicio del conflicto, ambos 
países representaban conjuntamente casi el 30% de las ex-
portaciones mundiales de trigo, y Rusia era además uno de 
los principales exportadores de fertilizantes; las perturba-
ciones resultantes contribuyeron al repunte de los precios 
mundiales de los alimentos en 2022 (FAO 2022a; FAO et al. 

2023). En 2026, las perturbaciones en el tráfico marítimo a 
través del estrecho de Ormuz plantean un riesgo similar, lo 
que intensifica las presiones económicas y hace subir los 
precios de los insumos agrícolas (véase el Cuadro 1.1). El 
informe El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición 
en el mundo identifica el conflicto como una amenaza para el 
progreso hacia el ODS 2.1 sobre la erradicación del hambre 
(FAO et al. 2026b). Queda por ver si tendrá repercusiones a 
la escala de las de 2022; lo que ambos episodios ponen de 
relieve es la vulnerabilidad de los países dependientes de las 
importaciones y afectados por crisis ante las perturbaciones 
en mercados de importancia mundial (véase el Cuadro 1.1).

Las perspectivas siguen siendo preocupantes, ya que nue-
vas crisis afectan a países y hogares que ya se encuentran 
en una situación difícil. Las crisis superpuestas interactúan 
con las vulnerabilidades estructurales, de modo que las crisis 
golpean con mayor dureza allí donde la capacidad de res-
puesta ya se ha visto mermada (FAO et al. 2026c). Además 
de las repercusiones globales de la guerra entre Estados 
Unidos, Israel e Irán, se está gestando un nuevo fenómeno 
de El Niño que, según las previsiones, tiene más del 90% 
de probabilidades de ser muy intenso durante el otoño y el 
invierno del hemisferio norte durante 2026 y 2027 (NOAA, 
2026), lo que empeorará aún más las perspectivas de segu-
ridad alimentaria y nutricional. Los primeros mapas de riesgo 
de la FAO señalan un alto riesgo de sequía en África meri-
dional, el Sahel, Asia meridional y sudoriental, el Corredor 
Seco de América Central y el Caribe (FAO 2026a). En 2025, 
los fenómenos meteorológicos extremos fueron la principal 
causa de la inseguridad alimentaria aguda en 16 países y 
territorios, donde 87,5 millones de personas se enfrentaban 
a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda; las crisis 
económicas afectaron a otros 29,8 millones de personas en 
12 países y territorios (FAO et al. 2026c). Los fenómenos 
de El Niño, en particular, han perturbado repetidamente la 
seguridad alimentaria a gran escala: el fenómeno de 2023-
2024 provocó en África meridional la peor sequía en más 
de 100 años (OCHA 2024). Un estudio reciente revela que, 
durante El Niño, se amplifica el riesgo de conflictos violentos, 
principalmente en regiones que sufren tensiones relaciona-

Nota: Las puntuaciones del GHI del año 2000 incluyen datos de 1998-2002; las puntuaciones 
del GHI de 2006 incluyen datos de 2004–2008; las puntuaciones del GHI de 2012 incluyen datos 
de 2010–2014; las puntuaciones del GHI de 2018 incluyen datos de 2016–2020; y las puntuacio-
nes del GHI de 2026 incluyen datos de 2021-2025. Los datos sobre subalimentación proceden 
de la FAO (2026). Los valores de subalimentación corresponden al mundo en su conjunto, 
incluidos los países incluidos y excluidos del GHI. Para una lista completa de las fuentes de da-
tos para el cálculo de las puntuaciones del GHI, véase la Metodología (Apéndice A). Los colores 
corresponden a la escala de gravedad del hambre del Global Hunger Index.

FIGURA 1.1 � Puntuaciones mundiales del GHI y prevalencia de la subalimentación 
en las últimas décadas
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das con la sequía, como la reducción de la disponibilidad de 
agua o las dificultades agrícolas (Bagwell et al. 2026).
Mientras se avecina otra crisis alimentaria mundial, la dismi-
nución de las ayudas está provocando que la lucha contra 
el hambre no cuente con la financiación necesaria. La finan-
ciación destinada a las respuestas en materia de seguridad 
alimentaria y nutrición en contextos de crisis alimentaria se 
redujo en 2025 a niveles que no se registraban desde 2016-
2017, habiéndose recibido a finales de octubre tan solo 10.550 
millones de dólares de los 29.000 millones necesarios —un 
déficit que se tradujo en una menor cobertura de los progra-
mas, recortes en las raciones humanitarias y una priorización 
extrema de la ayuda (FAO et al., 2026c; FAO y PMA, 2025). 
Casi la mitad (el 44%) de la reducción mundial de la ayuda 
humanitaria en 2025 se concentró en cinco países: Yemen, 
la República Democrática del Congo, Somalia, Afganistán y 
Sudán del Sur (FAO et al., 2026c). Cuatro de estos países se 
encuentran entre los ocho con niveles alarmantes de hambre 
según el GHI de este año, lo que concentra la disminución 
de la ayuda precisamente donde el hambre es más grave. Si 
bien se ha observado que unos niveles más altos de Ayuda 
Oficial al Desarrollo (AOD) se asocian con reducciones del 
39% en la mortalidad infantil, los análisis de previsión indican 
que un escenario de recorte drástico de la financiación podría 
provocar 5,4 millones de muertes adicionales entre los niños 
menores de 5 años (da Silva et al., 2026). En África, la retirada 
brusca de la financiación a principios de 2025 vino seguida 
de un fuerte aumento de los enfrentamientos armados, las 
protestas y los disturbios en las zonas que anteriormente 
habían recibido mayor apoyo per cápita, un efecto que fue 
sustancialmente menor en los países con instituciones más 
sólidas e inclusivas (Rohner et al., 2026).

Esas mismas reducciones de financiación también es-
tán reduciendo la capacidad de seguimiento —y cuando no se 
mide el hambre, se corre el riesgo de que no se le dé respues-

ta (Andree et al., 2026). El GHI se basa en datos suficiente-
mente recientes para los cuatro indicadores que lo componen; 
cuando faltan los datos necesarios, no se puede calcular una 
puntuación actual, y a algunos países solo se les pueden asig-
nar clasificaciones provisionales de gravedad. Estas presiones 
se extienden a sistemas de seguimiento más amplios: la pre-
sentación de informes de la red FEWS NET se interrumpió de 
enero a junio de 2025 tras la suspensión de la ayuda exterior 
de Estados Unidos, mientras que el Informe Mundial sobre Cri-
sis Alimentarias (GRFC, por sus siglas en inglés) de 2026 señala 
la cobertura de países más baja de la última década con datos 
técnicamente adecuados sobre inseguridad alimentaria aguda 
y advierte de que las limitaciones de financiación y acceso 
están poniendo en peligro los sistemas de datos sobre segu-
ridad alimentaria (FAO et al. 2026c). En entornos afectados 
por conflictos, las limitaciones en el acceso y la recopilación de 
datos pueden dificultar la observación del deterioro de las con-
diciones, y la ausencia de datos no debe interpretarse como 
una prueba de estabilidad (Maxwell y Hailey 2021).

El siguiente análisis muestra cómo se manifiestan es-
tas presiones superpuestas en las distintas regiones y países  
del mundo.

África subsahariana
El nivel de hambre en África subsahariana es el más alto 
del mundo y va en aumento. La puntuación de 27,5 obte-
nida por la región en el GHI de 2026 se considera grave y 
es superior a la de 2018, lo que supone el primer aumento 
entre años de referencia (véase la Figura 1.3). El aumento 
de la puntuación del GHI se debió al incremento de las tasas 
de subalimentación y de retraso en el crecimiento infantil. A 
pesar de que los niveles de emaciación infantil se mantuvie-
ron sin cambios y de que se registraron ligeras reducciones 
en la mortalidad infantil, la región presenta la segunda tasa 

FIGURA 1.2 � Los países que sufren conflictos crónicos y de alta intensidad presentan niveles 
de hambre considerablemente más elevados, según sus puntuaciones en el GHI

Fuente: Los autores, a partir del conjunto de datos de eventos georreferenciados del Programa de Da-
tos sobre Conflictos de Uppsala (PDCU), versión 26.1 (Davies et al., 2026; Sundberg y Melander, 2013) 
y las Perspectivas de Población Mundial de las Naciones Unidas de 2024 (UN DESA, 2024).
Nota: Las barras muestran la mediana de las puntuaciones del GHI de 2026 en los 120 países con 
puntuaciones del GHI en los cinco años de referencia (2000, 2006, 2012, 2018 y 2026), agrupados 
según su exposición a conflictos (sin conflictos: 54 países; afectados por conflictos: 55; con conflictos 
crónicos y de alta intensidad: 11). La exposición a conflictos se clasifica a lo largo de tres años (2023-
2025) utilizando los eventos de conflicto y las estimaciones de víctimas mortales del conjunto de datos 
de eventos georreferenciados v26.1 del PDCU (Davies et al., 2026; Sundberg y Melander, 2013); se 
incluyen la violencia estatal, no estatal y unilateral. Los países en los que no se ha registrado ningún 
conflicto durante ese período se clasifican como “sin conflicto”; los países con conflictos en al menos 
la mitad de los meses y una media de al menos 5 muertes por conflicto por cada 100 000 habitantes 
al año (mejores estimaciones del PDCU; población según las Perspectivas de Población Mundial de las 
Naciones Unidas de 2024) se clasifican como “con conflicto crónico y de alta intensidad”; todos los 
demás países con conflictos registrados se clasifican como “afectados por el conflicto”. Los umbrales 
son propios de los autores y no se corresponden con los niveles de intensidad del FCS del Banco Mun-
dial. La línea discontinua marca la mediana de la puntuación del GHI de 2000 (15,2) de los 56 países 
clasificados como “sin conflicto” durante el periodo 2000-2002; los grupos se clasifican por período, 
por lo que su composición difiere entre 2000 y 2026. No se pueden mostrar los países que carecen de 
los datos necesarios para el cálculo de la puntuación del GHI; entre ellos se incluyen Sudán, clasificado 
como país en situación de conflicto crónico y de alta intensidad durante el periodo 2023-2025, así 
como Burundi, Sudán del Sur y Yemen, todos ellos afectados por conflictos durante el mismo periodo

Conflicto crónico y de alta intensidad
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Sin conflicto
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y describe la ayuda alimentaria como “la primera línea de 
contención del ébola” (PMA 2026a).

La puntuación de Nigeria en el GHI registró el mayor au-
mento en puntos a nivel mundial, pasando de 28,2 en 2018 
a 34,3 en 2026, acercándose al nivel alarmante (véase la 
Figura 1.4). Durante la crisis de la COVID-19, Nigeria entró en 
su recesión más profunda en cuatro décadas, mientras que 
la pobreza aumentó en un contexto de subida de los pre-
cios (Banco Mundial, 2021). Posteriormente, la presión sobre 
los presupuestos familiares se intensificó a medida que la 
depreciación de la moneda y el aumento de los costes del 
combustible y el transporte impulsaban al alza los precios 
de los alimentos, al tiempo que las extensas inundaciones 
dañaban las tierras de cultivo y la producción (FAO, 2024a). 
Las condiciones de inseguridad alimentaria empeoraron en 
los estados del norte afectados por el conflicto, donde la 
inseguridad limitó el acceso a los campos, los pastos y los 
mercados. En junio de 2026, Nigeria fue clasificada como 
una zona de mayor preocupación en materia de hambre, con 
una previsión de 34,8 millones de personas que se enfrenta-
rían a una situación de crisis o peor (fase 3 de la escala CH 
o superior) entre junio y agosto (FAO y PMA, 2026). 

El conflicto sigue siendo la fuerza más destructiva que 
subyace al hambre en la región. Cuatro de las seis mayores 
crisis alimentarias provocadas por conflictos a nivel mundial 
se producen en África subsahariana: en Nigeria, la Repúbli-
ca Democrática del Congo, Sudán y Sudán del Sur (FAO et 
al. 2026c). En Sudán, los combates entre las Fuerzas Arma-
das sudanesas y las Fuerzas de Apoyo Rápido comenzaron 
en abril de 2023 y provocaron el desplazamiento de unos 
13,6 millones de personas en lo que la ONU describe como la 
mayor emergencia humanitaria del mundo (Naciones Unidas, 
2026). En 2025, la IPC confirmó la existencia de una situación 
de hambruna (fase 5 de la IPC) en dos localidades sitiadas, 
El Fasher y Kadugli. En mayo de 2026, no fue posible evaluar 
ninguna de las dos ciudades por separado, por lo que ningu-
na zona fue clasificada como en situación de hambruna; no 
obstante, 14 zonas se encontraban en riesgo de hambruna y 
casi 19,5 millones de personas se enfrentaban a altos niveles 
de inseguridad alimentaria aguda (fase 3 de la IPC o superior) 
(IPC 2025c; IPC 2026g). Los desplazamientos transfronterizos 
han agravado las presiones en toda la región.

En Sudán del Sur, los repatriados que huían del con-
flicto en Sudán representaban una gran parte de las perso-
nas que se enfrentaban a una “catástrofe” (fase 5 de la IPC) 
en 2025, con cuatro condados en riesgo de hambruna en el 
peor escenario previsto: una escalada del conflicto, nuevos 
desplazamientos y un acceso humanitario restringido (FAO 
et al. 2026c; IPC 2026e). 

Los conflictos y los efectos colaterales descritos ante-
riormente también complican la medición del hambre en 
el GHI. En Sudán, la inseguridad constante ha limitado la 
recopilación de datos de la IPC y ha impedido que la FAO 
actualice su estimación de la prevalencia de la subalimen-
tación más allá del periodo 2017-2019, mientras que Sudán 
del Sur carece de una estimación de la emaciación infantil 
para el periodo 2021-2025 (IPC 2025c; FAO et al. 2026b)). 
Al carecer de los datos necesarios para calcular las puntua-
ciones del GHI de 2026, ambos países se clasifican provi-
sionalmente como alarmantes basándose en los valores de 

más alta de emaciación infantil y las tasas más elevadas a 
nivel mundial en los otros tres indicadores del GHI. Estos re-
trocesos reflejan las crisis superpuestas que sufre la región: 
los conflictos y la inseguridad perturban la producción, los 
mercados y el acceso a los alimentos en sus crisis alimenta-
rias más graves y de mayor envergadura (FAO et al. 2026c); 
las importaciones, concentradas en trigo, otros cereales y 
fertilizantes, dejaron los precios de los alimentos expuestos 
a las perturbaciones mundiales (Balma et al., 2024); y el 
sobreendeudamiento ha reducido el margen de maniobra 
fiscal para los servicios de protección social, salud y nutri-
ción (FAO et al., 2026a; Banco Mundial, 2026a). 
El hambre en Somalia registra un progreso gradual a lar-
go plazo, a pesar de que sigue situándose en niveles alar-
mantes. Somalia presenta la puntuación más alta en el GHI 
del informe de este año, con un nivel de hambre alarmante 
de 47,0. En 2026, la puntuación del GHI cae por debajo del 
umbral extremadamente alarmante por primera vez entre los 
años de referencia, lo que supone una mejora sustancial a 
largo plazo con respecto a la puntuación de 64,4 registrada 
en 2000. Sin embargo, los niveles excepcionalmente elevados 
de subalimentación y mortalidad infantil ponen de manifiesto 
lo grave y persistente que sigue siendo la carga del hambre 
en el país. La subalimentación es muy elevada, con un 56,5%, 
y afecta a más de la mitad de la población de Somalia, la tasa 
más alta de cualquier país del mundo, mientras que la mor-
talidad infantil también es muy elevada, con un 10,1% (véase 
la Figura 1.5). La OMS atribuye esta carga al acceso limitado 
a los servicios sanitarios, al conflicto prolongado y a la inse-
guridad, así como a las sequías e inundaciones recurrentes 
(OMS 2023). Los acontecimientos recientes ponen de relieve 
la grave situación que sigue atravesando Somalia en mate-
ria de seguridad alimentaria. La falta de lluvias estacionales 
de finales de 2025, relacionada con el fenómeno de La Niña, 
agravó los elevados niveles de inseguridad alimentaria aguda 
y llevó al Gobierno de Somalia a declarar una emergencia na-
cional por sequía (FAO et al. 2026c; FEWS NET 2025). 

La República Democrática del Congo (RDC) registra la se-
gunda puntuación más alta en el informe del GHI de este 
año, lo que refleja un retroceso respecto a los avances 
anteriores en la lucha contra el hambre. La puntuación de 
39,5 que la RDC obtiene en el GHI de 2026 se considera 
alarmante. Desde 2018, la subalimentación, la emaciación 
infantil y el retraso en el crecimiento infantil han empeorado, 
a pesar de la disminución continuada de la mortalidad infantil. 
Décadas de conflicto prolongado, agravadas por otros fac-
tores de estrés y recortes drásticos en la ayuda humanitaria, 
siguen provocando una de las mayores crisis alimentarias del 
mundo. En 2025, 27,7 millones de personas se enfrentaban 
a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda en la RDC 
(fase 3 de la IPC o superior) (FAO et al. 2026c). Estas pre-
siones se suman ahora a una grave epidemia: desde mayo 
de 2026, la República Democrática del Congo se enfrenta 
al mayor brote de ébola registrado hasta la fecha, causa-
do por el virus Bundibugyo. La OMS declaró el brote como 
emergencia de salud pública de importancia internacional 
(OMS 2026). Ha afectado a seis provincias de la RDC, donde 
más de 2,65 millones de personas en las zonas sanitarias 
afectadas ya se enfrentan a altos niveles de inseguridad 
alimentaria aguda (fase 3 de la IPC o superior) (PMA 2026a). 
La interacción es bidireccional: el PMA advierte de que el 
hambre está socavando por sí misma la contención del virus 
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los indicadores disponibles, las puntuaciones anteriores y 
las evaluaciones de crisis alimentaria. 

Los fenómenos meteorológicos extremos son otro factor 
determinante del hambre en toda la región, especialmente 
en África meridional. Desde 2018, las puntuaciones del GHI 
han aumentado en dos y tres puntos en Malaui y Zambia, 
respectivamente, mientras que Madagascar ha vuelto a la 
categoría alarmante con una puntuación del GHI de 36,5. 
La sequía relacionada con El Niño de 2023-2024 agravó 
considerablemente la inseguridad alimentaria aguda en 
Malaui, Zambia y Zimbabue durante la temporada de es-
casez de 2024-2025, aunque la mejora de las cosechas en 
2025 supuso un cierto alivio (FAO et al. 2026c). Madagascar 
está muy expuesta a las crisis relacionadas con el clima. El 
sur de Madagascar sufrió tres sequías consecutivas entre 
2020 y 2022, mientras que las precipitaciones irregulares, 
los ciclones y las inundaciones continuaron perturbando la 
producción agrícola y la seguridad alimentaria en los años 
siguientes (FEWS NET 2022; FEWS NET 2026c). De cara al 
futuro, la intensificación de El Niño plantea otro riesgo de 
una grave crisis climática, ya que la FAO identifica África 
meridional como una de las regiones con mayor riesgo de 
sequía agrícola (FAO 2026a; OMM 2026a). 

Las crisis económicas han agravado las dificultades presu-
puestarias y han obstaculizado las inversiones necesarias. 
La pandemia de COVID-19, la guerra en Ucrania y las recien-
tes interrupciones del tráfico marítimo a través del estrecho 
de Ormuz han intensificado las presiones económicas en 
toda África, entre otras cosas debido al aumento de los cos-
tes de los fertilizantes y otras importaciones, y a la reducción 

del margen de maniobra fiscal de los gobiernos africanos 
para invertir en seguridad alimentaria y nutrición (FAO et al. 
2026a). La elevada carga de la deuda ha limitado aún más 
los recursos destinados a la alimentación y la agricultura, ya 
que el aumento de los pagos de la deuda ha dejado a los go-
biernos con menos fondos para el desarrollo agrícola (FAO, 
2022d). A finales de 2025, 25 de los 48 países de la región 
se encontraban en situación de sobreendeudamiento o co-
rrían un alto riesgo de caer en ella (Banco Mundial, 2026a). 

A pesar de estas presiones, varios países siguen avanzando. 
Uganda registró la mayor mejora de la región en la puntua-
ción del GHI, que descendió 8 puntos hasta situarse en 20,7, 
lo que la clasifica como grave (véase la Figura 1.4). En 2026, 
la prevalencia de la subalimentación se había reducido al 
20,9%, tras alcanzar un máximo del 38,1% en 2018. El dete-
rioro de los indicadores de hambre en Uganda en 2018 se 
debió a varias temporadas agrícolas consecutivas de malas 
cosechas, plagas y enfermedades que afectaron a los culti-
vos y al ganado, el aumento de los precios de los alimentos 
básicos y una gran afluencia de personas refugiadas. Sin 
embargo, la mejora de las cosechas en 2023 y 2024 contri-
buyó a reforzar la disponibilidad y el acceso a los alimentos 
(FAO y ECA, 2018; FEWS NET, 2023b). 

Togo pasó a la categoría moderada con una puntuación 
de 17,6, ya que la subalimentación descendió de un nivel 
medio del 21,3% a un nivel bajo del 10,2%; entretanto, el 
país ha ampliado su programa de alimentación escolar con 
productos locales, vinculando a los pequeños agricultores 
con los comedores escolares (PMA 2026). En 2026, Cabo 
Verde es el único país de la región con una puntuación en el 

FIGURE 1.3 � Puntuaciones regionales del Global Hunger Index 
en 2000, 2006, 2012, 2018 y 2026

Fuente: Autores.
Nota: Véase la sección “Metodología” (Apéndice A) para conocer las fuentes de los datos. Las puntuaciones regionales y mundiales del GHI se calculan utilizando los valores agregados regionales 
y mundiales de cada indicador y la fórmula descrita en la sección “Metodología” (Apéndice A). Los agregados regionales y mundiales de cada indicador se calculan como medias ponderadas por la 
población, utilizando los valores de los indicadores que figuran en el Apéndice B. En el caso de los países de los que no se disponía de datos sobre la desnutrición, se utilizaron estimaciones provi-
sionales facilitadas por la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) únicamente para calcular los agregados, pero no figuran en el Apéndice B. El Apéndice D 
muestra qué países se incluyen en cada región.
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TAB. 1.1  Puntuaciones Global Hunger Index por clasificación GHI de 2026 
Nota: Las puntuaciones del índice de esta tab-
la no pueden compararse exactamente con las 
clasificaciones y las puntuaciones del índice de 
informes anteriores (véase el Apéndice A).

Clasifi-
cación1 País 2000 2006 2012 2018 2026
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Armenia 20,3 14,4 7,8 6,2 <5
Bielorrusia <5 <5 <5 <5 <5
Bosnia y Herzegovina 9,5 6,3 <5 <5 <5
Bulgaria 8,7 8,5 7,5 5,8 <5
Chile <5 <5 <5 <5 <5
China 13,8 9.1 <5 <5 <5
Costa Rica 5.8 <5 <5 <5 <5
Croacia 7.4 <5 <5 <5 <5
Estonia <5 <5 <5 <5 <5
Georgia 11,7 9,2 7,1 <5 <5
Hungría <5 <5 <5 <5 <5
Kuwait <5 <5 <5 <5 <5
Letonia 5,4 <5 <5 <5 <5
Lituania 5,5 <5 <5 <5 <5
Montenegro — 6,5 <5 <5 <5
Macedonia del Norte 7,4 6,5 <5 <5 <5
Paraguay 12,8 9,7 6,9 <5 <5
Rumanía 8.1 6.4 5.2 <5 <5
Federación de Rusia 10,5 6,7 <5 <5 <5
Serbia — 5,9 <5 <5 <5
Turquía 22,1 11,6 5,4 <5 <5
Emiratos Árabes Unidos <5 5,2 5,2 <5 <5
Uruguay 7,9 5,7 <5 <5 <5
Uzbekistán 25,6 15,4 8,5 5,2 <5

25 Moldavia (República de) 18,3 18,9 6,4 5,4 5,0
26 Mongolia 29,5 21,2 11,1 6,7 5,3
27 Argentina 6,5 5,4 5,4 5,5 5,5
27 Brasil 11,7 7,0 5,5 5,7 5,5
27 Azerbaiyán 25,3 15,5 10,6 7,1 5,5
30 República Dominicana 15,2 14,3 11,0 8,3 5,9
31 Kazajistán 11,9 13,0 8,8 6,1 6,0
31 Túnez 9,0 8,1 6,8 5,9 6,0
33 Colombia 10,7 11,2 8,7 6,7 6,1
33 Arabia Saudí 10,5 12,5 8,1 6,3 6,1
35 México 9,7 9,4 7,4 6,8 6,2
36 Perú 21,1 15,6 9,5 7,2 6,5
37 Guyana 17,0 15,8 14,0 10,2 6,8
38 Cabo Verde 16,0 13,2 12,2 8,4 6,9
39 El Salvador 13,6 12,2 10,0 7,2 7,0
40 Albania 15,2 15,7 9,5 6,2 7,1
41 Irán (República Islámica de) 12,4 9,8 9,1 8,3 7,2
41 Panamá 17,3 13,4 10,3 8,1 7,2
43 Algeria 14,1 11,9 9,1 7,1 7,5
44 Jamaica 8,3 8,4 8,3 7,8 7,8
45 Kirguistán 18,5 14,0 10,7 8,2 7,9
46 Venezuela (Rep. Bol. de) 14,3 11,0 7,1 16,7 8,9
47 Marruecos 15,7 16,4 9,4 8,2 9,0
48 Jordania 10,2 7,6 8,5 9,5 9,4
48 Líbano 11,0 11,4 7,0 7,2 9,4
48 Turkmenistán 19,8 15,3 11,7 9,9 9,4

* Eslovaquia — — — — ≤ 9,9*
51 Tailandia 17,2 12,5 12,2 11,4 10,0
51 Fiyi 9,2 9,5 10,4 9,6 10,0
53 Sri Lanka 22,1 19,9 20,8 11,4 10,2
54 Ecuador 19,1 16,4 12,3 11,6 10,3
55 Trinidad y Tobago 11,2 11,6 10,3 9,1 10,5
55 Egipto 16,5 14,6 16,0 11,6 10,5
57 Omán 16,2 12,0 10,7 11,8 10,8
58 Vietnam 24,2 22,1 15,6 12,9 11,2
59 Surinam 14,8 11,0 10,5 10,8 11,4
60 Ucrania 12,8 10,8 9,7 9,8 11,6
61 Irak 22,9 20,1 17,2 13,5 11,9
62 Honduras 21,7 17,6 13,5 12,9 12,3
63 Tayikistán 39,2 31,8 24,2 14,9 12,7
64 Libia 11,9 14,6 17,0 12,9 12,9
65 Ghana 29,0 22,1 17,7 15,5 13,0
66 Mauricio 15,1 13,8 13,3 12,5 13,2
67 Filipinas 23,9 22,2 20,1 15,3 13,5
68 Malasia 15,1 13,9 12,8 12,3 13,6
69 Bolivia (Est. Plurinacional de) 26,6 23,0 16,2 12,2 14,2
70 Camboya 39,8 26,8 21,3 15,2 14,3

Clasifi-
cación1 País 2000 2006 2012 2018 2026

71 Indonesia 25,0 28,8 22,5 17,0 14,4
72 Nepal 37,0 30,8 24,4 18,4 14,5
72 Myanmar 41,4 29,8 20,3 16,2 14,5
74 Sudáfrica 16,7 17,8 13,2 13,1 15,4
74 Senegal 32,5 23,6 19,5 16,2 15,4
76 Esuatini 24,3 25,7 22,8 17,6 16,1
77 Camerún 36,8 29,4 22,2 19,4 16,9
78 Comoras 35,7 27,7 25,1 19,0 17,6
78 Togo 37,4 29,4 25,9 24,3 17,6
80 Gabón 19,8 19,4 16,3 16,5 18,0
81 Guatemala 29,0 24,9 21,5 19,8 18,3
82 Gambia 29,4 25,1 21,0 19,3 18,4
83 Botsuana 29,8 27,8 23,3 21,1 18,7
84 Bangladesh 34,6 30,0 27,3 20,0 19,2

* Nicaragua 21,3 17,2 14,3 12,1 10–19,9*
85 Rep. Dem. Popular Lao 43,8 29,5 21,5 20,1 20,0
86 Costa de Marfil 32,8 34,1 26,4 21,0 20,2
87 Tanzania (Rep. Unida de) 40,3 31,8 26,8 23,9 20,4
88 Malí 40,6 36,0 27,1 22,4 20,5
88 Uganda 35,8 30,5 25,1 28,7 20,7
90 Mauritania 31,3 25,3 20,1 19,3 20,8
91 Congo (República del) 35,3 31,8 29,0 24,9 20,9
92 Ruanda 49,6 35,7 27,0 26,7 21,0
93 Burkina Faso 44,3 36,4 30,3 25,1 22,1
94 Guinea 36,9 34,2 28,6 26,7 22,3
94 Zimbabue 35,6 32,5 27,8 25,9 22,3
96 Yibuti 41,4 35,3 28,1 22,7 22,5
97 Namibia 26,6 26,5 24,2 21,7 22,9
98 Islas Salomón 18,7 18,5 21,7 21,2 23,4
99 Guinea-Bissau 37,7 29,8 28,3 23,1 23,9

100 Etiopía 53,0 42,3 31,2 24,9 24,1
100 India 38,1 37,0 28,8 25,8 24,1
102 Angola 61,7 39,1 23,2 24,0 24,3
102 Benín 32,1 27,3 24,6 24,0 24,3
104 Malaui 43,1 32,7 24,9 21,9 24,9
105 Kenia 35,6 29,8 23,4 23,4 25,0
106 Pakistán 36,2 32,9 31,6 24,0 25,5
107 Mozambique 46,9 36,3 30,8 31,6 25,9
108 Afganistán 49,8 38,1 31,5 28,4 28,6
109 Sierra Leona 57,7 47,2 33,8 32,3 28,7
110 Zambia 51,1 43,8 36,8 28,7 30,7
111 Papúa Nueva Guinea 31,4 30,8 36,4 31,4 31,5
112 República Árabe Siria 14,8 17,1 19,2 28,0 31,5
113 Liberia 48,0 40,8 36,0 32,4 32,3
114 Timor Oriental — 44,1 30,0 27,3 32,5
115 República Centroafricana 46,8 44,4 37,1 34,5 33,1
116 Níger 52,7 40,9 38,1 34,4 34,1
117 Nigeria 37,3 32,5 31,0 28,2 34,3
118 Haití 40,1 39,3 31,7 30,4 34,4

* Corea (RPD) 43,8 32,6 29,0 27,4 20–34,9*
* Lesoto — — — — 20–34,9*

119 Madagascar 41,9 39,2 33,6 35,7 36,5
120 Chad 49,5 46,2 41,0 38,5 38,0
121 Rep. Dem. del Congo 48,5 39,3 37,3 36,6 39,5
122 Somalia 64,4 60,8 59,6 51,1 47,0

* Sudán — — — 26,0 35–49,9*

*
Burundi, Sudán del Sur  
y Yemen

— — — — 35–49,9*

■ = bajo  ■ = Moderado  ■ = Grave  ■ = Alarmante  ■ = Extremadamente Alarmante
Nota: Para el informe del GHI de 2026 se evaluaron los datos de 136 países. De ellos, había da-
tos suficientes para calcular las puntuaciones del GHI de 2026 y clasificar a 122 países (a modo 
de comparación, en el informe de 2025 se clasificaron 123 países). 
1	� Clasificado en base a las puntuaciones del GHI de 2026. Los países que tienen idénticas pun-

tuaciones en 2026 reciben la misma clasificación (por ejemplo, Argentina y Brasil están en el 
puesto 27).

2	� Los 24 países con puntuaciones del GHI para 2026 inferiores a 5 no se asignan a rangos indi-
viduales, sino que se clasifican colectivamente del 1 al 24. Las diferencias entre sus puntua-
ciones son mínimas.

—	� = Los datos no están disponibles o no se presentan. Algunos países no existían en sus 
fronteras actuales en el año o período de referencia dado.

*	� En el caso de 14 países, no se pudieron calcular las puntuaciones individuales y no se pud-
ieron determinar las clasificaciones por falta de datos. En la medida de lo posible, estos países 
fueron designados provisionalmente por su gravedad: 1 país se designa como bajo, 1 como 
moderado, 2 como grave y 4 como alarmante. En el caso de 6 países, no se pudieron esta-
blecer designaciones provisionales (véase la Tabla A.3 en el Apéndice A). 
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Índice Global de Seguridad Alimentaria (IGSA) considerada 
baja, con un 6,9. La puntuación de Sierra Leona en el IGSA 
ha descendido en todos los años de referencia. Partiendo 
de estos avances, Sierra Leona persigue la soberanía ali-
mentaria a través de su estrategia “Feed Salone”, que tiene 
entre sus objetivos clave la autosuficiencia en arroz, aves 
de corral, cebollas y harina de yuca (MAFS de Sierra Leona 
2023). Si bien se han alcanzado hitos en la implementación 
de la estrategia, persisten las limitaciones en materia de 
productividad, insumos y acceso al mercado (IITA 2026). 
Los avances sostenidos en la lucha contra el hambre rara 
vez se deben a una única causa. Estudios realizados en 
Etiopía, Ghana y Ruanda muestran que las reducciones sos-
tenidas de la desnutrición rara vez se deben a una única 
intervención, sino a mejoras que se solapan en la riqueza de 
los hogares, la educación de los padres y de las madres, la 
producción agrícola, el acceso a los servicios sanitarios, la 
atención prenatal y el parto asistido por personal cualifica-
do, el saneamiento, la prevención de enfermedades y otros 
sistemas sensibles a la nutrición (Tasic et al. 2020; Otoo et 
al. 2025; Kalinda et al. 2023).

Los avances a nivel nacional pueden ocultar presiones 
subnacionales crecientes, especialmente allí donde se 
extiende la inseguridad. La mejora a nivel nacional de Togo 
ha continuado a pesar de que sus regiones del norte se 
enfrentan a un aumento de los desplazamientos y de las 
necesidades humanitarias vinculadas a las repercusiones 
de la crisis del Sahel (PMA 2026f). En Uganda, los nueve 
distritos de Karamoja fueron clasificados en “crisis” (Fase 
3 de la IPC) entre abril y julio de 2026, ya que las lluvias 
irregulares, el agotamiento de las reservas alimentarias, los 
elevados precios de los alimentos y los insumos, así como 
los brotes de plagas y enfermedades del ganado, han limita-
do la temporada de siembra de 2026 (IPC 2026h). Y, a pesar 
de la disminución del retraso en el crecimiento infantil en 
Ruanda, persisten focos críticos en sus provincias del norte 
y del oeste (Kalinda et al. 2023).

De cara al futuro, los gobiernos africanos pretenden hacer 
frente a estas presiones de forma colectiva mediante una 
cooperación regional más sólida en materia de resilien-
cia de los sistemas alimentarios. La Declaración de Kam-
pala del CAADP, adoptada como mandato colectivo por la 
Asamblea de la UA en enero de 2025, establece una agenda 
común para el periodo 2026-2035 con el fin de construir 
sistemas agroalimentarios más resilientes y sostenibles, lo 
que incluye aumentar la producción agroalimentaria en un 
45% y triplicar el comercio intraafricano de productos e in-
sumos agroalimentarios para 2035 (Comisión de la Unión 
Africana 2025)

Asia meridional
Asia meridional ocupa el segundo puesto entre las puntua-
ciones regionales más altas del informe de este año, con una 
puntuación en el GHI de 23,5 en 2026, considerada grave. 
Aunque la puntuación del GHI de la región ha descendido 
considerablemente desde el año 2000, cuando se situaba 
en el alarmante nivel de 37,5, la mayor parte de ese avance 
se produjo antes de 2018. Entre los países que cuentan con 
datos suficientes para calcular las puntuaciones del GHI, to-
dos registran puntuaciones inferiores a las que tenían en el 
año 2000. 

La prevalencia de la subalimentación se ha mantenido prác-
ticamente sin cambios entre los períodos de referencia de 
2018 y 2026. Las estimaciones de la FAO sitúan el número 
de personas subalimentadas en Asia meridional (incluido Irán) 
en 218,0 millones durante el período 2023-25, lo que supone 
aproximadamente un tercio del total mundial; sin embargo, a 
diferencia de la clasificación regional del GHI, la agrupación 
de la FAO también incluye a Irán (FAO et al. 2026b). Por pri-
mera vez, el retraso en el crecimiento infantil descendió por 
debajo del registrado en África subsahariana y por debajo del 
umbral «muy alto», situándose en el 29,8%. Por el contrario, 
la emaciación infantil en la región ha empeorado desde 2018 
y se sitúa ahora en un nivel muy alto, el 15,8%, la tasa más 
elevada del mundo. Los datos de cohortes longitudinales en 
países de ingresos bajos y medios muestran que la incidencia 
de la emaciación infantil alcanza su punto máximo entre el 
nacimiento y los tres meses de edad (Mertens et al. 2023). 
Junto con los datos sobre los factores de riesgo maternos en 
el sur de Asia, esto pone de relieve la importancia de mejorar 
la nutrición materna antes y durante el embarazo (Harding et 
al. 2018; Torlesse y Aguayo 2018). 

Se prevé que los altos niveles de inseguridad alimentaria 
aguda persistan en Asia meridional hasta 2026: en Afga-
nistán, la principal campaña de cultivo de cereales de 2026 
se vio afectada negativamente por unas precipitaciones in-
feriores y unas temperaturas superiores a la media, mientras 
que las fuertes lluvias y las inundaciones provocaron pérdi-
das localizadas de cosechas en algunas zonas de Bangladés 
y Pakistán (FAO et al. 2026c). El riesgo se ve agravado por 
el desarrollo de El Niño y la perspectiva de un monzón del 
suroeste escaso en 2026, ya que el Departamento Meteoro-
lógico de la India prevé una probabilidad del 60% de que las 
precipitaciones sean inferiores a lo normal en toda la zona 
central del monzón, que abarca la mayor parte de las zonas 
agrícolas de secano de la India (IMD 2026).

Afganistán y Pakistán registran las puntuaciones más al-
tas del GHI de la región. Además, son los únicos países 
de Asia meridional en los que las puntuaciones han em-
peorado desde 2018. Aunque ambos países han mejorado 
sus puntuaciones en el GHI desde el año 2000, pasando de 
la categoría alarmante a la de grave, el retraso en el creci-
miento infantil sigue siendo muy elevado. La tasa de Pakis-
tán sigue descendiendo, mientras que la de Afganistán ha 
vuelto a aumentar ligeramente desde 2018. Las tasas de 
mortalidad infantil siguen disminuyendo en ambos países 
desde niveles muy elevados registrados en 2000, situándose 
ahora en niveles medios. En Pakistán, la subalimentación ha 
pasado de un nivel bajo en 2018 a uno medio, y la emacia-
ción infantil ha aumentado hasta acercarse al umbral alto. 
Las fuertes lluvias monzónicas y las inundaciones repen-
tinas afectaron a más de 6 millones de personas en 2025, 
destruyendo tierras de cultivo e infraestructuras (FAO et al. 
2026c). Al mismo tiempo, la inestabilidad económica y los 
efectos duraderos de la fuerte inflación de los precios de los 
alimentos en Pakistán han mermado el poder adquisitivo de 
los hogares y han limitado el acceso a los alimentos (Wieser 
y Meyer, 2025; IPC, 2025b). La subalimentación es ahora 
elevada en Afganistán, donde afecta a más de una cuarta 
parte de la población. Afganistán, que en 2025 sufrió una de 
las mayores crisis alimentarias del mundo, se clasifica como 
un contexto de muy alta preocupación en las perspectivas 
de los puntos críticos de hambre para el periodo de junio a 
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noviembre de 2026 (FAO y PMA, 2026). En 2025, los fenó-
menos meteorológicos extremos (sequía, inundaciones y un 
gran terremoto) se convirtieron en la principal causa de la 
inseguridad alimentaria aguda en Afganistán, cuya gravedad 
se vio agravada por un deterioro económico prolongado y 
por el retorno a gran escala de 2,78 millones de afganos 
desde los países vecinos solo en 2025, acompañado de 
fuertes recortes en la ayuda humanitaria (FAO et al. 2026c; 
FAO y PMA 2026; OCHA 2026a). 

La India, cuya situación se considera grave desde 2012, re-
fleja la desaceleración regional, con una ligera disminución 
de la puntuación del GHI, que pasa de 25,8 en 2018 a 24,1 en 
2026. Esto representa solo una fracción de la notable mejora 
de 8,2 puntos registrada entre 2006 y 2012. La prevalencia 
de la subalimentación mejoró hasta situarse en el 9,8% en 
2026, mientras que la emaciación infantil ascendió al 19%, la 
más alta de la región, y se mantuvo en niveles muy elevados 
en todos los años de referencia. El retraso en el crecimiento 
infantil disminuyó, aunque sigue siendo muy elevado (29,3%), 
pasando de una tasa muy alta a una alta por primera vez. 

La mejora constante en Bangladés se ha ralentizado si-
guiendo una tendencia similar a la de la India, situándose 
en 19,2, frente a la de 34,6 —considerada grave— en el 
año 2000. La mejora a largo plazo de Bangladés es un logro 
generacional, que se refleja en la mayoría de los indicadores 
subyacentes. El retraso en el crecimiento infantil, aunque 
sigue siendo elevado, se ha reducido en más de 30% desde 
el año 2000. Los estudios de descomposición que abarcan 
este prolongado descenso identifican de forma sistemática 
como factores clave el aumento del nivel educativo de los 
padres —especialmente de las madres— y la mejora de las 
condiciones de vida de los hogares, mientras que la salud, 
el saneamiento y los factores demográficos desempeñan un 
papel secundario (Headey et al., 2015; Kundu et al., 2025). 
La emaciación infantil constituye la principal excepción. Con 
un 12,9%, es elevada y ha alcanzado su nivel más alto desde 
el año 2000. La seguridad alimentaria nacional mejoró en 
2025; sin embargo, persisten las disparidades a nivel sub-
nacional y la población rohingya desplazada se incorporó a 
la lista de puntos críticos de hambre de la FAO y el PMA en 
medio de la reciente afluencia de personas refugiadas, las 
inundaciones y la reducción de la ayuda humanitaria (FAO 
et al. 2026c). 

Nepal ha registrado el mayor avance de la región desde el 
año 2000. Su puntuación se redujo en 22,5 puntos, pasando 
de un nivel alarmante 37,0 en 2000 a uno moderado 14,5 en 
2026. Durante ese mismo periodo, la emaciación infantil se 
redujo casi a la mitad, hasta situarse en un nivel medio del 
6,6%. El retraso en el crecimiento infantil ha descendido desde 
un nivel muy elevado y se sitúa ahora en un 26,2%, lo que se 
considera alto. Un estudio de caso sobre Nepal, que analiza 
la reducción del retraso en el crecimiento a lo largo de dos 
décadas, atribuye este progreso a las inversiones en sectores 
específicos y sensibles a la nutrición: educación de los proge-
nitores, nutrición materna, mejora del saneamiento, atención 
materna y neonatal, y reducción de la pobreza. Las inversiones 
se canalizaron a través de voluntarios de salud comunitarios, 
sucesivos planes del sector sanitario y alianzas con donantes, 
con las remesas como factor facilitador (Conway et al.; 2020). 
Se trata de un ejemplo de un logro con múltiples causas, más 

que del resultado de un único programa. En agosto de 2026, 
una devastadora inundación repentina causó daños en las 
infraestructuras y afectó a los medios de vida en Nepal; aún 
están por valorarse sus efectos a largo plazo. 

Sri Lanka ha registrado la puntuación más baja de la re-
gión en todos los años de referencia, con niveles muy ba-
jos tanto de subalimentación como de mortalidad infantil, lo 
que sitúa su puntuación en el GHI en 10,2, cerca del umbral 
bajo. A pesar de esta mejora, Sri Lanka fue el único que se 
incorporó por primera vez a la cobertura del Informe Global 
sobre Crisis Alimentarias en 2025, a raíz del impacto del 
ciclón Ditwah a finales de ese año. Esto pone de relieve 
cómo la exposición a fenómenos meteorológicos extremos 
puede provocar una inseguridad alimentaria aguda incluso 
en países cuyos indicadores de hambre, por lo demás, están 
mejorando (FAO et al. 2026c).

Asia Occidental y África del Norte
Tras años de mejoras, el hambre en Asia Occidental y Áfri-
ca del Norte vuelve a aumentar. La puntuación de la región 
en el GHI de 2026, de 12,5 —considerada moderada—, su-
pone un aumento respecto al 11,9 registrado en 2018, lo que 
revierte la tendencia a la baja constante desde el 18,1 de 
2000. Este aumento se debe principalmente a la prevalencia 
de la subalimentación, que pasó del 7,2% en 2012 al 10,1% 
en 2026. Hoy en día, aproximadamente una de cada diez 
personas de la región no puede cubrir sus necesidades ener-
géticas mínimas de la dieta. La emaciación infantil ha vuelto 
a repuntar ligeramente hasta situarse en un 5,4%, un nivel 
medio que se acerca al registrado en 2000. El retraso en el 
crecimiento infantil se mantiene prácticamente sin cambios, 
y solo la mortalidad infantil sigue disminuyendo. Cinco países 
de la región presentan ahora puntuaciones en el GHI más 
altas que en 2018. Los mayores empeoramientos se produ-
jeron en la República Árabe Siria (+3,5 puntos) y el Líbano 
(+2,2 puntos), ambos afectados por la escalada del conflicto, 
mientras que Marruecos, Argelia y Túnez registraron aumen-
tos de menos de un punto. En conjunto, estas tendencias 
sugieren que el conflicto ha sido un factor especialmente 
importante en el reciente retroceso de la región, al tiempo 
que está estrechamente vinculado a la crisis económica y la 
sequía (FAO et al. 2026c).

Yemen sigue siendo la crisis más grave de la región y 
es el único país con una situación de hambre alarmante. 
Esta clasificación es provisional, ya que no se disponía de 
datos sobre la prevalencia de la subalimentación y no se 
pudo calcular la puntuación del GHI. Los indicadores dis-
ponibles y varios informes no dejan lugar a dudas sobre la 
gravedad de la situación en Yemen. Casi uno de cada dos 
menores sufre retraso en el crecimiento (47,4%) y más de 
uno de cada seis presenta emaciación (16,8%), cifras que 
se encuentran entre las más elevadas del mundo y que se 
consideran un problema de salud pública de gran gravedad 
(UNICEF et al., 2026). En el primer análisis a escala nacional 
desde 2022, la IPC previó que 18,1 millones de personas 
se enfrentarían a altos niveles de inseguridad alimentaria 
aguda (fase 3 de la IPC o superior) entre septiembre de 
2025 y febrero de 2026 (IPC 2025d). En Yemen, se señala 
que las crisis económicas son el principal factor impulsor, 
y estas están a su vez estrechamente vinculadas al con-
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flicto: las restricciones a las importaciones, la depreciación 
de la moneda y los ataques aéreos limitan la circulación y 
aumentan los costes de transporte (IPC 2025d). A estas 
presiones se suman las crisis relacionadas con el clima, 
como las inundaciones y la sequía, así como los graves 
déficits de financiación que han reducido drásticamente 
la ayuda humanitaria.

Tras el fin de la guerra civil en la República Árabe Siria, la 
situación se ha aliviado. No obstante, sigue siendo el único 
país de la región en el que el hambre se considera grave y, a 
nivel mundial, ha registrado el aumento más significativo en 
la puntuación del GHI desde el año 2000, con un incremento 
de 16,7 puntos hasta alcanzar los 31,5. La desnutrición ha 
alcanzado una tasa muy elevada, del 40,8% en 2026. Las 
tasas de retraso en el crecimiento y emaciación infantil han 
mejorado desde 2018, aunque ambas siguen siendo eleva-
das. El impacto prolongado del conflicto, junto con la grave 
sequía, las malas condiciones económicas y la inseguridad 
localizada, sigue provocando inseguridad alimentaria aguda 
(FAO et al. 2026c). Aunque el número de personas que se 
enfrentan a altos niveles de inseguridad alimentaria aguda 
se redujo en 2,0 millones entre 2024 y 2025 (FAO et al., 
2026c), persisten situaciones de crisis (fase 3 de la IPC) 
en gran parte del país, ya que la merma de los ingresos y 
la reducción de la ayuda limitan el acceso a los alimentos 
(FEWS NET 2026d). 

En la Franja de Gaza, la nutrición infantil se deterioró a “uno 
de los ritmos más rápidos jamás registrados en un entor-
no urbano”, según describe el Informe Mundial sobre Crisis 
Alimentarias, a lo que siguió una recuperación que continua 
siendo parcial y precaria (FAO et al. 2026c). A mediados de 
agosto de 2025 se confirmó la hambruna (fase 5 de la IPC) 
en la provincia de Gaza, provocada por un conflicto prolonga-
do e intenso y por las severas restricciones al suministro de 
alimentos que entraban en el territorio. Tras el alto el fuego 
de octubre de 2025 y la mejora del acceso humanitario y 
comercial, en diciembre ya ninguna zona estaba clasificada 
en situación de hambruna (IPC 2025a). La recuperación sigue 
siendo frágil e incompleta: más de 1,2 millones de personas, 
el 59% de la población, se encontraban en situación de cri-
sis o peor (fase 3 de la IPC o superior) entre abril y junio de 
2026, y se prevé que las condiciones se deterioren de nue-
vo a medida que la falta de financiación limite la asistencia 
(IPC 2026a). El seguimiento de la inseguridad alimentaria y la 
malnutrición en la Franja de Gaza sigue siendo un reto. Una 
encuesta sobre nutrición infantil realizada entre mayo y junio 
de 2026 solo pudo abarcar algunas zonas de la Franja de 
Gaza, quedando aproximadamente el 17% de la población fue-
ra de su marco de muestreo debido a limitaciones de acceso 
y seguridad (UNICEF 2026). Por otra parte, la FAO señala 
que el conflicto ha limitado la recopilación de datos, lo que 
ha hecho que sus estimaciones para Palestina, basadas en la 
Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES, por 
sus siglas en inglés), se mantengan sin cambios desde 2023 
(FAO et al. 2026b).

La escalada de la guerra entre EE. UU., Israel e Irán desde 
finales de febrero de 2026 tiene graves consecuencias 
para la seguridad alimentaria tanto en la región como a 
nivel mundial, con graves interrupciones en el transporte 
marítimo y un cierre efectivo del estrecho de Ormuz, un pun-

to de estrangulamiento crítico para los insumos del sistema 
alimentario (FAO 2026c; Hebebrand et al. 2026; Wellesley 
et al. 2017; Worldbank 2026e; véase el Cuadro 1.1 del GHI)). 
Dado que las puntuaciones del GHI se basan en indicadores 
anteriores a la reciente escalada del conflicto, la puntuación 
de 7,2 obtenida por la República Islámica de Irán en el GHI de 
2026 refleja las condiciones previas a dicha escalada. Esta 
puntuación se considera baja y representa el mejor resultado 
de Irán desde el año 2000. Desde entonces, según el Banco 
Mundial, la inflación interanual de los alimentos en el país 
alcanzó aproximadamente el 99% en febrero de 2026 (Banco 
Mundial 2026e). Ningún sistema de alerta temprana prevé 
una inseguridad alimentaria aguda en Irán, pero tampoco hay 
ninguno que la mida, ya que el país queda fuera del ámbito 
de cobertura de la IPC y solo está cubierto por el GRFC en lo 
que respecta a las poblaciones desplazadas, sin datos que 
lo justifiquen (FAO et al. 2026c). 

El Líbano ha registrado el segundo mayor aumento del 
hambre en la región desde 2018. Su puntuación en el GHI 
ha empeorado, pasando de 7,2 en 2018 a 9,4, y la subalimen-
tación casi se duplicó hasta alcanzar el 11,1%. La situación 
de seguridad alimentaria sigue siendo tensa después de 
que la sequía redujera a la mitad la producción de cereales 
en 2025 (FAO et al. 2026c). Tras la grave escalada de las 
hostilidades entre Israel y Hezbolá y los numerosos des-
plazamientos forzados a principios de marzo de 2026, se 
prevé que 1,24 millones de personas, más del 20 % de la 
población, se encuentren en situación de crisis o peor (fase 
3 de la Clasificación de Fases de Crisis Alimentaria [IPC] o 
superior) entre abril y agosto de 2026 (IPC 2026c).

No obstante, la trayectoria a largo plazo de la región de-
muestra que es posible lograr reducciones sustanciales 
del hambre incluso en medio de retos persistentes. Irak 
comenzó esta serie con la puntuación más alta de la región, 
un 22,9 en 2000, considerada grave, y ahora se sitúa en un 
nivel moderado de 11,9, con un bajo índice de retraso en 
el crecimiento infantil del 9,4%, frente al 28,0% de 2000. 
Egipto, con una puntuación en el GHI de 10,5, se está acer-
cando a la categoría baja, y el retraso en el crecimiento 
se ha reducido aproximadamente a la mitad desde el año 
2000, aunque la subalimentación ha aumentado del 4,8% 
al 8,4%. Egipto, Irán, Irak y Omán han mejorado cada uno 
en un punto o más su puntuación en el GHI desde 2018. El 
Gobierno de Irak informa de un cuarto año consecutivo de 
autosuficiencia en trigo, lo que atribuye a la expansión de 
los cultivos y a unas lluvias favorables, aunque reconoce 
la persistente escasez de agua y ha reducido el precio que 
paga a los agricultores por el trigo debido a las presiones 
presupuestarias (Reuters 2026b). No obstante, la asequibi-
lidad sigue siendo motivo de preocupación en algunas par-
tes de la región: la proporción de personas que no pueden 
permitirse una dieta saludable en el grupo de países del 
norte de África según la clasificación de la FAO aumentó 
hasta el 34,8 % en 2025, lo que equivale a 96,1 millones de 
personas (FAO 2026c). El reciente empeoramiento de los 
indicadores de hambre se concentra en los países de la re-
gión afectados por conflictos, mientras que, en general, se 
ha seguido avanzando en los países que se han mantenido 
relativamente estables. Los acontecimientos recientes han 
puesto de manifiesto la rapidez con la que pueden cambiar 
estas condiciones.
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América Latina y el Caribe
América Latina y el Caribe han seguido avanzando en la 
reducción del hambre. La puntuación de la región en el 
GHI para 2026 es de 7,4, considerada baja, claramente por 
debajo de la puntuación de 13,2 registrada en 2000. Los 
cuatro indicadores del GHI han mejorado a nivel regional 
desde el año 2000. Los datos de Perú relacionan la reduc-
ción del retraso en el crecimiento infantil con factores como 
el crecimiento económico, la reducción de la pobreza y la 
ampliación de los servicios sanitarios y la protección social 
(Huicho et al., 2020). Además, los programas de transfe-
rencias monetarias condicionadas se han asociado a una 
reducción de la mortalidad infantil en Brasil, Ecuador y Mé-
xico (Cavalcanti et al., 2023). Sin embargo, el retraso en el 
crecimiento infantil en la región ha aumentado desde 2018, 
alcanzando el 12,6%, con incrementos registrados en Costa 
Rica, Haití, Jamaica, Venezuela y las tres mayores economías 
de la región: Argentina, Brasil y México. La región sigue en-
frentándose a una doble problemática de malnutrición, con 
un aumento de la obesidad en los adultos al tiempo que per-
siste el retraso en el crecimiento infantil en algunos países 
(FAO et al. 2026b).

Los promedios regionales ocultan una marcada diferencia 
entre el Caribe y América Latina continental. Se estima que 
la subalimentación en el Caribe será del 16,6% en 2025, fren-
te al 4,0% en América Latina (FAO et al. 2026b). El Caribe 
también presenta el coste más elevado del mundo para una 
dieta saludable, con 6,04 dólares en paridad de poder ad-
quisitivo (PPA) por persona y día en 2025. Esta cifra duplica 
el coste en América del Norte y supera con creces la media 
mundial de 4,28 dólares en PPA. Como consecuencia, casi 
la mitad de la población del Caribe no puede permitirse una 
alimentación saludable (FAO et al. 2026b).

Más allá de estas presiones sobre el sistema alimentario, 
las crisis relacionadas con el clima siguen siendo una ame-
naza persistente para la seguridad alimentaria. El huracán 
Melissa, una de las tormentas más fuertes registradas en el 
Atlántico, afectó a más de 5 millones de personas en Jamai-
ca, Cuba y Haití en 2025 (OCHA 2025b). En Cuba, el último 
análisis de los puntos críticos de hambre de la FAO y el PMA 
revela que la tormenta agravó unas presiones ya de larga 
data: una contracción económica prolongada, el descenso 
de la producción alimentaria nacional, un margen de manio-
bra fiscal limitado y una grave crisis energética vinculada 
a las restricciones a la importación de combustible (FAO 
y PMA 2026). A pesar de las limitaciones de los datos, el 
análisis señala que Cuba corre el riesgo de que su seguridad 
alimentaria empeore en los próximos meses.

La puntuación de Haití en el GHI de 2026, de 34,4, consi-
derada grave, es la más alta de la región y se ha deteriorado 
drásticamente desde 2018, acercándose a la categoría alar-
mante. La subalimentación es muy elevada, con un 51,4%, lo 
que afecta a más de la mitad de la población y representa la 
segunda prevalencia más alta a nivel mundial. El retraso en el 
crecimiento afecta a más de uno de cada cinco menores, la 
emaciación es la más elevada de la región, con un 5,0%, y la 
mortalidad infantil, aunque se ha reducido aproximadamente 
a la mitad desde el año 2000, sigue siendo la más alta de 
la región, con un 5,3%. Según la IPC, 5,7 millones de per-

sonas se enfrentaban a una situación de crisis o peor (fase 
3 o superior de la IPC) en 2025, debido a la escalada de la 
violencia de las bandas, la crisis económica y el impacto 
prolongado de los fenómenos meteorológicos extremos en 
un contexto de baja producción agrícola (FAO et al. 2026c). 
La escalada de violencia provocó el desplazamiento de 1,4 
millones de personas, y entre marzo y junio de 2025, las 
personas desplazadas en Puerto Príncipe fueron la única 
población de la región clasificada en la fase de catástrofe 
(fase 5 de la IPC) (IPC 2026b). Las agencias humanitarias 
advierten de que la disminución de la financiación internacio-
nal ya ha reducido la ayuda alimentaria, nutricional y agrícola, 
lo que limita aún más el apoyo a las poblaciones desplazadas 
(FAO y PMA 2026).

Las medias nacionales pueden ocultar una grave inse-
guridad alimentaria entre las poblaciones vulnerables. 
Colombia tiene una puntuación en el GHI de 6,1, conside-
rada baja, que se ha reducido casi a la mitad desde el año 
2000. Sin embargo, en las zonas afectadas por el conflicto, 
la violencia ejercida por grupos armados no estatales ha 
perturbado los medios de vida, la producción agrícola, el 
acceso a los alimentos y la libertad de movimiento (FEWS 
NET 2026a). Colombia alberga una de las mayores pobla-
ciones desplazadas del mundo, entre las que se incluyen 
personas desplazadas internas y refugiadas y migrantes 
venezolanas (ACNUR 2026a). Alrededor de 6,6 millones de 
personas necesitaron asistencia alimentaria y nutricional 
en las zonas prioritarias en 2026, lo que refleja los efectos 
combinados del conflicto, el desplazamiento, el deterioro de 
los medios de subsistencia y las secuelas del fenómeno de 
El Niño de 2023-2024 (FAO et al. 2026a). Guatemala sigue 
registrando la segunda puntuación más alta de la región en 
el GHI, solo por detrás de Haití. El retraso en el crecimiento 
infantil en Guatemala sigue siendo uno de los más eleva-
dos del mundo, con un 44,6%. Las disparidades étnicas son 
marcadas: Gatica-Domínguez et al. (2019) constataron que 
el 61,1% de los menores indígenas presentaban retraso en 
el crecimiento en 2014, frente al 33,9% de los niños y niñas 
no indígenas. Estas disparidades refuerzan una idea arrai-
gada en la literatura sobre seguridad humana: los promedios 
nacionales pueden ocultar profundas diferencias en materia 
de seguridad alimentaria, ya que el acceso a los alimentos 
depende de los derechos y las capacidades de las personas 
a nivel familiar y comunitario (PNUD, 1994; Sen, 1981). Por 
lo tanto, el avance en la región pasa precisamente por esas 
poblaciones —desde los menores indígenas de Guatemala 
hasta los desplazados de Colombia y Haití—, cuyo acceso 
a los alimentos sigue siendo el menos seguro.

La región también ofrece ejemplos de progreso sostenido. 
Venezuela ha registrado la mayor reducción de la subali-
mentación en América Latina y el Caribe desde 2018, lo que 
supone una de las mejoras más significativas de los últimos 
tiempos en materia de seguridad alimentaria en la región. 
Esta mejora se produce tras los niveles excepcionalmente 
elevados de subalimentación alcanzados durante la crisis 
económica del país, cuando la subalimentación se multiplicó 
casi por cuatro entre los periodos 2012-2014 y 2016-2018 
(Tapia et al., 2022). Si bien estos avances han contribuido a 
mejorar la puntuación del GHI, las recientes presiones eco-
nómicas podrían poner en peligro los progresos futuros (FMI, 
2026). Perú ha logrado la mayor reducción en la puntuación 
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FIGURA 1.4  Cambio de la puntuación del GHI entre 2018 y 2026

Fuente: Autores.
Nota: Cambio absoluto en las puntuaciones (barras) y cambio relativo en porcentaje (% junto a la barra). Los valores negativos indican una disminución de la puntuación, mientras que los valores 
positivos indican un aumento de la misma entre 2018 y 2026. Las barras se colorean según la categoría de gravedad del GHI 2026 del país correspondiente.
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del GHI desde el año 2000, con mejoras en los cuatro in-
dicadores del GHI a lo largo de ese período. Sin embargo, 
persisten disparidades sustanciales en la nutrición infantil, 
con tasas más elevadas de retraso en el crecimiento infantil 
en las zonas rurales (INEI, 2026). Guyana también ha reduci-
do su puntuación en el GHI en todos los años de referencia 
desde 2000, y los cuatro indicadores han mejorado desde 
2018. Los avances no han sido generales en la región: la 
puntuación del GHI de Bolivia ha empeorado, pasando de 
12,2 en 2018 a 14,2 en 2026 —el mayor aumento de la región 
después del de Haití—, ya que la subalimentación subió del 
13,6% a un nivel medio del 19,5%.

Asia Oriental y Sudoriental
Asia Oriental y Sudoriental ha logrado avances sustancia-
les en la reducción del hambre desde el año 2000, aunque 
las mejoras se han ralentizado notablemente desde 2018. 
La puntuación regional del GHI se sitúa en 8,1 en 2026, tras 
haberse reducido a más de la mitad entre 2000 y 2018 y so-
breendeudamiento posteriormente prácticamente estanca-

da. La media regional se ve fuertemente influida por la gran 
población de China y su puntuación baja en el GHI inferior 
a 5, lo que oculta diferencias sustanciales en toda la región. 
Mientras que China y Mongolia registran puntuaciones bajas, 
cinco países permanecen en la categoría de grave, con la 
República Popular Democrática de Corea (RPD de Corea) 
designada provisionalmente en esa categoría y la Repúbli-
ca Democrática Popular Lao (RDP Lao) en el umbral de la 
categoría de hambre moderada. Cinco de los quince países 
de la región han registrado puntuaciones en el GHI iguales 
o superiores a su valor de 2018. La pobreza alimentaria que 
aún persiste en la región se concentra en aquellos lugares 
donde existe algún tipo de inseguridad: el conflicto armado 
en Myanmar, el aislamiento político y económico en la Re-
pública Popular Democrática de Corea y la grave exposición 
a las crisis climáticas y a las perturbaciones del comercio 
mundial entre los Estados insulares de la región.

Los cambios más evidentes se concentran en el Pacífico, 
donde las Islas Salomón, Fiyi y Papúa Nueva Guinea presen-
tan puntuaciones en el GHI más altas que en 2000. Timor 

 Alarmante 
 Grave 
 Moderado 
 Bajo
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Oriental vuelve a registrar la puntuación más alta del GHI 
de la región (32,5). Si bien el retraso en el crecimiento y la 
mortalidad infantiles han seguido mejorando en Timor Orien-
tal, la subalimentación ha aumentado y la emaciación infantil 
se ha más que duplicado desde 2018. Estos retrocesos re-
flejan un contexto más amplio de seguridad alimentaria en 
el que las repetidas sequías, inundaciones y las crisis de los 
precios de los alimentos siguen provocando una inseguridad 
alimentaria aguda (IPC 2024; PMA 2026e). 

Papúa Nueva Guinea ha experimentado pocos avances a 
largo plazo en la reducción del hambre, y su puntuación 
en el GHI ha vuelto ahora aproximadamente al nivel de 
2000. El país presenta altos y crecientes índices de sub-
alimentación del 30,5% y retraso en el crecimiento infantil 
persistentemente muy elevado, por encima del 44% durante 
dos décadas. Entre las limitaciones estructurales persisten-
tes se encuentran el predominio de medios de vida rurales 
orientados a la subsistencia, una alimentación que depende 
en gran medida de alimentos básicos ricos en almidón, el 
acceso limitado a la educación nutricional y a los servicios 
de extensión agrícola, el escaso acceso al agua potable y las 
tasas más elevadas de desnutrición entre los hogares más 
pobres (Schmidt et al. 2024). Las Islas Salomón han pasa-
do de puntuaciones moderadas a graves en el GHI desde 
el año 2000, mientras que Fiyi ha pasado de la categoría 
baja a la moderada del GHI. La geografía única del Pacífico, 
combinada con una elevada exposición al cambio climático, 
a los desastres naturales y a las crisis económicas mun-
diales, sigue limitando la producción local de alimentos y 
socavando la seguridad alimentaria (FAO et al., 2024c). La 
pesca, una fuente fundamental de alimentos e ingresos, se 
ve cada vez más amenazada por el calentamiento de los 
mares, la decoloración de los corales, la acidificación de los 
océanos y la sobrepesca, y se prevé que el potencial máximo 
de captura disminuya sustancialmente en algunas zonas del 
Pacífico (FAO et al. 2024c). La creciente dependencia de los 
alimentos importados aumenta aún más la exposición a las 
perturbaciones del mercado mundial, incluidas las relacio-
nadas con conflictos lejanos (Brewer et al., 2023). 

La República Popular Democrática de Corea, designada 
provisionalmente, permanece en la categoría grave, mien-
tras que los datos recientes son insuficientes para calcular 
una puntuación del GHI para 2026. Sin embargo, los indica-
dores subyacentes apuntan a tendencias dispares. El retraso 
en el crecimiento infantil está disminuyendo y la mortalidad 
infantil se mantiene baja. Es difícil evaluar las tendencias 
en materia de subalimentación, ya que no se dispone de 
estimaciones más recientes que las correspondientes al año 
de referencia 2018, en el que la subalimentación se estimó 
en un porcentaje muy elevado, del 47,0%, el nivel más alto 
de la región. El PMA informa de que la agricultura sigue sin 
cubrir las necesidades alimentarias nacionales debido al ac-
ceso limitado a maquinaria agrícola y fertilizantes, así como 
a los recurrentes desastres relacionados con el clima (PMA 
2026b). El prolongado aislamiento político y económico agra-
va estas limitaciones: el Gobierno ha reiterado su objetivo 
de alcanzar la autosuficiencia alimentaria y ha rechazado 
recientes ofertas de ayuda alimentaria (Brachtendorf 2025; 
Salmón 2026). Las agencias de las Naciones Unidas, cuyo 
personal internacional abandonó el país durante los cierres 
fronterizos de la pandemia, aún no han podido regresar. Se-
gún el Special Rapporteur, desde 2017 no se ha llevado a 

cabo ningún seguimiento independiente en el país, lo que 
dificulta la evaluación de la inseguridad alimentaria y obs-
taculiza los esfuerzos por identificar las necesidades y dar 
respuesta a ellas (Salmón 2026).

Myanmar pone de relieve la distinción entre las tenden-
cias de hambre crónica y las crisis alimentarias agudas. 
A pesar de los graves problemas de seguridad alimentaria 
a los que se enfrenta actualmente el país, su puntuación 
en el GHI siguió mejorando, descendiendo hasta 14,5, ya 
que la reducción del retraso en el crecimiento infantil, la 
emaciación infantil y la mortalidad infantil compensó el au-
mento de 1,4 puntos porcentuales en la prevalencia de la 
subalimentación. El Informe Mundial sobre Crisis Alimen-
tarias situó a Myanmar en segundo lugar a nivel mundial 
en cuanto a intensidad de los conflictos en 2025, ya que el 
terremoto de marzo de 2025, la crisis económica en curso 
y las restricciones de acceso socavaron aún más la segu-
ridad alimentaria (FAO et al. 2026c). El PMA prevé que más 
de 12 millones de personas, más de una de cada cinco, se 
enfrentarán a una inseguridad alimentaria aguda en 2026 
(PMA 2025, UN DESA 2024).

En general, la trayectoria a largo plazo de la región ha esta-
do marcada por un progreso sostenido en la reducción del 
hambre. Desde el año 2000, Myanmar, Camboya, Mongolia, 
la República Democrática Popular de Laos y —a pesar de su 
reciente retroceso— Timor Oriental han reducido sus pun-
tuaciones en el GHI en más de 20 puntos cada uno, mientras 
que Indonesia, Filipinas y Vietnam han reducido las suyas en 
más de 10 puntos. La experiencia de Camboya ilustra cómo 
la rápida reducción de la pobreza, la ampliación de la educa-
ción materna, la mejora del acceso al agua y al saneamiento 
y unas intervenciones de salud pública más sólidas han con-
tribuido a mejorar la nutrición infantil. (Zanello et al., 2016).

Los avances en la reducción del hambre no siempre se 
han traducido en una mejor nutrición. Tanto Indonesia 
como Filipinas han reducido sus puntuaciones del GHI en 
más de 10 puntos desde el año 2000; sin embargo, los 
índices de retraso en el crecimiento infantil siguen siendo 
elevados, situándose en el 22,6% y el 27,7%, respectiva-
mente. La mejora de la nutrición infantil depende cada vez 
más no solo de disponer de alimentos suficientes o incluso 
asequibles, sino también del acceso a una alimentación 
saludable y variada, a una atención sanitaria adecuada y a 
servicios de saneamiento.

Europa y Asia Central
Tras dos décadas de avances sustanciales, la reducción 
del hambre en Europa y Asia Central se ha estancado: la 
puntuación de la región en el GHI de 2026, de 5,0 —consi-
derada baja—, no ha variado con respecto a 2018. Solo dos 
países de la región se encuentran en la categoría moderada: 
Tayikistán (12,7) y Ucrania (11,6); los otros 24 se clasifican 
como bajos, incluida Eslovaquia, que ha recibido una califica-
ción provisional debido a la falta de datos sobre desnutrición 
en todos los años. La disminución de las tasas de retraso en 
el crecimiento infantil y de mortalidad infantil en compara-
ción con 2018 se ha visto contrarrestada por el aumento de 
la subalimentación y la emaciación infantil, lo que ha hecho 
que la puntuación regional del GHI se mantenga sin cambios 
respecto a 2018. 
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El mayor retroceso de la región se ha producido en Ucrania, 
donde el conflicto ha revertido los avances logrados en la 
reducción del hambre. La puntuación de Ucrania en el GHI 
pasó de 9,8 en 2018 a 11,6 en 2026, lo que situó al país de 
nuevo en la categoría de moderada. Este aumento se debió 
en gran medida a la subalimentación, que se triplicó con cre-
ces tras la escalada de la guerra, alcanzando la prevalencia 
más alta de subalimentación de la región, con un 10,8%. La 
inseguridad alimentaria aguda aumentó drásticamente tras la 
escalada hacia una guerra a gran escala. El número estimado 
de personas que se enfrentaban a altos niveles de insegu-
ridad alimentaria aguda disminuyó entre 2023 y 2025. Sin 
embargo, las evaluaciones no abarcaron las mismas zonas 
y poblaciones cada año, lo que dificulta determinar en qué 
medida dicha disminución refleja una mejora de las condicio-
nes (FAO et al. 2026c). Las operaciones humanitarias se ven 
interrumpidas repetidamente por ataques contra los centros 
de distribución, los vehículos y otros recursos (PMA 2026g).

Asia Central presenta avances sustanciales a largo plazo. 
Tayikistán redujo su puntuación en el GHI de un alarman-
te 39,2 en 2000 a un moderado 12,7 en 2026, registrando 
el mayor descenso de la región. El progreso a largo plazo 
de Tayikistán ha ido acompañado de la prioridad otorgada 
por el Gobierno a la seguridad alimentaria en su Estrategia 
Nacional de Desarrollo 2030, junto con el apoyo del Ban-
co Mundial en respuesta a la crisis dirigido a explotaciones 
agrícolas y la nutrición maternoinfantil (Sevimli y Jungbluth, 
2022). Se han observado mejoras similares en la República 
de Kirguistán, donde la disminución del retraso en el creci-
miento infantil se ha atribuido principalmente a la reducción 
de la pobreza, junto con la mejora de la nutrición materna y 
la educación paterna, mientras que las reformas del sector 
agrario y sanitario, así como los ingresos por remesas, crea-
ron un entorno propicio para el progreso (Wigle et al. 2020). 
En general, estas experiencias sugieren que el progreso ba-
sado en la reducción de la pobreza y en políticas deliberadas 
de seguridad alimentaria sigue estando muy influido por las 
remesas, el comercio y las condiciones climáticas, que en 
gran medida escapan al control nacional (Sevimli y Jung-
bluth, 2022). El cambio climático agrava estas presiones: en 
2025, los 23 glaciares monitorizados en las altas montañas 
de Asia perdieron masa, con pérdidas sustanciales en las 
cordilleras de Tianshan y Pamir, mientras que la disminución 
de las precipitaciones en toda Asia Central ha contribuido a 
las condiciones de sequía y a la reducción de la escorrentía 
superficial (OMM 2026b). 
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FIGURE 1.5 � Dónde se registran los indica-
dores de hambre más elevados

Fuente: Autores (Véase el Apéndice A para las fuentes de datos)
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La guerra entre EE. UU., Israel e Irán es la tercera crisis mun-
dial que afecta a los sistemas alimentarios en seis años, tras 
la pandemia de COVID-19 en 2019/2020 y la guerra entre 
Rusia y Ucrania en 2022. Cada una de ellas ha seguido un 
curso similar: los mercados absorben la perturbación y los 
precios acaban estabilizándose, mientras que el hambre que 
deja a su paso remite mucho más lentamente y, a menudo, no 
remite en absoluto. El GHI ha demostrado una vez más cómo 
las crisis recurrentes y superpuestas debilitan la resiliencia y la 
capacidad de respuesta en los países de renta baja y media, lo 
que deja a las poblaciones vulnerables cada vez más expuestas 
al hambre y la malnutrición, mientras que los países de renta 
alta suelen amortiguar el impacto (von Grebmer et al., 2023). 

Las previsiones advierten de que los niveles de ham-
bre, ya elevados, podrían aumentar considerablemente. 
Se estima que el número de personas que padecen hambre 
aguda aumentará en 45 millones (PMA 2026h) y que, para 
2030, entre 8 y 19 millones de personas más podrían sufrir 
subalimentación crónica en comparación con un escenario sin 
guerra (FAO et al. 2026b). Aunque la guerra aparece en los 
medios de comunicación de todo el mundo, los mecanismos 
a través de los cuales las crisis geopolíticas afectan a la se-
guridad alimentaria y la nutrición son menos evidentes. Este 
recuadro analiza cómo las perturbaciones en el comercio, la 
energía, los fertilizantes, los precios, los medios de subsisten-
cia, la capacidad de respuesta y el margen de maniobra fiscal 
pueden traducirse en hambre y malnutrición a largo plazo.

En una economía global interconectada, las conse-
cuencias de los conflictos pueden extenderse más allá de 
los países directamente implicados. Los daños inmediatos 
son regionales y graves. Más de 4 millones de personas se 
han visto desplazadas y las plantas desalinizadoras —prote-
gidas por el derecho internacional humanitario— han sufrido 
daños (ACNUR 2026b, OIM 2026, Geneva Water Hub 2026). 
La onda de choque se propaga: el bloqueo del estrecho de 
Ormuz provocó subidas inmediatas de los precios mundiales 
de la energía y los fertilizantes, lo que amenaza la disponibi-
lidad de alimentos y el poder adquisitivo de los hogares en 
todo el mundo (FAO 2026c). Aproximadamente un tercio del 
comercio mundial de fertilizantes por vía marítima transita por 
el estrecho (UNCTAD 2026). El bloqueo está provocando un 
aumento previsto del 60% en el precio de la urea en 2026, con 
la asequibilidad de los fertilizantes en su nivel más bajo desde 
mediados de 2022 (Baffes y Temaj 2026). Cualquier reduc-
ción significativa de la disponibilidad de fertilizantes puede 
suponer una amenaza en las fases iniciales de la cadena ali-
mentaria para la nutrición de la población y puede aumentar 
el riesgo de muerte prematura (Nasari et al. 2026). 

Los efectos de una misma crisis varían considerable-
mente en función de las dependencias estructurales y de la 
capacidad de los países para absorberlas. Los países más 
dependientes de las exportaciones de fertilizantes del Golfo 
ya soportan una carga desproporcionadamente elevada de 
desnutrición (Nasari et al., 2026). El Gráfico 1.6 muestra que 
los países altamente expuestos a la crisis debido a presiones 
económicas y fiscales, al comercio, a la dependencia de los 
combustibles y los fertilizantes, o a las remesas y los flujos 
financieros, suelen presentar ya una elevada vulnerabilidad 
humanitaria (ACAPS, 2026). Los países con puntuaciones gra-
ves o alarmantes del GHI están, con pocas excepciones, alta-
mente expuestos. La capacidad de un país para absorber las 
crisis depende, en parte, del margen fiscal de que dispongan 

los hogares y de los sistemas de apoyo disponibles para la 
recuperación, así como de factores que agravan la situación, 
como la carga de la deuda existente, los conflictos, los des-
plazamientos y los fenómenos climáticos extremos (Algiere 
et al., 2026; ACAPS, 2026). La exposición a las crisis actuales 
también perdura más allá del conflicto que la provocó, ya 
que los mercados de materias primas clave y de insumos 
agrícolas, como los fertilizantes, pueden tardar meses en nor-
malizarse. Las continuas restricciones de suministro podrían 
afectar a las temporadas de siembra y al rendimiento de los 
cultivos (Vos, 2026). En toda África, los pequeños agriculto-
res suelen operar con márgenes ajustados, lo que reduce su 
capacidad para absorber los aumentos en los precios de los 
fertilizantes y la energía (FAO, 2026c). 

Los índices mundiales pueden ocultar las presiones 
sobre los precios a los que se enfrentan realmente los ho-
gares, y esta desconexión ayuda a explicar por qué la crisis 
persiste mucho tiempo después de haber desaparecido de 
los titulares. El Índice de Precios de los Alimentos de la FAO 
ha reflejado estas perturbaciones en cierta medida, con re-
puntes en los subíndices de aceites vegetales y cereales, y 
con los precios locales que se han disparado rápidamente en 
un contexto de elevada inflación (FAO 2026b). Los precios 
del maíz aumentaron alrededor de un 15% en Etiopía, lo que 
supone un incremento interanual del 60%, y entre un 7% y un 
25% en los distintos mercados de Sudán del Sur (Algieri et 
al. 2026; AGRA 2026; Hinz et al. 2026). Incluso cuando los 
índices mundiales de precios de los alimentos se estabilicen, 
los precios al consumo locales en los países dependientes 
de las importaciones suelen descender muy lentamente. Se 
prevé que la crisis mundial de precios alcance su punto álgido 
a finales de 2026 y principios de 2027, a medida que disminu-
yan las cosechas y los costes de transporte y de los insumos 
se mantengan elevados (FAO 2026f; Button 2026. 

El aumento de los precios de los alimentos se asocia 
a incrementos cuantificables de la inseguridad alimentaria, 
la desnutrición y la mortalidad infantiles, que pueden prolon-
garse más allá del impacto inmediato. Un aumento del 10% en 
los precios de los alimentos se asocia con un incremento del 
3,5% en la inseguridad alimentaria moderada o grave y con un 
aumento de hasta el 6,1% en el caso de la emaciación grave 
(FAO et al. 2025). Un aumento de un punto porcentual en los 
precios reales de los alimentos se correlaciona con una mayor 
mortalidad de menores de cinco años en el mismo trimestre 
(Usman et al., 2024).En 2008, en medio de una crisis mundial 
de los precios de los alimentos, el número de personas que 
sufrían daños permanentes debido a la desnutrición infantil 
aumentó en 44 millones (Banco Mundial y FMI, 2009), mientras 
que la pandemia de COVID-19 y la guerra entre Rusia y Ucrania 
han sumado 119 millones de personas más a las previsiones de 
subalimentación a largo plazo para 2030, en comparación con 
un escenario sin estas dos crisis (FAO et al., 2023).

Una de las primeras medidas que adoptan los hogares 
para hacer frente al aumento de los precios de los alimentos 
es reducir el consumo de alimentos ricos en nutrientes, lo que 
a menudo tiene consecuencias de por vida para el crecimiento 
y el desarrollo de niñas y niños. Un aumento real del 5% en los 
precios de los alimentos durante el embarazo se asocia con un 
incremento del 1,6% en el riesgo de retraso en el crecimien-
to infantil (Headey y Ruel, 2023). En Bangladés, la inflación de 
los precios de los alimentos se asoció con un mayor riesgo de 
retraso en el crecimiento infantil y un crecimiento deficiente 

CUADRO 1.1 � El tercer impacto: lo que la guerra entre EE. UU., Israel e Irán revela 
sobre cómo los sistemas alimentarios convierten la crisis en hambre
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(Sadikeen et al., 2024). Indonesia muestra el ciclo completo: 
cuando los precios del arroz se dispararon durante la crisis fi-
nanciera asiática de 1997-1998, la prevalencia del retraso en el 
crecimiento aumentó en 3,5%, siendo la población infantil de 
zonas urbanas y los hijos de madres con bajo nivel educativo 
los más afectados; un seguimiento longitudinal reveló que esas 
mismas personas seguían siendo más bajas en la edad adulta y 
tenían más probabilidades de ser obesas (Elmira y Qaim, 2026). 
Las consecuencias de la crisis actual podrían, por tanto, hacer-
se evidentes en la salud de los adultos décadas más tarde. La 
cuestión es cómo interrumpir este efecto dominó antes de que 
se traduzca en hambre—y cómo hacer que los sistemas alimen-
tarios sean más capaces de resistir la próxima crisis.

Es fundamental limitar los efectos inmediatos de una 
crisis, pero las medidas en materia de seguridad alimenta-
ria no pueden esperar a que sus efectos sean plenamente 
visibles. Dado que los precios al consumo tardan en reflejar 
los precios mundiales y que la ayuda a menudo solo se mo-
viliza una vez que las condiciones se han deteriorado, esta 
puede llegar cuando el daño ya está hecho, lo que hace que 
las mujeres embarazadas y las niñas y niños pequeños sean 
especialmente vulnerables. Dado que el daño sufrido en las 
primeras etapas de la vida puede ser irreversible, la protección 
de la nutrición durante el embarazo y los dos primeros años 

de vida no puede esperar a que las condiciones empeoren. 
Por lo tanto, la financiación —por ejemplo, a través de redes 
de seguridad nacionales y de ayuda humanitaria en efectivo o 
mediante vales— debería activarse en función de las previsio-
nes, y no a la espera de que se confirmen los datos. Una mejor 
respuesta a una crisis, por sí sola, no reducirá la vulnerabilidad 
a la próxima. La crisis actual también pone de manifiesto los 
riesgos que conlleva la fuerte dependencia de los insumos 
agrícolas importados, la energía y las rutas comerciales con-
centradas. Reducir estas dependencias requiere fuentes más 
diversificadas de insumos esenciales y sistemas de producción 
y suministro nacionales y regionales más sólidos.

Cada una de las últimas crisis se ha considerado una 
excepción; sin embargo, la creciente frecuencia y el sola-
pamiento de las crisis sugieren que este tipo de pertur-
baciones podrían volverse más habituales. Sus efectos 
acumulativos ponen de manifiesto las vulnerabilidades de 
los sistemas alimentarios y muestran por qué la actuación 
temprana para evitar daños duraderos debe ir de la mano 
de los esfuerzos por hacer que dichos sistemas sean más 
resilientes y sostenibles. En conjunto, estas medidas pueden 
reducir la exposición a futuras crisis, pero no pueden susti-
tuir a los esfuerzos diplomáticos para prevenir y resolver los 
conflictos que las desencadenan.

Vulnerabilidad humanitaria actual2
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FIGURA 1.6 � Los países con puntuaciones elevadas en el GHI son los más expuestos 
y los menos capaces de absorber la crisis.
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del GHI para los países de los que no se disponía de datos y para los países que no cumplían los criterios de inclusión del GHI; véase el Apéndice A del informe completo para más detalles. 
Los límites, nombres y designaciones utilizados en este mapa no implican la aprobación o aceptación oficial por parte de Welthungerhilfe (WHH), Concern Worldwide o el Instituto de Derecho 
Internacional de la Paz y los Conflictos Armados (IFHV). 
Cita recomendada: Welthungerhilfe (WHH), Concern Worldwide, y el Instituto de Derecho Internacional de la Paz y los Conflictos Armados (IFHV), Helvetas. 2026. “Figura 1.X: Global Hunger Index 
2026 por gravedad.”Mapa en Global Hunger Index 2026: No hay seguridad sin seguridad alimentaria. Bonn: Welthungerhilfe; Bochum: Instituto de Derecho Internacional de la Paz y los Conflictos 
Armados; Zúrich: Helvetas.
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En un mercado de Jhapa, Nepal, Jitni 
Devi Mandal carga en un camión pepi-
nos cultivados a orillas del río Kankai. 
Su cosecha es un eslabón de un sis-
tema más amplio: desde el comercio 
local hasta los mercados mundiales, el 
abastecimiento seguro de alimentos 
depende de unas conexiones fiables 
entre productores y consumidores.
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Seguridad 
duradera

Resiliencia medioambiental 
y acceso equitativo a los 

recursos naturales

Seguridad alimentaria 
y nutricional

Paz y 
derechos humanos

Seguridad 
económica y política

La creciente militarización, las tensiones 
geopolíticas y la intensificación de la política 
de poder están situando cada vez más en 
primer plano de las agendas políticas los con-
ceptos de seguridad centrados en el Estado. 
Sin embargo, las crisis interrelacionadas de 
hoy en día ponen de manifiesto los límites 
de enfocar la seguridad principalmente desde 
esta perspectiva. Los conflictos armados, el 
cambio climático, la degradación medioam-
biental, las crisis económicas, la desigualdad 
y la migración suelen reforzarse mutuamente 
de formas que trascienden los límites tradi-
cionales de las políticas.

La seguridad alimentaria se sitúa en la en-
crucijada de muchas de estas dinámicas. Los 
conflictos siguen siendo uno de los factores 
más destructivos del hambre, ya que pertur-
ban la producción de alimentos, destruyen los 
medios de vida y provocan el desplazamiento 
de millones de personas. Al mismo tiempo, 
la inseguridad alimentaria puede agravar las 
vulnerabilidades y aumentar la presión sobre 
las sociedades y las instituciones, lo que de-
muestra que la seguridad no solo depende 
de la ausencia de conflictos, sino también de 
la capacidad de las personas para acceder a 
una alimentación adecuada y mantener sus 
medios de vida.

Reconociendo estas interconexiones, el Glo-
bal Hunger Index de 2026 sostiene que la 
seguridad alimentaria no solo depende de la 
paz y la estabilidad, sino que es, en sí misma, 
un componente integral de un concepto más 
amplio de seguridad.

Para analizar qué significa esto en la prác-
tica, los siguientes ensayos examinan qué 
implica la afirmación “No hay seguridad sin 
seguridad alimentaria” en distintos con-
textos regionales. En conjunto, los auto-
res analizan cómo varía en todo el mundo 
la relación entre la seguridad alimentaria y Fuente: Autores.

la seguridad, determinada por diferentes 
realidades políticas, medioambientales y 
socioeconómicas.

Las opiniones aquí expresadas son las de 
quienes firman los artículos y no reflejan nece-
sariamente las del Global Hunger Index (GHI), 
sus organizaciones asociadas ni las institucio-
nes a las que pertenecen los autores.

La relación entre la seguridad alimentaria y la seguridad se manifiesta de forma diferente en 
todo el mundo. Los siguientes ensayos recogen perspectivas de distintas regiones e ilustran 
cómo interactúan los conflictos, el cambio climático, la desigualdad, las tensiones geopolíti-
cas y las perturbaciones en los sistemas alimentarios en distintos contextos regionales.

¿No hay seguridad sin 
seguridad alimentaria? 
Perspectivas globales 
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Dra. Carmen Rosa de León-Escribano, so-
cióloga guatemalteca especializada en se-
guridad humana, gobernanza democrática y 
consolidación de la paz, y directora de IE-
PADES International. Es miembro de AMAS-
SURU, una red de mujeres que trabajan en 
temas de seguridad y defensa en América 
Latina y el Caribe

El gasto militar mundial destinado a 
garantizar la seguridad sigue alcanzando 
niveles récord, pero cientos de millones de 
personas siguen padeciendo hambre (Liang 
et al. 2026; FAO et al.2026b). Este contraste 
plantea una pregunta aparentemente sencilla: 
¿qué seguridad y para quién?

Desde una perspectiva latinoame-
ricana, esta pregunta tiene una resonancia 
especial. La región lleva mucho tiempo li-
diando con concepciones contrapuestas de 
la seguridad: una centrada en la protección 
del Estado y la otra, en la protección de las 
personas. A pesar de producir alimentos su-
ficientes para alimentar a sus poblaciones 
y de suministrar productos agrícolas a los 
mercados mundiales, millones de personas 
siguen padeciendo inseguridad alimentaria 
debido a la desigualdad, la exclusión social 
y el acceso desigual a la tierra, los recursos y 
las oportunidades (Salazar and Munoz 2019, 
FAO et al. 2024b). Esta paradoja ilustra un 
desafío global más amplio: la seguridad no 
puede medirse únicamente por la fuerza mi-
litar si las necesidades más básicas de las 
personas siguen sin satisfacerse.

En 1994, tras décadas de rivalidad 
durante la Guerra Fría, el Informe sobre De-
sarrollo Humano introdujo el concepto de 
“seguridad humana”, ofreciendo una perspec-
tiva alternativa (PNUD 1994). Este concepto 
cambió el enfoque de la seguridad, pasando 
de la inversión en armamento a la inversión 
en desarrollo humano, argumentando que 
la verdadera seguridad consiste en permitir 
que las personas vivan libres de miedo, libres 
de necesidad y con dignidad. Tres décadas 
después, esta visión sigue sin haberse he-
cho realidad más que parcialmente. Aunque 
el número de personas que padecen hambre 
se redujo ligeramente hasta alcanzar una ci-
fra estimada de 645 millones en 2025, se-
gún la Organización de las Naciones Unidas 
para la Alimentación y la Agricultura (FAO et 
al. 2026b), el gasto militar mundial alcanzó 
los 2,887 billones de dólares estadouniden-

ses en 2025, lo que supuso el undécimo 
año consecutivo de crecimiento y la mayor 
carga militar mundial desde 2009 (Liang et 
al. 2026). Ahora que la rivalidad geopolítica 
vuelve a dominar la política internacional, la 
persistencia del hambre nos recuerda que no 
se puede alcanzar una seguridad duradera si 
las personas carecen de un acceso fiable a 
los alimentos, a los medios de vida y a los re-
cursos que necesitan para vivir con dignidad.

Seguridad alimentaria y des-
igualdad estructural
El Informe sobre Desarrollo Humano de 1994 
identificó siete dimensiones interrelacionadas 
de la seguridad humana: seguridad econó-
mica, alimentaria, sanitaria, medioambiental, 
personal, comunitaria y política (PNUD, 1994). 
La seguridad alimentaria resulta especialmen-
te relevante porque el hambre rara vez se da 
de forma aislada de los acontecimientos so-
ciales, medioambientales y políticos. Puede 
socavar la capacidad de las personas para 
ganarse la vida, mantener su salud y parti-
cipar plenamente en la vida social y política 
(FAO et al. 2024a; Pecorari y Cuesta 2023). 
La privación alimentaria marca el punto en 
el que la inseguridad humana se vuelve más 
inmediata y está visiblemente vinculada a la 
desigualdad estructural.

Esta visión ya fue anticipada por el en-
foque de los derechos de Amartya Sen (Sen, 
1981), que demostró que las hambrunas no 
se deben principalmente a la escasez de 
alimentos, sino a la incapacidad de las per-
sonas para acceder a ellos. Las hambrunas 
actuales y las crisis alimentarias a gran escala 
rara vez son consecuencia únicamente de la 
escasez; se ven agravadas por decisiones 
políticas, fallos institucionales y mecanismos 
de exclusión social. Las consecuencias son 
especialmente graves entre las personas que 
ya se enfrentan a la marginación debido a la 
pobreza, el género, el origen étnico o la ubi-
cación geográfica.

Desde una perspectiva de seguridad 
humana, los sistemas alimentarios pueden con-
siderarse estructuras de poder que determinan 
el acceso a los alimentos, distribuyen los ries-
gos de forma desigual y, a menudo, excluyen 
a los grupos marginados. La dependencia de 
las importaciones y de los insumos agrícolas, 
la exposición a la volatilidad de los mercados 

Dr. Carmen Rosa de León- 
Escribano, socióloga guatemal-
teca especializada en seguridad 
humana, gobernanza democrá-
tica y consolidación de la paz, y 
directora de IEPADES Internatio-
nal. Es miembro de AMASSURU, 
una red de mujeres que trabajan 
en temas de seguridad y defensa 
en América Latina y el Caribe

La seguridad alimentaria y  
la seguridad humana en una 
era de crisis múltiples: una  
perspectiva latinoamericana

30� Global Hunger Index 2026



mundiales y la capacidad limitada para absor-
ber las crisis generan vulnerabilidades que 
afectan de manera desproporcionada a los 
hogares pobres, las comunidades rurales y las 
mujeres (FSIN and GNAFC 2024). Por lo tanto, 
la inseguridad alimentaria refleja tanto las de-
cisiones políticas como de producción agrícola.

Aunque la región es un importante ex-
portador agrícola capaz de alimentar a una 
población mucho mayor que la suya propia, 
persiste la desnutrición crónica. Guatemala 
ilustra especialmente bien esta paradoja. Se 
estima que el 44,6% de las niñas y niños me-
nores de cinco años padecen retraso en el 
crecimiento, una de las tasas de prevalencia 
más altas de América Latina (véase el Apén-
dice B, GHI 2026). Además, el retraso en el 
crecimiento se caracteriza por marcadas des-
igualdades subnacionales, ya que las regio-
nes predominantemente indígenas y rurales 
registran una prevalencia sustancialmente 
superior a la media nacional (Gatica-Domín-
guez et al. 2019). En contextos en los que la 
inseguridad alimentaria se entrecruza con la 
exclusión histórica, el acceso desigual a la 
asistencia sanitaria y a los recursos produc-
tivos, y la persistente desigualdad de géne-
ro, las mujeres indígenas y rurales soportan 
una parte desproporcionada de esta carga 
(FAO 2025b). La región demuestra la obser-
vación de Amartya Sen de que las personas 
a menudo pasan hambre, no porque no haya 
alimentos, sino porque carecen de los dere-
chos socioeconómicos para acceder a ellos 
(Sen, 1981).

El giro hacia la seguridad humana

La propia historia de América Latina ilustra 
por qué es importante adoptar una concep-
ción más amplia de la seguridad. Durante 
décadas, la Doctrina de Seguridad Nacional, 
promovida en toda América Latina durante la 
Guerra Fría, definía la seguridad en términos 
de protección del Estado frente a amenazas 
percibidas, tanto internas como externas 
(Leal Buitrago, 2003; de León-Escribano, 
2010). Dentro de este marco, el hambre y la 
pobreza se abordaban, por lo general, como 
cuestiones sociales y de desarrollo, más que 
como cuestiones de seguridad. Las transi-
ciones democráticas de los años ochenta y 
noventa vinieron acompañadas de debates 
más amplios sobre la seguridad y el desa-
rrollo. A medida que los regímenes militares 
furton retrocediendo en gran parte de la re-
gión, se prestó mayor atención a cuestiones 
como la pobreza, la desigualdad, la gober-
nanza y el bienestar de la ciudadanía. Estos 
cambios contribuyeron a crear un espacio 
para los enfoques de seguridad humana que 
consideraban la exclusión social y el acceso 
desigual a las oportunidades como retos im-

portantes para la estabilidad a largo plazo (de 
León-Escribano, 2013).

Hoy en día, América Latina sigue de-
mostrando lo que se puede lograr con un en-
foque basado en la seguridad humana. Las 
profundas desigualdades, la violencia, las 
crisis relacionadas con el clima y la volatilidad 
económica siguen socavando la seguridad 
alimentaria de millones de personas (FAO 
2025c). Pero, al mismo tiempo, la región ha 
aportado importantes lecciones en materia 
de políticas, ya que para reducir el hambre se 
necesita algo más que aumentar la producción 
de alimentos. Los programas de transferen-
cias monetarias condicionadas, iniciados en 
América Latina, como Bolsa Família en Brasil y 
Progresa/Oportunidades/Prospera en México, 
han demostrado la importancia de la protec-
ción social para mejorar el acceso a los ali-
mentos y la diversidad alimentaria. Al combinar 
el apoyo a los ingresos con inversiones en sa-
lud y educación, estos programas han tratado 
de abordar las dimensiones a largo plazo de 
la pobreza y la desigualdad social (Stampini et 
al. 2025). América Latina se ha convertido en 
líder mundial en el reconocimiento jurídico del 
derecho a una alimentación adecuada, con al 
menos 15 países que consagran explícitamen-
te este derecho en sus constituciones (FAO, 
2020). Junto con el reconocimiento progresi-
vo del derecho a la alimentación, estas expe-
riencias demuestran que la protección social 
basada en los derechos es un componente 
esencial tanto de la seguridad alimentaria 
como de la seguridad humana.

¿Qué seguridad y para quién?

El resurgimiento de la seguridad como preo-
cupación predominante en la agenda política 
mundial —caracterizado por el rearme militar, 
la rivalidad geopolítica y la escalada de conflic-
tos— no ha ido acompañado de una disminu-
ción del hambre en el mundo. Por el contrario, 
los avances hacia el Hambre Cero se han es-
tancado. Esta realidad nos obliga a volver a 
la pregunta fundamental planteada al inicio de 
este ensayo: ¿qué seguridad y para quién?

La experiencia de América Latina de-
muestra que la seguridad duradera no puede 
lograrse únicamente mediante la fuerza mili-
tar. Las sociedades se vuelven más seguras 
cuando reducen la desigualdad, fortalecen 
sistemas alimentarios resilientes y garanti-
zan que todas las personas tengan acceso 
a una alimentación adecuada. La seguridad 
alimentaria y la seguridad humana no son, por 
lo tanto, prioridades contrapuestas, sino ob-
jetivos que se refuerzan mutuamente.

Mientras un número considerable de 
personas siga viéndose privado de los recursos 
fundamentales necesarios para vivir con dig-
nidad, ninguna sociedad puede considerarse 
verdaderamente segura. La verdadera medida 
de la seguridad va más allá de la capacidad 
de defender el territorio; es la capacidad de 
garantizar que las personas puedan vivir libres 
de miedo, libres de necesidad y con dignidad.

"La seguridad no puede medirse únicamente por 
la fuerza militar si las necesidades más básicas de 
las personas siguen sin satisfacerse".
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Dinámicas de seguridad  
e inseguridad alimentaria  
en el Sahel

La seguridad alimentaria y nutricional es 
especialmente frágil en la región del Sahel, 
ya que se enfrenta a condiciones climáti-
cas extremas y a un entramado de crisis 
económicas, sanitarias y de seguridad (Oli-
vier de Sardan, 2023). La vulnerabilidad de 
la región queda clara al analizar las cifras. 
Durante la última década, la prevalencia de 
la inseguridad alimentaria grave aumentó 
notablemente en África Occidental, según 
la clasificación regional de la FAO, pasando 
del 11,2% al 19,6% (FAO et al., 2026b). El 
Marco Armonizado estima que 47,4 millones 
de personas, es decir, el 11,8% de la pobla-
ción de 15 países, se enfrentarán a altos 
niveles de inseguridad alimentaria aguda a 
mediados de 2025 (CILSS et al. 2025). Los 
focos de inseguridad alimentaria se con-
centran en zonas como la zona de la triple 
frontera (Burkina Faso, Malí y Níger) y la 
cuenca del lago Chad, que son también los 
territorios más afectados por la inseguridad 
(CILSS y FSIN, 2025).

La estrecha coincidencia geográfi-
ca entre las zonas afectadas por la inse-
guridad alimentaria y aquellas afectadas 
por una inseguridad más general ilustra la 
naturaleza interrelacionada de estos dos 
retos. En el Sahel, esta relación no es li-
neal, sino circular: la inseguridad alimenta-
ria contribuye a la inseguridad en sentido 
amplio, mientras que esta última agrava aún 
más la inseguridad alimentaria. Por lo tanto, 
comprender y romper este círculo vicioso 
es esencial para lograr tanto la estabilidad 
regional como una seguridad alimentaria 
duradera. 

Las sequías recurrentes y la variabili-
dad de las precipitaciones desde la década 
de 1970 han contribuido a la inseguridad 
alimentaria persistente en numerosas co-
munidades del Sahel (IPCC 2021). 

La historia de los conflictos en el Sa-
hel demuestra que la inseguridad alimen-
taria puede convertirse en un factor que 
contribuya a la inseguridad, especialmente 
cuando interactúa con las presiones socia-
les, económicas y políticas ya existentes 

(OCDE 2022).  El cambio climático puede 
reforzar estas presiones al afectar a los re-
cursos naturales de los que dependen los 
medios de vida agrícolas y pastorales y al 
aumentar la competencia por su uso (Tarif 
2022).

La inseguridad alimentaria  
como factor que contribuye  
a la inseguridad 
Para muchos agricultores, la ampliación de 
las superficies cultivadas se ha convertido 
en una estrategia importante (ante la fal-
ta de innovación y de políticas y prácticas 
agrícolas transformadoras) para aumentar 
la producción agrícola en un contexto de 
rápido crecimiento demográfico. En algunas 
zonas del Sahel, la extensificación agrícola 
ha llevado a la expansión de los cultivos 
hacia zonas de pastoreo y corredores ga-
naderos, mientras que la creciente presión 
sobre la tierra ha acortado o eliminado los 
períodos de barbecho (Robert 2010). En al-
gunas zonas de Burkina Faso y Níger, por 
ejemplo, los cambios en las estrategias de 
subsistencia como respuesta a la sequía 
han provocado un mayor solapamiento en-
tre las actividades agrícolas y pastorales, 
lo que ha incrementado la competencia por 
los recursos naturales y, en algunos con-
textos, el riesgo de conflicto (Tarif 2022).

Estas dinámicas han generado otra 
forma de inseguridad: la inseguridad en 
el acceso a la tierra, vinculada tanto a la 
pérdida de tierras como a los crecientes 
conflictos por la tierra. A su vez, estos 
conflictos, junto con los recurrentes défi-
cits alimentarios, han obligado a muchos 
hogares a agotar sus activos productivos, 
lo que ha agravado la pobreza y aumentado 
la vulnerabilidad.

La pobreza persistente ha creado 
un entorno propicio para la propagación 
de la inseguridad en los últimos años en 
el Sahel. Varios factores han contribuido a 
esta expansión, entre ellos la mala gober-
nanza política y económica, la debilidad de 
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los Estados y el auge de los movimientos 
extremistas violentos. Las personas reclu-
tadas por grupos armados no estatales son, 
en su gran mayoría, jóvenes del medio ru-
ral con pocas perspectivas de futuro. Tal 
y como destacan estudios recientes del 
Instituto de Estudios de Seguridad (ISS) y 
del PNUD, las motivaciones para unirse a 
grupos armados no son únicamente ideoló-
gicas (PNUD 2023). Para muchas personas, 
la marginación económica y las limitadas 
oportunidades de subsistencia son factores 
importantes que influyen en el reclutamien-
to (Théroux-Bénoni et al. 2016).

Cómo la inseguridad agrava la 
inseguridad alimentaria 
Una vez que la inseguridad se arraiga, la 
relación se invierte. La inseguridad — ya 
sea relacionada con conflictos comunita-
rios, grupos armados o fuerzas estatales 
— perturba profundamente los sistemas 
alimentarios. Restringe el acceso a las tie-
rras agrícolas, limita la movilidad de quie-
nes practican el pastoreo, desorganiza los 
mercados locales y perturba las cadenas 
de suministro. Además, el robo de ganado 
—incluido el hurto de ganado vinculado a 
grupos armados— y los impuestos que di-
chos grupos imponen a las poblaciones que 
viven en zonas bajo su influencia agravan 
aún más la situación (Assanvo 2019; UNO-
DC 2024).

Más allá de la pérdida de activos 
productivos que sufren quienes se dedican 
a la agricultura y al pastoreo, la inseguri-
dad también limita el acceso de la ayuda 
humanitaria y aumenta el riesgo de que se 
alcancen altos niveles de desnutrición, es-
pecialmente entre menores y las mujeres 
embarazadas y lactantes (UNICEF 2024). 

Este círculo vicioso también socava 
la seguridad económica regional. De hecho, 
la fragmentación política que se observa 
actualmente en la región y el retroceso de 
la integración económica pueden atribuir-
se en parte a la inseguridad. La retirada de 
Burkina Faso, Malí y Níger de la CEDEAO, 
tras acusar al bloque de no apoyar su lu-
cha contra la inseguridad, ha agravado la 
fragmentación política y económica regional 
(Asadu 2024; OCDE 2025a; OCDE 2025b). 
Las tensiones políticas entre los países del 
Sahel y los costeros han dado lugar a res-
tricciones a la movilidad pastoral —esen-

cial para la su seguridad alimentaria—, así 
como a perturbaciones del comercio provo-
cadas por las prohibiciones de exportación 
de productos alimenticios. Estas medidas 
perturban el comercio regional y socavan 
las complementariedades entre países, que 
son elementos esenciales de la seguridad 
alimentaria de la región (CILSS, 2026). 

Por lo tanto, el Sahel se enfrenta a 
múltiples formas de inseguridad que están 
entrelazadas y se refuerzan mutuamente. 

Romper el círculo vicioso 

Los debates celebrados en el marco de la 
Red de Prevención de Crisis Alimentarias 
(RPCA), codirigida por el Club del Sahel y 
África Occidental (SWAC/OCDE) y el CIL-
SS bajo los auspicios de la CEDEAO y la 
Unión Económica y Monetaria de África Oc-
cidental (UEMOA), han puesto de relieve la 
necesidad de ir más allá del paradigma de 
respuesta actual (RPCA 2026). Se necesita 
un nuevo enfoque que sitúe la seguridad 
alimentaria en el centro de la agenda po-
lítica como pilar de la seguridad regional. 
En este contexto, el nexo entre ayuda hu-
manitaria, desarrollo y paz ofrece un marco 
importante para abordar las necesidades 
inmediatas y, al mismo tiempo, reforzar la 
resiliencia, los medios de vida y los esfuer-
zos de consolidación de la paz. Para invertir 
las tendencias actuales se necesitarán in-
versiones significativas en sistemas alimen-
tarios resilientes, infraestructuras rurales, 
productividad agrícola, educación y opor-
tunidades de empleo digno para la juven-
tud. Dichas inversiones pueden reforzar los 
medios de vida, reducir las vulnerabilidades 
estructurales y disminuir el atractivo de los 
grupos armados (PNUD 2023).

A nivel regional, Burkina Faso, Malí, 
Mauritania, Níger, Senegal y Chad se han 
comprometido a impulsar la agricultura de 
regadío sostenible como parte de los es-
fuerzos por promover la soberanía alimen-
taria y nutricional y reforzar la resiliencia 
de los sistemas alimentarios, a través de la 
Declaración de Dakar+10 de 2025 (Banco 
Mundial 2025b). Estos compromisos refle-
jan un reconocimiento cada vez mayor de 
que el fortalecimiento de los sistemas ali-
mentarios nacionales no solo es una priori-
dad económica, sino también una inversión 
en resiliencia y estabilidad.

"La inseguridad — ya sea relacionada con con-
flictos comunitarios, grupos armados o fuerzas 
estatales — perturba profundamente los sistemas 
alimentarios".
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Crisis globales, consecuencias 
regionales: seguridad  
alimentaria y estabilidad  
en el Cuerno de África
Las perturbaciones comerciales que se es-
tán produciendo en el estrecho de Ormuz 
han tenido repercusiones en el Cuerno de 
África —que en este contexto comprende a 
Yibuti, Etiopía, Eritrea, Kenia, Somalia, Sudán 
del Sur, Sudán y Uganda—, lo que ha erosio-
nado aún más la ya frágil base de estabilidad 
y seguridad alimentaria de la región. Tras la 
pandemia de COVID-19 y la guerra entre 
Rusia y Ucrania, esta última crisis no es la 
principal causa de la inseguridad alimentaria 
ni de la inestabilidad en la región.

La inseguridad y la inestabilidad lle-
van mucho tiempo marcando la trayectoria 
de desarrollo de la región, desde las ham-
brunas en Etiopía y Somalia en las décadas 
de 1980 y 1990 hasta la hambruna relacio-
nada con la guerra que se está producien-
do actualmente en Sudán. Las crisis que se 
originan en lugares lejanos suelen propagar-
se a través de los mercados y las cadenas 
de suministro mundiales, lo que aumenta 
la presión sobre los sistemas alimentarios 
regionales, las economías vulnerables y las 
estructuras de gobernanza, que ya se en-
cuentran sometidas a una gran presión. La 
interrupción del tráfico en el estrecho de 
Ormuz no es, por tanto, más que la última 
entrada en un largo historial, que pone de 
relieve un dilema político de larga data en 
la región, en el que la relación entre los sis-
temas alimentarios y la inestabilidad perpe-
túa una dinámica recíproca. La inseguridad 
alimentaria puede agravar la inestabilidad 
política y los conflictos, mientras que la in-
seguridad perturba aún más la producción 
alimentaria, los mercados y el acceso a los 
alimentos.

En todo el Cuerno de África se ob-
serva un patrón recurrente. Las crisis que 
se originan en lugares lejanos se transmi-
ten a través de los mercados y las cadenas 
de suministro mundiales, lo que ejerce una 
presión adicional sobre los sistemas alimen-
tarios regionales, las economías vulnerables 
y las estructuras de gobernanza, que ya se 
encuentran sometidas a una gran presión.

A medida que se desarrollaba la 
guerra entre EE. UU., Israel e Irán, el Banco 
Africano de Desarrollo (BAD) y el Programa 
de las Naciones Unidas para el Desarrollo 
(PNUD) advirtieron en un informe conjun-

to que, aunque la atención mundial seguía 
centrada en los mercados del petróleo y 
el gas, las interrupciones en las cadenas 
de suministro de fertilizantes suponían 
una amenaza más inmediata para las eco-
nomías africanas (BAD et al., 2026). En un 
contexto de conflicto prolongado, cinco 
años consecutivos de agravamiento de la 
inseguridad alimentaria aguda hasta 2024 
y dependencia de los alimentos y los insu-
mos agrícolas importados (FSINand GNAFC, 
2024), la perturbación del comercio no es 
un acontecimiento geopolítico excepcional 
ni un reto aislado, sino una realidad es-
tructural que se entiende mejor como una 
prueba de resistencia para la seguridad ali-
mentaria y la estabilidad política de la región. 

Los sistemas alimentarios como 
mecanismo de transmisión
Para comprender cómo estas perturbacio-
nes externas se traducen en inseguridad 
alimentaria, es necesario examinar la es-
tructura del sistema alimentario de la región.

Los sistemas alimentarios del Cuerno 
de África están estrechamente vinculados a 
Oriente Medio a través del comercio de ali-
mentos e insumos agrícolas. Etiopía y Kenia 
figuran entre los mayores importadores de 
fertilizantes de África (Agencia Ecofin, 2025) 
y, junto con Sudán, se abastecen de fertili-
zantes de proveedores de todo el norte de 
África y la región del Golfo, entre ellos Egipto, 
Omán y Arabia Saudí (Banco Mundial 2026d). 

Al mismo tiempo, los países del Cuer-
no de África exportan carne, legumbres, fru-
tas secas y frutas tropicales a los mercados 
de Oriente Medio (Banco Mundial 2026c). 
Por lo tanto, la vulnerabilidad de la región 
va más allá de las importaciones: el conflic-
to actual ha interrumpido los envíos de té 
keniano a través del estrecho de Ormuz y 
las rutas relacionadas del mar Rojo, mien-
tras que los cierres del espacio aéreo y el 
aumento de los costes de transporte han 
reducido drásticamente las exportaciones 
de carne a los mercados de Oriente Medio 
(Nzilani 2026; Hlatshwayo 2026). Al reducir 
los ingresos de quienes se dedican a la agri-
cultura, la ganadería y el comercio, así como 

Moses Chrispus Okello, inves-
tigador sénior, Programa de 
Análisis de Seguridad del Cuerno 
de África (HSAP) del Instituto de 
Estudios de Seguridad (ISS) de 
Etiopía.
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los ingresos en divisas de los países afecta-
dos, estas perturbaciones pueden debilitar 
aún más el poder adquisitivo de los hogares 
y la capacidad de los países para financiar 
las importaciones esenciales.

Vulnerabilidades estructurales

Las repercusiones de la crisis actual están 
afectando a una región que ya se enfrenta 
a múltiples vulnerabilidades que se sola-
pan, entre ellas los conflictos, los despla-
zamientos, las presiones climáticas y las 
restricciones al acceso humanitario en Etio-
pía, Somalia, Sudán y Sudán del Sur (OCHA 
2026b; GOMO 2024). En el caso de Sudán, 
la interrupción de las rutas marítimas alar-
gó en varias semanas los plazos de entrega 
y aumentó el coste de los suministros ali-
mentarios humanitarios (PMA 2026c). Estas 
presiones externas agravaron los efectos 
del conflicto en el país, donde los comba-
tes siguieron restringiendo el acceso a los 

campos y a los insumos y limitando la pro-
ducción agrícola en Gran Darfur y Gran Kor-
dofán (IPC 2026f). 

Etiopía se enfrenta a una convergen-
cia de presiones diferente, pero relacionada. 
El conflicto en curso en Amhara y en algunas 
zonas de Tigray sigue afectando a los me-
dios de vida y a los mercados (PMA 2026i), 
mientras que las zonas del sur y el sureste 
siguen sufriendo los efectos de la grave se-
quía de 2020-2022, caracterizada por cin-
co temporadas de lluvias consecutivas por 
debajo de la media hasta la temporada de 
octubre a diciembre de 2022 (FEWS NET 
2023a). La reciente escasez de combus-
tible ha añadido otra capa de tensión, au-
mentando las limitaciones en el transporte 
y perturbando la actividad de los mercados 
(FEWS NET 2026). En Somalia, estas pre-
siones externas están recayendo sobre los 
hogares, ya debilitados por la sequía, la in-
seguridad, los desplazamientos y la disminu-
ción de la ayuda humanitaria, y el aumento 
de los precios del combustible, el transporte 
y los alimentos importados reduce el poder 
adquisitivo de las familias (IPC 2026d). Kenia 
ilustra otra trayectoria más: el aumento de 
los precios del combustible y de las materias 
primas ha afectado especialmente a los ho-
gares urbanos (Banco Mundial 2026f) y ha 
desatado el descontento público, ya que las 

subidas del precio del combustible han pro-
vocado una huelga nacional del transporte 
público y protestas (Reuters 2026a).

Un camino a seguir

Aunque la crisis desencadenada por la gue-
rra entre EE. UU., Israel e Irán acabará en-
contrando algún tipo de solución, es posible 
que las vulnerabilidades estructurales que 
ha puesto de manifiesto no desaparezcan. 
A menos que los gobiernos reduzcan la ex-
cesiva dependencia exterior y refuercen la 
resiliencia de los sistemas alimentarios re-
gionales, es probable que las futuras crisis 
geopolíticas, independientemente de su 
origen, agraven la inseguridad alimentaria 
y aumenten los riesgos existentes para la 
estabilidad política y la seguridad en todo 
el Cuerno de África. 

Cada vez más, los gobiernos del 
Cuerno de África están pasando de la res-
puesta a las crisis a intervenciones estruc 
turales diseñadas para reforzar la estabilidad 
interna y hacer frente a las perturbaciones 
externas persistentes. Varias iniciativas re-
cientes ilustran este cambio. En Etiopía, las 
inversiones en la producción nacional de 
fertilizantes, la transformación agrícola y el 
desarrollo industrial tienen por objeto redu-
cir la dependencia de los insumos importa-
dos y reforzar la autosuficiencia económica 
(Addis Standard 2026). Por otra parte, Ke-
nia, Uganda y Tanzania están debatiendo la 
creación de una refinería regional conjunta 
destinada a reducir la dependencia de África 
Oriental del combustible refinado importado 
y su exposición a las perturbaciones en el 
suministro mundial (Gobierno de Kenia 2026; 
Reuters 2026c).

Estos esfuerzos nacionales deben ir 
acompañados ahora de planes de contin-
gencia regionales, coordinados a través de 
instituciones como la Autoridad Interguber-
namental para el Desarrollo y la Comunidad 
del África Oriental. La preparación regional 
debería incluir el preposicionamiento de su-
ministros agrícolas esenciales y el refuerzo 
de la capacidad logística en puertos estra-
tégicos como Yibuti y Mombasa. También 
debería proteger la producción agrícola 
en regiones clave productoras de alimen-
tos como Kordofán, Darfur, Tigray y el Bajo 
Shabelle. Los sistemas de alerta temprana, 
incluidos los de la Unión Africana (UA), la 
Autoridad Intergubernamental para el De-
sarrollo (IGAD) y la Comunidad del África 
Oriental (EAC), deberían estar vinculados a 
las políticas comerciales en el marco de la 
Zona de Libre Comercio Continental Africana 
(AfCFTA), de modo que las crisis den lugar 
a medidas antes de que la inseguridad ali-
mentaria se agrave.

"...aunque la atención mundial seguía centrada en 
los mercados del petróleo y el gas, las interrup-
ciones en las cadenas de suministro de fertili-
zantes suponían una amenaza más inmediata para 
las economías africanas".
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Invertir en seguridad climática: 
proteger los sistemas alimentari-
os y los medios de vida de Asia

Elyssa Ludher, especialista en 
sostenibilidad alimentaria y resi-
liencia climática e investigadora 
visitante del Instituto ISEAS–Yu-
sof Ishak.

Asia está muy expuesta a la inseguridad ali-
mentaria provocada por el cambio climático y, 
sin embargo, los flujos de financiación para la 
adaptación que llegan a la región siguen sien-
do insuficientes en relación con la magnitud 
de su exposición y sus necesidades.

Se estima que en la región habrá 292 
millones de personas que sufrirán hambre 
crónica en 2025 (FAO et al., 2026b). Entre las 
niñas y niños menores de cinco años, Asia re-
presenta una gran parte de la carga mundial, 
con una tasa de emaciación del 8,9%, frente 
a la media mundial del 6,7%, y una tasa de re-
traso en el crecimiento del 21,8 %, impulsada 
en gran medida por el sur de Asia (Informe 
Mundial sobre Nutrición 2026).

El cambio climático está agravando es-
tas presiones sobre la seguridad alimentaria, 
reduciendo la producción de alimentos, soca-
vando los medios de vida, aumentando la po-
breza, provocando la migración y debilitando 
la resiliencia de las comunidades rurales. Si no 
se incrementan las inversiones en adaptación, 
estos riesgos seguirán aumentando.

El cambio climático está some-
tiendo a los sistemas alimenta-
rios de Asia a una presión cada 
vez mayor

En los últimos años, la región se ha visto afec-
tada por inundaciones, tormentas y sequías 
sin precedentes. La cuenca del río Yangtsé 
en China —que produce alrededor del 70% del 
arroz del país— sufrió graves inundaciones en 
2020 (Wang et al. 2022) y, tan solo dos años 
después, se vio azotada por sequías históricas 
Yu et al. 2024). Las inundaciones de 2022 en 
Pakistán dejaron un tercio del país bajo el agua 
y afectaron a 33 millones de personas (ONU 
Pakistán 2022). En 2024, el ciclón tropical Yagi 
destruyó las cosechas en Vietnam y el sur de 
China (ONU Vietnam 2024). A finales de 2025, 
una oleada de ciclones y lluvias monzónicas 
provocó inundaciones y deslizamientos de 
tierra catastróficos en Sri Lanka, Indonesia, 
Malasia y Tailandia (OCHA 2025a). En gene-
ral, estos y otros desastres han contribuido a 
la disminución de la producción alimentaria, a 
la escasez de alimentos y al aumento de los 
precios, lo que ha agravado la inseguridad ali-
mentaria y ha incrementado la presión sobre 
los medios de vida.

Se prevé que estas presiones se in-
tensifiquen. La Organización Meteorológica 

Mundial señala que Asia se está calentando casi 
el doble de rápido que la media mundial. Los 
océanos se están calentando, los glaciares es-
tán retrocediendo y el calor extremo, las sequías 
y las inundaciones son cada vez más frecuentes. 
La subida del nivel del mar está invadiendo los 
fértiles deltas y las zonas costeras de produc-
ción alimentaria. (OMM 2025). Las consecuen-
cias para la producción alimentaria son graves. 
Por ejemplo, los estudios sobre los sistemas de 
cultivo de arroz tropical han revelado que cada 
aumento de 1°C en las temperaturas nocturnas 
medias durante la estación seca se corresponde 
con una pérdida de rendimiento del 10% (Peng 
et al. 2024). Los rendimientos disminuyen aún 
más cuando a ello se suman la intrusión de agua 
de mar, las inundaciones y los daños causados 
por las tormentas (Schneider y Asch 2020).

Los sistemas alimentarios de Asia son 
especialmente vulnerables debido a las carac-
terísticas demográficas de sus productores. La 
región alberga a casi tres cuartas partes de las 
pequeñas explotaciones agricolas del mundo, 
que aportan alrededor del 60% de su produc-
ción(Joshi 2024). La mayoría depende de la 
agricultura de secano, carece de seguros de 
cosechas y dispone de poco capital para ha-
cer frente a los daños causados por fenómenos 
meteorológicos extremos (Raghavan et al. 2019; 
ASEAN 2025a, ASEAN 2025b). Una sola crisis 
puede provocar graves pérdidas de ingresos, 
empujar a los hogares al hambre y la pobreza, 
impulsar una migración que erosione las comu-
nidades agrícolas y, con el tiempo, debilitar la 
resiliencia de la comunidad (Upadhyay 2024; 
Kalantari et al. 2024).

Las comunidades pesqueras se enfren-
tan a las mismas presiones. En algunas zo-
nas de Asia, los alimentos de origen acuático 
aportan hasta el 50% de las proteínas de la 
dieta (FAO 2022c). Se calcula que 52,7 mi-
llones de personas en Asia trabajaban en el 
sector primario de la pesca y la acuicultura, lo 
que representa el 85% del total mundial (FAO 
2024b). En la actualidad, el calentamiento y 
la acidificación de los mares, junto con el au-
mento de los niveles de pesca ilegal, no de-
clarada y no reglamentada, están reduciendo 
las poblaciones de peces. Las tormentas ha-
cen que la pesca sea más peligrosa y menos 
viable. Al mismo tiempo, las aguas continen-
tales se están secando o están cada vez más 
contaminadas (FAO 2024b). Los medios de 
vida de las comunidades costeras y la segu-
ridad proteica de millones de personas son 
cada vez más precarios.
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Estos efectos sobre la producción van 
acompañados de la inflación de los precios 
de los alimentos. En Asia, la inflación mediana 
de los precios de los alimentos pasó del 1,9% 
en febrero de 2019 a un máximo del 7,9% en 
mayo de 2022 (FAOSTAT 2026 La inflación de 
los precios de los alimentos afecta sobre todo 
a los hogares con bajos ingresos, que destinan 
entre el 40% y el 60% de sus ingresos a la 
compra de alimentos). La inflación de los ali-
mentos afecta gravemente a los hogares con 
bajos ingresos, que destinan una gran parte 
de sus ingresos a la alimentación (ONU ES-
CAP 2024). La inflación alimentaria persistente 
puede erosionar la confianza en las institucio-
nes públicas y aumentar el riesgo de malestar 
social, especialmente cuando los gobiernos 
tienen dificultades para proteger a los hogares 
vulnerables. La crisis económica de Sri Lanka 
de 2022 demostró cómo el aumento de los 
precios de los alimentos y la escasez pueden 
agravar el descontento económico general y 
contribuir a un malestar público generalizado 

(ACNUDH, 2022).
Las encuestas “Southeast Asia Clima-

te Outlook Surveys”, publicadas por el Insti-
tuto ISEAS Yusof Ishak, revelaron que siete 
de cada diez habitantes del sudeste asiático 
sufren algún tipo de inseguridad alimenta-
ria, lo que supone un aumento respecto a 
los seis de cada diez registrados en 2023 
(Figura 1) (Seah et al. 2024). La encuesta 
también reveló que la inseguridad alimenta-
ria no afecta únicamente a los hogares más 
pobres; uno de cada diez encuestados del 
grupo de ingresos más altos también declaró 
sufrir inseguridad alimentaria con frecuencia.

Lucha contra las crisis alimentarias

A pesar de estas repercusiones en la seguri-
dad alimentaria, la respuesta a esta crisis cada 
vez más grave es insuficiente. A nivel mundial, 
se está proporcionando menos del 0,5% de la 
financiación que necesitan las comunidades 
agrícolas para adaptarse al cambio climático 
(Bakhtary and Rodezna 2025 2025). Solo en el 
sur y el sudeste asiático, el déficit de financia-
ción anual para la adaptación agrícola asciende 
a 153.000 millones de dólares estadounidenses 
(CIIP 2026). Esto se debe, en parte, a la falta 
de inversión pública. Por ejemplo, todos los 
países del sudeste asiático, excepto Tailandia, 
destinan sistemáticamente menos del 10% de 
sus presupuestos nacionales a la agricultura 
(Ludher y Teng 2025), a pesar de que las crisis 
climáticas son cada vez más frecuentes.

Sin una inversión sostenida, los gobier-
nos se ven obligados a actuar a corto plazo 
para hacer frente a las crisis alimentarias, en 
lugar de reducir los riesgos futuros para la 
seguridad mediante medidas de adaptación 

a largo plazo. El coste de la inacción está au-
mentando más rápidamente que el coste de 
la adaptación. Se estima que cada dólar esta-
dounidense invertido hoy en resiliencia puede 
generar hasta 10,50 dólares estadounidenses 
en pérdidas evitadas por desastres y benefi-
cios económicos en el futuro (Brandon et al. 
2025). Por lo tanto, las inversiones en adapta-
ción al cambio climático no solo son una inver-
sión en seguridad alimentaria, sino también en 
resiliencia regional y estabilidad a largo plazo.

La adaptación es una inversión 
en la seguridad alimentaria y la 
resiliencia regional

Para que los sistemas de producción sean más 
resilientes y adaptables se necesitará financia-
ción destinada a ampliar la escala de las va-
riedades de cultivos y acuicultura resilientes al 
clima, los modelos de producción regenerativos, 
la I+D aplicada y las infraestructuras rurales que 
reduzcan las pérdidas poscosecha. Es aquí 
donde el capital filantrópico y las instituciones 
de financiación para el desarrollo pueden inver-
tir juntos de la forma más eficaz, reduciendo los 
riesgos de la transferencia de tecnología a las 
pequeñas explotaciones agricolas.

También es necesario ampliar a gran 
escala los seguros de cosechas y de índi-
ces meteorológicos, el crédito para peque-
ños agricultores y los programas de redes 
de seguridad social destinados tanto a la 
población rural como a la urbana en situa-
ción de pobreza. La financiación combinada 
puede movilizar capital privado, pero debe ir 
acompañada de compromisos presupuesta-
rios sostenidos por parte de los gobiernos.

Para reducir esta brecha se necesita-
rá más financiación, pero también será nece-
saria una mejor coordinación. Un obstáculo 
importante es la gobernanza fragmentada 
en materia de seguridad alimentaria y resi-
liencia climática. Varios organismos regio-
nales persiguen objetivos similares, pero 
a menudo trabajan en paralelo. Una mayor 
coordinación regional podría mejorar el in-
tercambio de información, la respuesta ante 
emergencias, el comercio regional y la apli-
cación de medidas de adaptación. También 
aliviaría la presión sobre la financiación, por 
ejemplo, mediante sistemas armonizados 
de alerta temprana, una posición negocia-
dora común sobre las barreras al comercio 
de alimentos e instrumentos de financiación 
combinada que se complementen entre sí en 
lugar de competir por los mismos donantes.  

La adaptación ya no es simplemente 
una cuestión medioambiental. Es una inver-
sión en la seguridad alimentaria, los medios de 
vida y la estabilidad regional. La experiencia 
de Asia demuestra que reducir la brecha de 
adaptación será esencial no solo para proteger 
los sistemas alimentarios, sino también para 
evitar que la inseguridad alimentaria relaciona-
da con el clima se convierta en un desafío de 
seguridad más amplio en toda la región.

"Sin una inversión sostenida, los gobiernos se ven 
obligados a actuar a corto plazo para hacer frente 
a las crisis alimentarias..."
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Europa necesita una estrategia 
de continuidad nutricional para 
una era de crisis múltiples
La reciente convergencia de crisis climáticas, 
conflictos geopolíticos, interrupciones en las 
cadenas de suministro, inestabilidad finan-
ciera y fragilidad democrática ha puesto de 
manifiesto que la seguridad alimentaria en 
Europa es inseparable de cuestiones más 
amplias relacionadas con la seguridad na-
cional y regional. Crisis recientes, como la 
pandemia de la COVID-19, la guerra entre 
Rusia y Ucrania y las interrupciones en el 
estrecho de Ormuz, demuestran que incluso 
las regiones relativamente prósperas siguen 
siendo vulnerables a las crisis de suministro 
en cadena que afectan a sus sistemas ali-
mentarios y a su seguridad alimentaria.

Hasta ahora, Europa ha resistido me-
jor estas perturbaciones que muchas regio-
nes del mundo gracias a su capacidad fiscal, 
sus fortalezas institucionales y sus sistemas 
de protección social bien financiados. Sin 
embargo, la resiliencia no debe confundirse 
con la inmunidad. Los sistemas alimentarios 
europeos dependen en gran medida de los 
flujos globales de fertilizantes, gas natural, 
piensos, vitaminas, minerales y otros insu-
mos estratégicos (Comisión Europea 2022). 
Las perturbaciones en cualquiera de estas 
cadenas de suministro clave pueden afectar 
rápidamente a la disponibilidad, el acceso y 
la asequibilidad de los alimentos, así como a 
la capacidad de decisión de los consumido-
res y/o a la calidad nutricional (Comisión Eu-
ropea 2025). Estas vulnerabilidades tienen 
implicaciones que van más allá de la seguri-
dad alimentaria, incluyendo la salud pública, 
el rendimiento económico y, en un sentido 
más amplio, la cohesión social y la resiliencia.

A diferencia de otras regiones del 
mundo, es poco probable que Europa se 
enfrente a una escasez generalizada de ali-
mentos, dado su elevado nivel de autosu-
ficiencia en productos agrícolas clave y su 
suministro estable de alimentos (Comisión 
Europea 2023a). Su reto es otro: mantener 
la continuidad de los complejos sistemas 
alimentarios y nutricionales durante crisis 
prolongadas, garantizando al mismo tiempo 
que los hogares económicamente vulnera-
bles puedan seguir teniendo acceso a una 
alimentación adecuada y nutritiva. En 2025, 
92,7 millones de personas —el 20,9% de 
la población de la UE— se encontraban en 
riesgo de pobreza o exclusión social, lo que 
pone de relieve que la inseguridad alimen-
taria en Europa suele ser una cuestión de 
asequibilidad y de acceso desigual, más que 

de disponibilidad general (Eurostat 2026).
Europa depende de las cadenas de 

suministro globales para obtener insumos 
agrícolas, como fertilizantes y alimentos 
proteicos para animales, pero también para 
obtener vitaminas, productos de nutrición 
médica, preparados para lactantes y otros 
alimentos especializados que necesitan las 
poblaciones vulnerables. Las interrupciones 
en las cadenas de suministro pueden supo-
ner un riesgo para la producción alimentaria 
y el acceso a productos importantes desde 
el punto de vista nutricional, con posibles re-
percusiones en la nutrición y la salud pública 
(Comisión Europea, 2025). En tales circuns-
tancias, la cuestión ya no es simplemente si 
hay alimentos suficientes, sino si las pobla-
ciones pueden mantener una nutrición ade-
cuada a lo largo del tiempo. En una era de 
crisis recurrentes e interrelacionadas, Europa 
debe centrarse, por lo tanto, en la continui-
dad nutricional: la capacidad de las socieda-
des para mantener una nutrición adecuada a 
lo largo de futuras crisis alimentarias.

En este contexto, la continuidad nu-
tricional se refiere al acceso continuado a 
calorías, proteínas, grasas esenciales, vi-
taminas y minerales, así como al manteni-
miento de los servicios públicos de nutrición, 
como la alimentación escolar, los programas 
de nutrición materna y el apoyo nutricional 
clínico. Es importante destacar que también 
se reconoce que los distintos grupos de 
población se enfrentan a riesgos diferentes 
durante las crisis y, por lo tanto, requieren 
diferentes formas de protección.

Se debe prestar especial atención a los 
grupos vulnerables. Las mujeres, la infancia, 
personas mayores, con enfermedades cróni-
cas, migrantes, refugiados y los hogares con 
bajos ingresos pueden verse expuestos a 
mayores riesgos si se producen perturbacio-
nes en los sistemas alimentarios (OMS 2020; 
OMS 2022;). Las dificultades para acceder a 
alimentos nutritivos y a productos nutriciona-
les especializados pueden tener graves con-
secuencias, sobre todo para las personas con 
necesidades nutricionales y médicas especí-
ficas, incluso cuando el suministro general de 
alimentos sigue siendo adecuado. Los progra-
mas de comidas escolares y los sistemas de 
ayuda alimentaria pueden convertirse en re-
des de seguridad especialmente importantes 
durante los periodos de crisis, como ha sido el 
caso de la crisis de la COVID-19 (Rossi 2020). 

Chris Hegadorn, profesor adjun-
to de Política Alimentaria Global 
en Sciences Po de París, funda-
dor de los talleres de simulación 
de crisis Food Alert y presidente 
de la Fundación del Consorcio 
para la Agrivoltaica Sostenible 
(C4SA)
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La continuidad nutricional es 
una cuestión de seguridad
Cuando la nutrición se ve afectada, las con-
secuencias para la seguridad son significati-
vas. La inseguridad alimentaria y el deterioro 
nutricional pueden erosionar la confianza en 
las instituciones, generar tensiones sociales, 
perjudicar los resultados sanitarios y agravar 
las desigualdades existentes. De un extremo 
a otro de Europa, las dificultades alimentarias 
y nutricionales han alimentado la inestabilidad 
política, las presiones migratorias y las emer-
gencias humanitarias. El hambre provocada 
por el asedio en Bosnia contribuyó al mayor 
desplazamiento de población en Europa des-
de 1945 (ACNUR 2012). La crisis de precios 
de 2022, tras el ataque de Rusia a Ucrania, 
provocó restricciones a la exportación y la im-
portación por parte de varios Estados miem-
bros de la UE, lo que fracturó brevemente el 
mercado único de cereales (Comisión Europea 
2023b). En el Reino Unido, durante el periodo 
2023/24, la demanda récord de bancos de 
alimentos se ha convertido en un tema recu-
rrente en el debate político sobre si el sistema 
de seguridad social proporciona lo suficiente 
para que las personas puedan permitirse los 
bienes de primera necesidad (Trussell Trust 
2024; Parlamento del Reino Unido 2024). Las 
protestas de los agricultores en Francia, Ale-
mania, Polonia, Bélgica y los Países Bajos en 
2024 bloquearon carreteras, pasos fronterizos 
y el acceso a las principales ciudades, lo que 
aumentó la presión sobre la UE para que sua-
vizara o retrasara varias políticas agrícolas y 
medioambientales (Abnett 2024). 

Por lo tanto, los sistemas alimentarios 
no deben considerarse simplemente como es-
tructuras que requieren protección, sino como 
activos estratégicos cuya resiliencia influye 
directamente en la seguridad local, nacional 
y regional al garantizar la nutrición. Mantener 
una nutrición adecuada durante una crisis es 
fundamental para la salud pública, la cohesión 
social y la resiliencia de la sociedad.

Elaboración de una estrategia 
europea de seguridad nutricional
Prepararse para futuras crisis requiere ir más 
allá de la planificación tradicional en materia 
de seguridad alimentaria e involucrar a los 
bancos centrales y otros actores financieros, 
de los que podemos extraer lecciones útiles. 
Tras la crisis financiera mundial de 2007-2008, 
las pruebas de resistencia se convirtieron en 
una herramienta habitual para identificar vul-
nerabilidades y evaluar la resiliencia del sector 
bancario ante graves perturbaciones sistémi-
cas. Sin embargo, aún no se ha aplicado de 
forma sistemática ningún proceso comparable 
a los sistemas alimentarios.

Las instituciones europeas y los Esta-
dos miembros deberían establecer pruebas 
de resistencia periódicas para los sistemas 
alimentarios que simulen escenarios com-
plejos con múltiples riesgos, en los que se 
tengan en cuenta los efectos del cambio 
climático, los conflictos, las interrupciones 
energéticas, los fallos en la cadena de sumi-
nistro y las crisis financieras. Estos ejercicios 
deberían evaluar no solo la disponibilidad y 
el acceso a los alimentos, sino también la 
continuidad nutricional, prestando especial 
atención a las mujeres, la infancia, las perso-
nas mayores, migrantes y otras poblaciones 
vulnerables. Los resultados deberían servir 
de base para la planificación de contingen-
cias, las reservas estratégicas y los meca-
nismos de respuesta ante emergencias.

Los recientes talleres Food Alert, or-
ganizados en 2024 por socios como Scien 
ces Po, Chatham House y el European Poli-
cy Centre, contaron con la participación de 
instituciones europeas y partes interesadas 
regionales, y comenzaron a explorar cómo 
las pruebas de resistencia de los sistemas 
alimentarios pueden ayudar a quienes di-
señan las políticas públicas a anticiparse y 
prepararse para perturbaciones en cade-
na. Dichos ejercicios ofrecen un mecanis-
mo práctico para identificar dependencias 
ocultas, poner a prueba las capacidades de 
respuesta y reforzar la coordinación entre 
sectores clave e instituciones de gobernan-
za antes de que se produzca una crisis.

Por lo tanto, una estrategia europea 
de seguridad nutricional debería situar la 
continuidad nutricional en el centro de la 
planificación de la resiliencia. Debería ga-
rantizar que los sistemas alimentarios estén 
preparados para suministrar cantidades sufi-
cientes de alimentos y salvaguardar una nu-
trición adecuada para todas las poblaciones 
durante futuras crisis alimentarias. Esto pue-
de requerir cierto grado de almacenamiento, 
preparación logística, ajustes en la normati-
va de contratación pública, planificación de 
políticas y formación en diferentes niveles 
de la administración pública, desde Bruse-
las hasta las comunidades locales (colegios, 
hospitales, residencias de ancianos, etc.).

Para alcanzar el ODS 2 (Hambre 
Cero) es necesario ahora contar con una 
visión más integral del concepto de “segu-
ridad”. El reto ya no consiste simplemente 
en prevenir el hambre o la inanición, sino en 
garantizar que las sociedades puedan man-
tener un acceso equitativo a una nutrición 
adecuada durante períodos de perturbacio-
nes prolongadas. Al considerar los sistemas 
alimentarios y nutricionales como activos 
estratégicos de seguridad, Europa puede 
reforzar la resiliencia en su propio territorio, 
al tiempo que apoya los esfuerzos globales 
para hacer realidad el derecho a una alimen-
tación adecuada para todos en las regiones 
más vulnerables y afectadas por crisis.

"La resiliencia no debe confundirse con la  
inmunidad".
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Agua, energía y seguridad  
alimentaria en la región WANA: 
un reto interrelacionado
La región de Asia Occidental y Norte de Áfri-
ca (WANA) se enfrenta a un dilema de segu-
ridad alimentaria derivado de la escasez de 
agua, la dependencia energética, las pertur-
baciones relacionadas con el clima y el agua, 
así como de los conflictos y la volatilidad de 
los mercados mundiales.

La región de Asia Occidental y África 
del Norte (WANA, por sus siglas en inglés) se 
enfrenta a un dilema de seguridad alimentaria 
que tiene su origen en la escasez de agua, 
la dependencia energética, las crisis relacio-
nadas con el clima y el agua, así como en 
los conflictos y la volatilidad de los merca-
dos mundiales. Al ser una de las regiones del 
mundo con mayor escasez de tierra y agua, 
su capacidad para la producción alimentaria 
nacional es limitada, lo que contribuye a una 
fuerte dependencia de las importaciones de 
alimentos, mientras que varios países de la 
región WANA también dependen del petró-
leo y el gas importados para la generación de 
electricidad, el transporte y la desalinización 
de agua, un proceso que consume mucha 
energía (FAO 2022b; AIE 2025). Estas pre-
siones interrelacionadas afectan a los medios 
de vida de la población y pueden socavar la 
seguridad humana, económica y regional.

La escasez de agua es una restricción 
especialmente grave. La disponibilidad media 
de agua dulce es de aproximadamente 480 
metros cúbicos por persona y año (Banco 
Mundial, 2025a), por debajo del umbral de 500 
metros cúbicos que define la escasez absolu-
ta de agua, mientras que la agricultura repre-
senta casi el 83% de las extracciones de agua 
dulce disponibles (de Waal et al., 2023). Dado 
que la agricultura consume la gran mayoría del 
agua dulce disponible, la escasez de agua li-
mita directamente la producción nacional de 
alimentos y aumenta la dependencia de las 
importaciones alimentarias. Cuando la escasez 
de agua se suma al conflicto y a la fragilidad 
institucional, sus efectos pueden extenderse 
mucho más allá de la producción alimentaria. 
En Yemen, por ejemplo, el agotamiento de las 
aguas subterráneas, que se viene produciendo 
desde hace tiempo, junto con el conflicto y 
el colapso institucional, ha provocado dispu-
tas locales por el agua y la tierra, ha dañado 
infraestructuras esenciales, ha reducido el 
acceso al agua potable y ha agravado la inse-
guridad alimentaria y las necesidades huma-
nitarias (Abo-Thrais et al., 2025).

La dependencia energética añade 
otro nivel de vulnerabilidad. Las fuentes de 
importación cubrieron el 74% de las nece-
sidades energéticas de Jordania en 2024 
(Ministerio de Energía y Recursos Minerales 
de Jordania, 2025), el índice de dependen-
cia energética de Marruecos se situó en el 
87,5% (Reino de Marruecos, 2026) y el Lí-
bano importa casi el 97% de la energía que 
consume (Banco Mundial 2026).

La escasez de agua, la dependencia 
energética, las crisis climáticas y los conflic-
tos, en su conjunto, determinan la seguridad 
alimentaria en toda la región, no solo en tér-
minos de disponibilidad, sino también de ac-
cesibilidad, asequibilidad y estabilidad. Puede 
que haya alimentos disponibles, pero siguen 
siendo inaccesibles e inasequibles para mu-
chos debido a la inflación, la inestabilidad y 
los conflictos. En Siria, más de 7 millones de 
personas, alrededor del 29,5% de la pobla-
ción, sufren inseguridad alimentaria aguda 
(PMA 2026d; FAO 2026g). En el Líbano, se 
estimaba que alrededor de 874 000 personas, 
aproximadamente el 17% de la población, se 
enfrentaban a una inseguridad alimentaria de 
nivel de crisis o aguda entre noviembre de 
2025 y marzo de 2026 (FAO 2026d). 

Las tendencias del comercio alimenta-
rio de la región ponen de manifiesto un dilema 
para la seguridad alimentaria. Muchos países 
de la región WANA exportan frutas, verduras, 
aceite de oliva, dátiles y alimentos procesados, 
mientras que importan productos esenciales 
como trigo, maíz, aceites vegetales, azúcar y 
piensos. Marruecos y Jordania ilustran este 
dilema: a pesar de exportar productos agríco-
las de alto valor —entre ellos tomates, cítricos, 
calabazas, pepinos, berenjenas, albaricoques 
y bayas—, siguen dependiendo en gran me-
dida de las importaciones de cereales (Ban-
co Mundial n.d.a, Banco Mundial n.d.b; FAO 
2025a, FAO 2026e). Este comercio es indis-
pensable en una región con escasez de agua 
y parece un uso racional de los recursos limi-
tados. El riesgo surge cuando la dependencia 
de las importaciones de alimentos básicos se 
concentra en un grupo de proveedores, divi-
sas o rutas de transporte. Las perturbaciones 
pueden entonces trasladarse rápidamente de 
los mercados mundiales a los precios internos, 
la calidad de la alimentación y las carencias 
de los hogares. En entornos afectados por 
conflictos, los daños a las explotaciones agrí-

Dr. Majd Al Naber, experta con 
sede en Jordania en gestión 
integrada de los recursos 
hídricos y en el nexo agua-ener-
gía-alimentos-medio ambiente 
(WEFE). Su trabajo se centra en 
la seguridad medioambiental, la 
gobernanza del agua y el cambio 
climático en Asia Occidental y el 
norte de África 
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Estas intervenciones deben integrar-
se en la planificación nacional y regional en 
materia de seguridad y resiliencia, y sus be-
neficios deben medirse en términos de recur-
sos naturales, medios de vida, ecosistemas 
y bienestar humano. La resiliencia no signi-
fica producir todo a nivel nacional. Más bien, 
implica gestionar la dependencia de forma 
estratégica, diversificar los proveedores y las 
rutas comerciales, aumentar la productividad 
de los recursos, reforzar las capacidades lo-
cales y proteger a las personas frente a las 
privaciones múltiples. 

Vincular la planificación del WEFE con 
indicadores de privación multidimensionales 
puede ayudar a identificar a las poblaciones 
expuestas a riesgos múltiples y superpues-
tos, así como a orientar mejor los recursos y 
el apoyo. En la región de WANA, la seguridad 
hídrica y energética no solo son requisitos 
previos para la seguridad alimentaria, sino que 
también son fundamentales para la dignidad, 
la estabilidad y la seguridad humana. Por lo 
tanto, invertir en una gobernanza hídrica resi-
liente no es solo una prioridad medioambiental 
o económica, sino un imperativo de seguridad.

colas, las carreteras, los puertos, los sistemas 
de abastecimiento de agua y las redes eléc-
tricas agravan esta vulnerabilidad. La seguri-
dad alimentaria se convierte, por tanto, en una 
cuestión de resiliencia económica, confianza 
pública y estabilidad regional.

Para abordar este dilema es necesario 
contar con una visión integral de la seguridad 
de los recursos. El enfoque basado en el nexo 
agua-energía-alimentos-ecosistemas (WEFE) 
reconoce que el objetivo no es simplemente 
producir más, sino producir de forma más efi-
ciente y generar un mayor valor nutricional, 
económico y social a partir de cada unidad 
de agua y energía. 

Entre las prioridades se incluyen redu-
cir las pérdidas de agua, mejorar la productivi-
dad hídrica, ampliar la reutilización segura de 
las aguas residuales, mejorar la eficiencia del 
riego, fomentar los cultivos resistentes a la se-
quía e impulsar los sistemas hídricos y alimen-
tarios con energía renovable. Las soluciones 
basadas en la naturaleza, como la restauración 
de cuencas hidrográficas, la recogida de agua 
de lluvia y la conservación del suelo, deben 
considerarse como infraestructura productiva.

Debe entenderse como un compo-
nente integral de un concepto más amplio 
de seguridad. Tal y como sostiene el Global 
Hunger Index de 2026, los marcos de segu-
ridad que se centran principalmente en los 
Estados y las fronteras resultan insuficientes 
en una era de crisis interconectadas y su-
perpuestas, y deben prepararse para hacer 
frente a crisis compuestas y transfronterizas. 
Las políticas de paz y seguridad no pueden 
prevenir ni resolver las crisis de forma soste-
nible sin proteger el acceso de las personas 
a los alimentos y a los medios de subsisten-
cia, y sin defender su derecho a una alimen-
tación adecuada.

Por lo tanto, situar el derecho a una 
alimentación adecuada en el centro de la 
formulación de políticas de paz y seguridad 
no es solo un imperativo moral y jurídico. Es 
una inversión en la capacidad de la sociedad 
para resistir las crisis, al tiempo que se de-
fiende la dignidad de las personas.

Aunque las amenazas pueden variar de una región a otra — con-
flictos armados, cambio climático, tensiones geopolíticas, escasez 
de agua, crisis económicas o instituciones frágiles —, los autores 
coinciden en general en que las sociedades son más seguras cuan-
do sus sistemas alimentarios son resilientes, inclusivos y capaces de 
garantizar el acceso a una alimentación adecuada para todos.

Las perspectivas regionales muestran que la 
inseguridad alimentaria rara vez es un proble-
ma aislado. Está vinculada a la desigualdad y 
la exclusión en América Latina; refuerza — y 
se ve reforzada por — los ciclos de violencia 
e inestabilidad en el Sahel; pone de manifies-
to las vulnerabilidades ante las crisis externas 
en el Cuerno de África; refleja profundas in-
terdependencias entre los sistemas hídricos, 
energéticos y alimentarios en Asia Occidental 
y África del Norte; y se ve cada vez más con-
dicionada por los riesgos climáticos en toda 
Asia. Incluso en Europa, donde es poco pro-
bable que se produzca una hambruna gene-
ralizada, mantener la continuidad nutricional 
se ha convertido en un elemento importante 
de la resiliencia y la preparación. 

En conjunto, estas aportaciones ponen 
de relieve la necesidad de superar los enfo-
ques aislados: la seguridad alimentaria no pue-
de abordarse al margen de la cohesión social, 
la estabilidad política, la resiliencia económica, 
la sostenibilidad medioambiental y la paz.
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El invernadero de Dodoma es 
un aula para Esther Kamanija y 
Hillary Rweyemamu. Como parte 
de una formación profesional 
práctica, cultivan y gestionan los 
cultivos mientras se preparan 
para trabajar en el sector agrí-
cola o para poner en marcha sus 
propios negocios.
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Recomendaciones

1.	� Integrar la seguridad alimentaria y nutri-
cional en las políticas de seguridad

La seguridad alimentaria y nutricional debe ser una prioridad 
política transversal, lo que requiere coordinación intermi-
nisterial, una toma de decisiones inclusiva y una inversión 
pública sostenida. 

	— Los gobiernos deben integrar la seguridad alimenta-
ria y nutricional en los marcos de seguridad nacional, 
protección civil y resiliencia, y reflejarla en los planes 
nacionales de preparación ante crisis y de contingencia.

	— Los gobiernos deben establecer mecanismos perma-
nentes de coordinación interministerial para garantizar 
la coherencia de las políticas e informar públicamente 
sobre los avances en el cumplimiento del derecho a una 
alimentación adecuada.

	— Los gobiernos deben garantizar la participación efec-
tiva de las comunidades afectadas, la sociedad civil y 
los grupos marginados en el diseño, la aplicación y el 
seguimiento de las políticas de seguridad alimentaria y 
nutricional mediante mecanismos transparentes, acce-
sibles y responsables.

	— Las inversiones en la resiliencia del sistema alimen-
tario deben considerarse inversiones estratégicas en 
materia de seguridad y reflejarse en los presupuestos 
públicos mediante una financiación plurianual específica 
y criterios de inversión transparentes basados en eva-
luaciones nacionales de riesgos.

2.	� Acelerar la inversión en sistemas alimen-
tarios resilientes y sostenibles

Para reforzar la resiliencia de los sistemas alimentarios es 
necesario gestionar las dependencias externas y reducir la 
dependencia excesiva de un número limitado de provee-
dores, rutas comerciales e insumos críticos.

	— Los gobiernos deben dar prioridad a la inversión a 
largo plazo en los sistemas alimentarios locales y re-
gionales mediante la diversificación de las cadenas de 
suministro y el fortalecimiento del comercio regional, con 
el fin de reducir la vulnerabilidad ante las crisis climáti-
cas, económicas y geopolíticas.

	— La inversión pública debe apoyar las infraestructuras 
rurales y crear las condiciones necesarias para una in-
versión privada y cooperativa responsable en las cade-
nas de valor alimentarias locales y regionales, desde el 
procesamiento y el almacenamiento hasta el transporte 
y el acceso a los mercados.

	— Los gobiernos deben ampliar los sistemas de protec-
ción social y gestión de riesgos que ayuden a los hoga-
res a resistir las crisis. Estos sistemas deben garantizar 
el acceso a seguros, servicios financieros y asistencia 
específica; proteger los servicios nutricionales esencia-
les y ampliarse rápidamente durante las crisis.

3.	� Fortalecer los sistemas de información 
sobre seguridad alimentaria y nutricional 
y la prevención de crisis

Preventing food crises requires strong food and nutrition 
security information systems that identify deterioration early, 
and processes that translate warning signs into timely action 
before emergencies arise.

	— Los gobiernos y los donantes deben mantener la finan-
ciación destinada a la recopilación de datos y el análisis 
de la seguridad alimentaria y nutricional, y garantizar un 
acceso seguro e independiente para realizar evaluacio-
nes en entornos afectados por crisis y de difícil acceso. 

	— Los gobiernos y los donantes deben reforzar los sis-
temas de alerta temprana centrados en las personas 
que combinen datos sólidos sobre riesgos, impactos y 
pronósticos con el conocimiento locales, y que vinculen 
los umbrales de alerta consensuados a medidas previa-
mente acordadas y prefinanciadas.

	— Los donantes deben detener y revertir los recortes en 
materia de seguridad alimentaria y nutricional y asis-
tencia humanitaria, y proporcionar una financiación 
flexible y plurianual que abarque el nexo entre la ayuda 
humanitaria, el desarrollo y la paz, con el fin de garantizar 
una prevención y una respuesta sostenida ante las crisis. 
Las comunidades afectadas y en situación de riesgo, así 
como las organizaciones locales de la sociedad civil, de-
ben tener poder de decisión, apropiación y acceso a la 
financiación para garantizar una acción centrada en las 
personas y dirigida a nivel local.

4.	� Intensificar la diplomacia y prevenir el 
hambre provocada por los conflictos

Para acabar con el hambre provocada por los conflictos se 
requiere diplomacia, acceso humanitario, el estricto cumpli 
miento del derecho internacional y la rendición de cuentas.

	— Los gobiernos, el Consejo de Seguridad de la ONU y los 
organismos regionales deben intensificar la diplomacia 
preventiva para evitar la escalada y apoyar procesos de 
paz inclusivos, así como fortalecer la diplomacia huma-
nitaria en los conflictos en curso para lograr el alto el 
fuego, el respeto al derecho internacional humanitario y 
la protección de la población civil y de los bienes indis-
pensables para su supervivencia. Los acuerdos de paz 
y los planes de recuperación deben defender el derecho 
a una alimentación adecuada y apoyar la recuperación 
de los medios de subsistencia, restableciendo el acceso 
a la tierra y a los mercados.

	— Las partes en conflicto deben garantizar una ayuda 
humanitaria rápida y sin obstáculos a las poblaciones 
afectadas por el conflicto armado, de conformidad con 
el derecho internacional y los principios humanitarios de 
humanidad, neutralidad, imparcialidad e independencia.

	— Las autoridades judiciales deben investigar de forma 
independiente las presuntas violaciones y enjuiciar a 

El Global Hunger Index de 2026 pone de relieve cómo las crisis sociopolíticas, ecológicas y económicas se entrecruzan, socavando 
la resiliencia de los sistemas alimentarios tanto dentro como fuera de las fronteras, mientras que el aumento de la inseguridad 
alimentaria puede, a su vez, agravar la inestabilidad. Las siguientes recomendaciones instan a los gobiernos, las instituciones 
internacionales, los donantes y otros actores a incorporar de forma sistemática la seguridad alimentaria y nutricional en las 
políticas de resiliencia, consolidación de la paz y seguridad, y a fundamentarlas en el derecho a una alimentación adecuada.
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Apéndices
En Labweh, al noreste del Líbano, 
las frutas y verduras cultivadas en 
la zona se transforman en "mouneh" 
mediante métodos tradicionales 
como el secado, el encurtido, la 
fermentación y el enlatado. Conser-
var la cosecha de esta forma permite 
disfrutar y vender los productos de 
temporada mucho tiempo después 
de su recolección.
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El Global Hunger Index (GHI) es una herramienta diseñada para 
medir y hacer un seguimiento exhaustivo del hambre a nivel 
mundial, regional y nacional, reflejando múltiples dimensiones 
del hambre a lo largo del tiempo1 . El objetivo del GHI es aumentar 
la sensibilización y la comprensión en torno a la lucha contra el hambre, 
proporcionar una comparativa de los niveles de hambre entre países y 
regiones, y llamar la atención sobre las zonas del mundo en las que los 
niveles de hambre son más elevados y en las que hay mayor necesidad 
de realizar esfuerzos adicionales para eliminarlo.

¿Cómo se calculan las puntua-
ciones del GHI?
La puntuación del GHI de cada país se calcula a partir de una 
fórmula que combina cuatro indicadores que, en conjunto, 
captan la naturaleza multidimensional del hambre:

Subalimentación: la proporción de la población cuya in-
gesta calórica es insuficiente;

Retraso en el crecimiento infantil: proporción de niños 
menores de cinco años que tienen baja estatura para su 
edad, reflejo de una desnutrición crónica.

Emaciación infantil: proporción de niños menores de cinco 
años que tienen un peso bajo para su estatura, lo que refleja 
desnutrición aguda. 

Mortalidad infantil: proporción de niños que mueren an-
tes de cumplir los cinco años, en parte como reflejo de la 
combinación mortal de nutrición inadecuada y entornos 
insalubre.2

El uso de esta combinación de indicadores para medir el 
hambre ofrece varias ventajas (véase la Tabla A.1). Los in-
dicadores incluidos en la fórmula del GHI reflejan tanto las 
deficiencias calóricas como la mala nutrición. El indicador 
de subalimentación refleja el nivel de acceso a los alimentos 
de la población en su conjunto, mientras que los indicado-
res específicos de la infancia reflejan el estado de nutrición 
dentro de un subconjunto especialmente vulnerable de la 
población para el que la falta de energía alimentaria, proteí-

Nota: Los resultados de este informe del Global Hunger Index 2026 sustituyen a 
todos los anteriores. Las puntuaciones de 2000, 2006, 2012 y 2018 y los datos de 
los indicadores contenidos en este informe son actualmente los únicos datos que 
pueden utilizarse para realizar comparaciones válidas del GHI a lo largo del tiempo.

1 �Para más información sobre el concepto del GHI, véase Wiesmann, von Braun, y Feldbrügge (2000), Wiesmann (2006), y Wiesmann et al. (2015).
2 �Según Black et al. (2013), la desnutrición es responsable del 45% de las muertes de niñas y niños menores de cinco años.
3 �La media de las necesidades mínimas de energía en la dieta varía según el país, desde unas 1,640 y 2.024 kilocalorías (comúnmente, aunque de forma incorrecta, denominadas calorías) por perso-

na y día para todos los países con datos disponibles para 2025, según el conjunto de indicadores de seguridad alimentaria de FAOSTAT.

CUADRO A.1 ¿QUÉ SE ENTIENDE POR “HAMBRE”?

El problema del hambre es complejo y se utilizan diferentes términos 
para describir sus diversas formas.

Por lo general, se entiende que el hambre se refiere al malestar aso-
ciado con un consumo insuficiente de calorías. La Organización de las 
Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) define la 
privación de alimentos o subalimentación como el consumo insuficiente 
de calorías para proporcionar la cantidad mínima de energía alimentaria 
que cada individuo necesita para llevar una vida sana y productiva, 
teniendo en cuenta el sexo, la edad, la estatura y el nivel de actividad 
física de la persona3.

La desnutrición va más allá de las calorías y significa deficiencias 
en cualquiera o en todos los siguientes aspectos: energía, proteínas 
y/o vitaminas y minerales esenciales. La desnutrición es el resultado 
de una ingesta inadecuada de alimentos en términos de cantidad o 
calidad, de una mala utilización de los nutrientes debido a infeccio-
nes u otras enfermedades o de una combinación de estas causas 
inmediatas. Estos, a su vez, son causados por una serie de factores 
subyacentes, entre los que se incluyen la inseguridad alimentaria en 
los hogares, las prácticas inadecuadas de salud materna o de cuidado 
infantil, o el acceso inadecuado a los servicios de salud, el agua pota-
ble y el saneamiento. 

La malnutrición se refiere más ampliamente tanto a la desnutrición 
(problemas causados por deficiencias) como a la sobrealimentación 
(problemas causados por dietas no equilibradas, como el consumo de 
demasiadas calorías en relación con las necesidades, con o sin bajo 
consumo de alimentos ricos en micronutrientes). La sobrealimenta-
ción, que resulta en sobrepeso, obesidad y enfermedades no transmi-
sibles, es cada vez más común en todo el mundo, con implicaciones 
para la salud humana, los gastos gubernamentales y el desarrollo de 
los sistemas alimentarios. Si bien la sobrealimentación es una preo-
cupación importante, el GHI se centra específicamente en cuestiones 
relacionadas con la desnutrición.

En este informe, “hambre” se refiere al índice formado por los cuatro 
indicadores (subalimentación, retraso en el crecimiento, emaciación 
infantil, mortalidad infantil). En conjunto, los indicadores reflejan defi-
ciencias tanto en calorías como en micronutrientes.

Al combinar múltiples indicadores, el índice minimiza los efectos de los 
errores aleatorios de medición. Estos cuatro indicadores forman parte 
del conjunto de indicadores utilizados para medir el progreso hacia los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas.

Metodología

nas y/o micronutrientes (vitaminas y minerales esenciales) 
conlleva un alto riesgo de enfermedad, desarrollo físico y 
cognitive deficiente y muerte. La inclusión de la emaciación 
y el retraso del crecimiento de la infancia permite que el 
GHI documente tanto la desnutrición aguda como la crónica.
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+ +

Escala de gravedad del hambre de GHI

+ =

Escala de 100 puntos

Retraso en  
el crecimiento infantil

1/6

Extremadamente Alarmante
GHI ≥ 50,0

Alarmante
GHI 35,0–49,9

Grave
GHI 20,0–34,9

Bajo
GHI ≤ 9,9

GHI Score

Moderado
GHI 10,0–19,9

Mortalidad infantil
1/3

Emaciación infantil
1/6

Subalimentación
1/3

FIGURA A.1  Composición de las puntuaciones del GHI y las designaciones de gravedad

4 Los umbrales de estandarización se fijan ligeramente por encima de los valores más altos observados para tener en cuenta la posibilidad de que estos valores se superen en el futuro.
5 �El umbral de subalimentación es 80%, basado en el máximo observado de 76,5%; el umbral de emaciación infantil es 30%, basado en el máximo observado de 26,0%; el umbral de retraso en el 

crecimiento infantil es 70%, basado en el máximo observado de 68,2%; y el umbral de mortalidad infantil es 35%, basado en el máximo observado de 32,6%. Aunque los umbrales se establecieron 
originalmente sobre la base de los valores máximos observados entre 1988 y 2013, que abarcan 25 años de datos disponibles antes del proceso de revisión metodológica, estos valores no se han 
superado desde entonces.

Las puntuaciones del GHI se calculan me-
diante un proceso de tres pasos:
Paso 1: Los valores se determinan para los cuatro indicado-
res componentes de cada país, basándose en los últimos 
datos publicados disponibles de fuentes internacionalmente 
reconocidas.

Paso 2: cada uno de los cuatro indicadores componentes 
se le da una puntuación estandarizada basada en umbrales 
fijados ligeramente por encima de los valores más altos a 
nivel de país observados en todo el mundo para ese indi-
cador desde 19884. Por ejemplo, el valor más alto de sub-
alimentación estimado en este periodo es del 76,5%, por lo 
que el umbral de estandarización se fijó un poco más alto, 
en el 80%5.

En un año determinado, si un país tiene una prevalencia de 
subalimentación del 40%, su puntuación de subalimentación 
normalizada para ese año es de 50. En otras palabras, ese 
país está aproximadamente a medio camino entre no tener 
subalimentación y alcanzar el nivel máximo observado. Estas 
son las fórmulas utilizadas para estandarizar cada indicador:

	— Prevalencia de subalimentación/ 80 x 100 =  
valor estandarizado de subalimentación

	— Tasa de retraso en el crecimiento infantil/ 70 x 100 =  
valor estandarizado de retraso en el crecimiento 
infantil

	— Tasa de emaciación infantil/ 30 x 100 =  
valor estandarizado de emaciación infantil

	— Tasa de mortalidad infantil/ 35 x 100 =  
valor estandarizado de mortalidad infantil 

TABLA A.1 � cómo los cuatro indicadores subyacentes al GHI 
captan la naturaleza multidimensional del hambre?

	— Mide el acceso 
inadecuadoa los 
alimentos, un im-
portante indicador 
del hambre

	— Se refiere a toda 
la población, tanto 
infancia como 
adultos

	— Se utiliza como 
indicador principal 
para los objetivos 
internacionales 
en materia de 
hambre, incluido el 
Objetivo de Desa-
rrollo Sostenible 2 
(Hambre Cero)

	— Ir más allá de la 
disponibilidad de 
calorías, consi-
dera aspectos de 
calidad de la dieta 
y alimentación

	— Reflejan la especial 
vulnerabilidad de 
la infancia a las 
deficienciasnutri-
cionales

	— Son sensibles a 
la distribución 
desigual de los 
alimentos dentro 
del hogar

	— Se utilizan como 
indicadores de nu-
trición para el ODS 
2 (Hambre Cero)

	— Refleja que la 
muerte es la conse-
cuencia más grave 
del hambre, y que 
los niños son los 
más vulnerables

	— Mejora la capa-
cidad del GHI 
para reflejar las 
deficiencias de 
vitaminasv y mine-
rales esenciales

	— El retraso en el 
crecimiento y la 
emaciación sólo 
captan parcial-
mente el riesgo 
de mortalidad por 
desnutrición

Paso 3: Las puntuaciones estandarizadas se agregan para 
calcular la puntuación del GHI de cada país. La subalimen-
tación y la mortalidad infantil contribuyen cada una a un 
tercio de la puntuación del GHI, mientras que el retraso en 
el crecimiento y la emaciación infantil contribuyen cada uno 
a una sexta parte de la puntuación, como se muestra en la 
fórmula (Figura A.1). Este cálculo da como resultado una 

Subalimentación Retraso en el crecimiento / 
Emaciación infantil

Mortalidad 
infantil
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escala de 100 puntos, donde 0 es la mejor puntuación (sin 
hambre) y 100 es la peor. En la práctica, no se llega a nin-
guno de estos extremos. Un valor de 100 significaría que 
los niveles de subalimentación, emaciación, retraso en el 
crecimiento y mortalidad infantil de un país alcanzan exac-
tamente los umbrales establecidos ligeramente por encima 
de los niveles más altos observados en todo el mundo en 
las últimas décadas. Un valor de 0 significaría que en un 
país no hay personas subalimentadas en la población, no 
hay niños menores de cinco años que sufran de emaciación 
o con retraso en el crecimiento y no hay niños que mueran 
antes de cumplir cinco años.

¿De dónde proceden los datos 
de los indicadores?
Los datos utilizados en el cálculo de las puntuaciones del 
GHI proceden de varios organismos de la ONU y de otros 
organismos multilaterales, como se muestra en la Tabla A.2. 
Las puntuaciones del GHI reflejan los últimos datos revisa-
dos disponibles para los cuatro indicadores6. En los casos 
en los que los datos de las fuentes originales no estaban 
disponibles, las estimaciones de los indicadores de los com-
ponentes del GHI se realizaron a partir de los datos más 
recientes disponibles. 
. 

¿Cómo se determinan las desig-
naciones provisionales de grave-
dad para los países que presen-
tan datos incompletes?
En el informe del GHI de este año, 136 países cumplían los 
criterios de inclusión en el GHI, pero 14 no tenían datos su-
ficientes para permitir el cálculo de su puntuación en el GHI 
de 2026. Para subsanar esta carencia y ofrecer una imagen 

preliminar del hambre en los países con datos ausentes, se 
determinaron designaciones provisionales de la gravedad 
del hambre en base a varios factores conocidos (Tabla A.3):

	— los valores del indicador GHI que están disponibles;
	— la última designación de gravedad del GHI conocida del país;
	— la última prevalencia de subalimentación conocida del 

país7

	— la prevalencia de la subalimentación en la subregión en 
la que se encuentra el país; y/o

	— la evaluación de las conclusiones pertinentes de las 
ediciones de 2024, 2025 y 2026 del Informe Mundial 
sobre las Crisis Alimentarias (FSIN y GNAFC 2023, 2024, 
2025)8

Para algunos países, faltan datos debido a conflictos violen-
tos o disturbios políticos (FAO et al. 2017; Martin-Shields y 
Stojetz 2019), que son fuertes predictores del hambre y la 
desnutrición. Los países con datos ausentes pueden ser a 
menudo los que enfrentan las mayores cargas de hambre. 
De los cuatro países clasificados provisionalmente como 
alarmantes —Burundi, Sudán, Sudán del Sur y Yemen—, es 
posible que, con datos completos, uno o más de ellos en-
traran en la categoría de extremadamente alarmante. Del 
mismo modo, la República Popular Democrática de Corea 
y Lesoto podrían pasar de grave a alarmante, y Nicaragua 
de moderado a grave. Sin embargo, a falta de información 
suficiente para confirmarlo, hemos clasificado de forma con-
servadora a cada uno de estos países en la categoría de 
alarmante, grave o moderado. En algunos casos ni siquiera 
ha podido determinar una designación provisional de grave-
dad, como, por ejemplo, el caso de que el país nunca haya 
tenido un valor de prevalencia de la subalimentación, una 
puntuación del GHI o una designación del GHI desde que se 
publicó el primer informe del GHI en 2006.

Nota: Entre paréntesis se indica el número de países de los que se dispone de datos suficientes para calcular las puntuaciones del GHI para cada año o periodo de tiempo. a Media de tres años.
a Media de tres años. 
b Datos recogidos de los años más cercanos a 2000; cuando se disponía de datos de 1998 y 2002 o 1999 y 2001 se utilizó una media. 
c Datos recogidos de los años más cercanos a 2006; cuando se disponía de datos de 2004 y 2008 o 2005 y 2007 se utilizó una media. 
d Datos recogidos de los años más cercanos a 2012; cuando se disponía de datos de 2010 y 2014 o 2011 y 2013 se utilizó una media. 
e Datos recogidos de los años más cercanos a 2018; cuando se disponía de datos de 2016 y 2020 o 2017 y 2019 se utilizó una media. 
f Los últimos datos recogidos en este periodo.

 Años de referencia para los datos de los indicadores

Indicador Fuentes de datos 2000  
Puntuaciones del GHI

2006  
Puntuaciones del GHI

2012  
Puntuaciones del GHI

2018  
Puntuaciones del GHI

2026  
Puntuaciones del GHI

Prevalencia  
de subalimentación FAO 2026a 2000–2002a 2005–2007a 2011–2013a 2017–2019a 2023–2025a

Retraso en el crecimiento y 
emaciación infantilb, c, d, e

OMS 2026; UNICEF et al. 2026;  
UNICEF 2026, 2013, y 2009;  
MEASURE DHS 2026

1998–2002b 2004–2008c 2010–2014d 2016–2020e 2021–2025f

Mortalidad infantil UN IGME 2026a 2000 2006 2012 2018 2024

TABLA A.2 � Fuentes de datos y años de referencia para los indicadores  
de los componentes de GHI, 2000, 2006, 2012, 2018 Y 2026

6 �Para los cálculos anteriores del GHI, véase von Grebmer et al. (2023, 2022, 2021, 2020, 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008); IFPRI, WHH y Concern Worldwide 
(2007); Scherer et al. (2025); Wiemers et al. (2024) y Wiesmann, Weingärtner y Schöninger (2006).

7 �Los valores de subalimentación, las puntuaciones del GHI y las clasificaciones de gravedad del GHI publicados anteriormente no se consideran válidos una vez que se han publicado los informes 
que los sustituyen, pero se utilizan como puntos de referencia para considerar la plausibilidad de que un país entre en una amplia gama de valores de subalimentación y puntuaciones del GHI.

8 �El Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias (IMCA) informan sobre la inseguridad alimentaria aguda, que es diferente del hambre crónica medida por la prevalencia de la subalimentación. Sin 
embargo, los IMCA de 2024, 2025, y 2026 se utilizaron para confirmar si un país experimentó crisis de hambre extrema como hambruna, amenaza de hambruna y/o crisis de hambre repetidas en 
2023, 2024, y 2025.
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Entender y utilizar el Global Hun-
ger Index: Preguntas Frecuentes
¿Qué países están incluidos en el GHI?
La inclusión en el GHI se determina en función de los datos de 
prevalencia de la subalimentación y la mortalidad infantil que 
se remontan al año 2000. Los países con valores por encima 
del umbral “muy bajo” para uno o ambos indicadores desde el 
año 2000 se incluyen en el GHI. Específicamente, se incluyen 
los países si la prevalencia de la subalimentación es igual o 
superior al 5% y/o si la tasa de mortalidad infantil es igual 
o superior al 1% para cualquier año desde 2000. Los datos 
sobre el retraso en el crecimiento y la emaciación infantil, los 
otros indicadores utilizados en el cálculo de las puntuaciones 
del GHI, no se incluyen en los criterios de inclusión porque su 
disponibilidad varía mucho de un país a otro, y los datos son 
especialmente limitados en los países de ingresos más altos8.

Los territorios no independientes no se incluyen en el 
GHI, ni tampoco los países con poblaciones muy pequeñas 
(menos de 500.000 habitantes), debido a la limitada disponibili-
dad de datos. Dado que no se dispone de datos para los cuatro 
indicadores de la fórmula del GHI, no se han podido calcular 
las puntuaciones del GHI para algunos países. Sin embargo, 
en la medida de lo posible, los países con datos incompletos 
se clasifican provisionalmente según la Escala de Gravedad 
del Hambre del GHI, basándose en los datos existentes y en 
informes complementarios (véase Tabla A.3). Varios de estos 
países están sufriendo disturbios o conflictos violentos, lo que 
afecta a la disponibilidad de datos, así como a la situación de 
la seguridad alimentaria y la nutrición en el país. Es posible que 
uno o más de estos países tuvieran una puntuación del GHI 
más alta que Somalia -el país con la puntuación más alta del 
GHI en 2026- si se dispusiera de datos suficientes.

¿Por qué es tan alta (o tan baja) la puntua-
ción GHI de un determinado país?
La clave para entender la puntuación del GHI de un país 
se encuentra en los valores de los indicadores de ese país, 
especialmente cuando se comparan con los valores de los 
indicadores de otros países en el informe (véase el Apéndice 
B para estos valores). 

En algunos países, las puntuaciones elevadas se de-
ben a los altos índices de subalimentación, que reflejan la 
falta de calorías de grandes grupos de población. En otros, 
las puntuaciones elevadas se deben a los altos niveles de 
emaciación infantil, que refleja la desnutrición aguda; el re-
traso en el crecimiento infantil, que refleja la desnutrición 
crónica; y/o la mortalidad infantil, que refleja los niveles 
de hambre y nutrición de niñas y niños, además de otros 
problemas extremos a los que se enfrenta la población. En 
términos generales, por tanto, una puntuación alta en el GHI 
puede ser una prueba de la falta de alimentos, una dieta de 
mala calidad, prácticas inadecuadas de cuidado de los niños, 
un entorno insalubre o una combinación de estos factores. 

Aunque va más allá del alcance de este informe ofrecer 
una explicación detallada de las circunstancias a las que se 
enfrenta cada país con una puntuación del GHI, en el Capítulo 1 
se describe la situación de determinados países. Además, este 

informe ofrece otras vías para examinar la situación del hambre 
y la nutrición de un país: las clasificaciones de los países basa-
das en las puntuaciones del GHI de 2026 aparecen en la Tabla 
1.1, las puntuaciones del GHI de determinados años para cada 
país aparecen en el Apéndice C y las comparaciones regionales 
aparecen en el Apéndice D. (Los estudios de casos sobre la 
situación del hambre en países concretos aparecen en el sitio 
web del GHI, www.globalhungerindex.org.)

¿Refleja el GHI de 2025 la situación en 2026?

El GHI utiliza los datos más actualizados disponibles para 
cada uno de los indicadores del GHI, lo que significa que las 
puntuaciones son tan actuales como los datos. Para el cálculo 
de las puntuaciones del GHI de 2026 los datos de subalimen-
tación son de 2023-2025; los datos de emaciación infantil son 
de 2021-2025, y se utilizan los datos más actuales de ese 
rango para cada país; los datos de retraso en el crecimiento 
infantil y los datos de mortalidad infantil corresponden a 2024. 
Los cambios que se produzcan en 2026 aún no se reflejan en 
los datos y puntuaciones del informe de este año.

¿Cómo puedo comparar los resultados del 
GHI con el paso del tiempo?
Cada informe incluye las puntuaciones del GHI y los datos 
de los indicadores correspondientes a tres años, además del 
año de referencia. En este informe, las puntuaciones del GHI 
de 2026 pueden compararse directamente con las puntua-
ciones del GHI de tres años de referencia:2000, 2006, 2012 
y 2018 (Apéndice C). Los años de referencia se seleccionan 
para proporcionar una evaluación del progreso a lo largo del 
tiempo, al tiempo que se garantiza que no hay solapamiento 
en el rango de años de los que se extraen los dato.

¿Puedo comparar las puntuaciones del GHI y 
los valores de los indicadores en este informe 
con los resultados de informes anteriores?
No, las puntuaciones del GHI son comparables dentro del infor-
me de cada año, pero no entre los informes de los diferentes 
años. Los organismos de las Naciones Unidas compilan revisan 
y mejoran continuamente los datos actuales e históricos en los 
que se basan las puntuaciones del GHI, y el informe anual del 
GHI refleja esos cambios. Comparar las puntuaciones entre 
informes puede dar la impresión de que el hambre ha cam-
biado positiva o negativamente en un país específico de un 
año a otro, mientras que en algunos casos el cambio puede 
reflejar parcial o totalmente una revisión de los datos. Además, 
la metodología para calcular las puntuaciones del GHI se ha 
revisado en el pasado y puede volver a revisarse en el futuro. 
En 2015, por ejemplo, se modificó la metodología del GHI para 
incluir datos sobre el retraso en el crecimiento y la emaciación 
infantil y para estandarizar los valores (véase Wiesmann et 
al. 2015). Este cambio causó una variación importante en las 
puntuaciones del GHI y la Escala de Gravedad del Hambre 
del GHI se modificó para reflejar este cambio. En los informes 
GHI publicados desde 2015, casi todos los países han tenido 
puntuaciones GHI mucho más altas en comparación con sus 
puntuaciones en los informes publicados en 2014 y antes. Esto 
no significa necesariamente que sus niveles de hambre hayan 

9 �A pesar de que la inseguridad alimentaria es una grave preocupación para algunos segmentos de la población en algunos países de ingresos altos, en la mayoría de ellos no se recogen regularmen-
te datos representativos a nivel nacional sobre el retraso en el crecimiento y la emaciación infantil. Además, aunque los datos sobre mortalidad infantil suelen estar disponibles, la mortalidad infantil 
no refleja la desnutrición en los países de ingresos altos en la misma medida que en los países de ingresos bajos y medios.
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aumentado en 2015; las puntuaciones más altas reflejan sim-
plemente la revisión de la metodología. Las puntuaciones del 
GHI de 2000, 2006, 2012, 2018, y 2026 que aparecen en el 
informe de este año son comparables porque todas reflejan 
la metodología revisada y las últimas revisiones de los datos.

¿Puedo comparar las clasificaciones del GHI 
de este informe con las de informes anterio-
res para comprender cómo ha cambiado la 
situación de un país a lo largo del tiempo en 
relación con otros países?
No, al igual que las puntuaciones del GHI y los valores de los 
indicadores, las clasificaciones del GHI no pueden compa-

rarse entre los informes del GHI, por dos razones principales. 
En primer lugar, los datos y la metodología utilizados para 
calcular las puntuaciones del GHI se han revisado a lo largo 
del tiempo, como se ha descrito anteriormente. En segundo 
lugar, la clasificación del informe de cada año suele incluir 
países diferentes porque el conjunto de países de los que se 
dispone de datos suficientes para calcular las puntuaciones 
del GHI varía de un año a otro. Por tanto, si la clasificación 
de un país cambia de un informe a otro, puede deberse en 
parte a que se compara con un grupo diferente de países.

País

Designación 
provisional de 

la gravedad del 
GHI 2026

Retraso en el 
crecimiento 

infantil, 2024 
(%) 

Emaciación 
infantil,  

2021–2025 (%)

Mortalidad 
infantil,  

2024 (%)

Última  
categorización 

GHI

Último valor de 
prevalencia de la 
subalimentación 

(%)

Prevalencia subre-
gional de la subali-

mentación (%)

Rango de valores 
de prevalencia de 

la subalimentación 
para la designación 

provisional (%)

Eslovaquia Bajo 3,9 1,1 0,6 Bajo (2025) 3,1 (2025) <2,5 0-18,7
Nicaragua Moderado 12,6 1,1 1,1 Moderado (2024) 19,6 (2024) 5,4 12,6-36,6
Corea del Norte Grave 16,6 — 1,7 Grave (2024) 53,5 (2024) <2,5 N/A
Lesoto Grave 35,0 1,6 6,0 Alarmante (2023) 46,0 (2023) 11,9 12,0-48,0
Burundi Alarmante 55,3 7,8 4,7 Extremadamente 

alarmante (2014)
67,3 (2014) 25,8 31,1-67,1

Sudán del Sur Alarmante 30,0 — 9,7 Alarmante (2025) 22,3 (2025) 25,8 N/A
Sudán Alarmante 35,4 18,1 6,2 Grave (2024) 11,4 (2024) 25,8 25,4-61,4
Yemen Alarmante 47,4 16,8 3,8 Alarmante (2024) 39,5 (2024) 12,5 25,7-61,7
Bahrein No designado 4,6 1,1 0,9 — — 12,5 N/A
Bután No designado 17,9 5,1 1,7 — — 10,6 N/A
Eritrea No designado 48,0 — 3,4 — — 25,8 N/A
Guinea Ecuatorial No designado 17,1 3,6 6,8 Extremadamente 

alarmante (2014)
61,3 (2014) 29,3 N/A

Maldivas No designado 14,2 7,8 0,5 — — 10,6 N/A
Qatar No designado 5,4 1,6 0,6 — — 12,5 N/A

TABLE A.3 � Datos existentes y designaciones provisionales de gravedad de los países  
con datos incompletos

Fuente: Autores, basado en fuentes enumeradas en el Apéndice A y publicaciones anteriores del GHI incluidas en la bibliografía.
Nota: Los años entre paréntesis indican cuándo se publicó la información pertinente en el informe GHI. Designación basada en FSIN y GNAFC (2023, 2024, 2025) y consultas a expertos.  
*Estimación de los autores.; N/A = no aplicable; — = no disponible.

Categoría Subalimentación Retraso en  
el crecimiento infantil Emaciación infantil Mortalidad infantil

Very low <5% <2,5% <2,5% <1%
Low 5-<15% 2,5-<5% 2,5-<10% 1-<4%
Medium 15-<25% 5-<10% 10-<20% 4-<7%
High 25-<35% 10-<15% 20-<30% 7-<10%
Very high ≥35% ≥15% ≥30% ≥10%

Nota: Los colores que aparecen en el cuadro representan las siguientes categorías: 
■ = Muy bajo  ■ = Bajo  ■ = Medio  ■ = Alto  ■ = Muy alto
Se basan en los umbrales de los diferentes valores de los indicadores, como se indica a continuación:

Nota: Los valores de umbral para la prevalencia de la subalimentación se han adaptado de la FAO (2015). Los valores de umbral para el retraso en el crecimiento y la emaciación proceden de de Onis et 
al. (2019). Los valores umbral para la mortalidad de menores de cinco años se han adaptado de los que se muestran en UN IGME (2025b), pero condensados en las cinco categorías que se muestran.

Fuentes de datos y años de referencia para los indicadores de los componentes de GHI 
2000, 2006, 2012, 2018 y 2026
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APÉNDICE A



Subalimentación
(% de la población)

Emaciación infantil
(% de niños menores de cinco años)

Retraso en el crecimiento
(% de niños menores de cinco años)

Mortalidad infantil
(% de niños menores de cinco años)

País '00–'02  '05–'07 '11–'13 '17–'19 '23–'25 '98–'02 '04–'08 '10–'14 '16–'20 '21–'25 País 2000 2006 2012 2018 2024 2000 2006 2012 2018 2024

Afganistán 45,8 26,6 19,7 23,0 27,8 9,0* 9,1 9,5 5,1 3,6 Afganistán 55,5 50,3 43,5 41,2 42,0 13,2 10,5 8,1 6,5 5,3
Albania 4,8 8,7 4,6 4,3 5,6 6,3* 7,3 4,6* 1,6 3,8* Albania 29,9 26,1 16,5 11,1 7,4 2,7 1,9 1,1 0,9 0,9
Argelia 7,3 5,8 3,4 2,6 < 2,5 3,1 4,1 4,1 2,7 4,2* Argelia 22,4 17,1 12,0 9,7 8,9 4,2 3,3 2,7 2,4 2,2
Angola 67,8 36,0 14,0 15,9 17,4 8,1* 8,2 5,4* 4,9 5,2 Angola 47,5 34,2 31,4 39,1 39,9** 18,5 12,0 7,2 5,6 4,9
Argentina 3,0 3,3 3,6 3,7 2,8 2,1* 1,2 1,8* 1,7 1,6* Argentina 9,3 7,6 7,0 8,2 10,7 1,9 1,6 1,3 1,1 1,0
Armenia 28,6 10,7 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,5 5,4 4,1 4,4 2,9* Armenia 17,1 20,0 14,2 8,9 6,2 3,1 2,3 1,7 1,3 1,0
Azerbaiyán 17,8 3,1 < 2,5 < 2,5 < 2,5 9,0 6,8 4,9 3,7* 3,5 Azerbaiyán 24,3 24,5 16,4 10,0 6,8 7,4 4,9 3,3 2,4 1,8
Bahréin — — — — — 1,7* 1,4* 1,2* 1,2* 1,1* Bahréin 10,8 8,4 6,5 5,2 4,6 1,2 1,0 0,8 0,8 0,9
Bangladesh 15,4 15,5 17,3 12,1 8,2 12,5 11,9 12,2 8,4 12,9 Bangladesh 54,9 47,4 38,3 29,8 24,0** 8,6 6,0 4,4 3,3 3,0
Bielorrusia 2,7 3,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,6* 2,2 1,3* 1,3 1,3 Bielorrusia 5,4 4,0 2,4 1,5 1,1 1,3 0,8 0,5 0,3 0,2
Benín 14,3 11,6 10,0 11,5 11,1 9,0 5,1 4,5 5,0 8,3 Benín 34,8 35,8 34,2 33,3 33,2 13,5 11,7 10,3 8,9 7,5
Bután — — — — — 2,6 4,5 5,9 3,4* 5,1 Bután 44,8 38,9 29,1 21,1 17,9 7,8 5,3 3,5 2,4 1,7
Bolivia (Est. Plur. de) 26,6 26,0 18,1 13,6 19,5 1,6 1,5 1,5 2,0 2,3 Bolivia (Est. Plur. de) 33,0 28,3 20,0 13,8 13,8** 7,1 4,8 3,2 2,2 1,6
Bosnia y Herzegovina 3,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 7,4 4,0 2,3 3,4* 3,1* Bosnia y Herzegovina 12,5 10,9 9,2 8,4 7,9 1,0 0,7 0,7 0,7 0,7
Botsuana 28,1 25,3 20,7 20,9 18,2 5,9 7,3 6,6* 5,6* 5,3* Botsuana 30,3 28,9 24,7 22,5 21,0 8,0 6,6 5,4 4,1 3,3
Brasil 10,5 5,1 2,5 < 2,5 < 2,5 3,0* 1,8 2,3* 3,4 2,1* Brasil 9,9 7,2 6,6 7,5 8,9 3,4 2,3 1,7 1,5 1,4
Bulgaria 4,9 6,3 3,7 2,6 < 2,5 5,2* 4,7 5,9 4,6* 4,5* Bulgaria 8,7 8,7 7,2 6,1 5,5 1,7 1,2 1,0 0,7 0,6
Burkina Faso 22,4 16,5 14,4 15,1 11,7 15,5 11,3* 10,7 8,4 9,8 Burkina Faso 40,4 39,8 32,0 23,0 19,5 17,6 14,4 11,2 9,1 7,5
Burundi — — — — — 8,1 9,0 8,0 4,8 7,8 Burundi 63,0 60,0 55,4 53,4 55,3 15,2 11,7 8,0 5,8 4,7
Cabo Verde 16,1 14,1 15,3 9,9 8,1 3,8* 3,4* 2,8* 2,4 2,1* Cabo Verde 15,9 11,6 8,4 6,2 5,3 3,6 2,8 2,4 1,5 1,1
Camboya 19,7 14,4 8,5 5,6 4,7 17,1 8,5 11,0 8,3* 9,6 Camboya 50,6 43,7 34,0 25,2 22,0 10,5 5,9 3,7 2,4 1,8
Camerún 24,2 11,2 4,1 6,3 4,9 7,3 7,6 5,7 4,3 4,0* Camerún 37,4 36,6 32,3 28,7 27,2 14,4 12,4 10,1 7,9 6,5
República Centroafricana 35,9 33,0 28,7 24,4 29,8 10,4 12,1 7,4 6,5 5,2 República Centroafricana 43,2 43,0 39,6 38,8 38,9 16,5 14,3 12,2 12,0 9,0
Chad 34,4 28,6 23,5 28,3 33,6 13,9 16,2 16,3 13,6 10,8 Chad 42,2 41,3 37,4 33,3 36,7** 18,2 16,2 13,9 11,8 9,7
Chile 2,9 2,7 3,9 3,3 < 2,5 0,5 0,5 0,3 0,3* 0,3* Chile 2,9 2,2 1,8 1,7 1,7 1,1 0,9 0,8 0,7 0,7
China 10,0 6,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,5 2,9 1,9 1,9 1,5* China 20,0 12,3 7,5 5,5 4,5 3,7 2,2 1,3 0,9 0,6
Colombia 8,6 11,3 8,6 4,2 4,1 1,0 1,6 0,9 1,6 0,9* Colombia 17,4 15,3 12,7 11,6 11,6 2,5 2,1 1,7 1,4 1,2
Comoras 24,7 16,1 15,2 12,8 16,5 13,3 9,6 11,2 7,2* 5,1 Comoras 43,8 40,3 31,6 22,4 17,4 8,0 6,3 5,3 4,6 3,9
Congo (República del) 26,3 30,5 35,1 28,6 25,0 10,1* 8,0 6,0 7,1* 5,2 Congo (República del) 33,6 29,9 23,1 18,9 16,3 11,2 8,0 5,8 4,8 3,9
Costa Rica 4,6 3,3 2,6 < 2,5 < 2,5 1,7* 1,5* 1,3* 1,8 1,1* Costa Rica 7,1 6,4 6,7 8,1 10,6 1,3 1,1 1,0 0,9 1,0
Costa de Marfil 18,9 17,5 15,1 10,1 11,4 6,9 14,3 7,6 6,8 8,1 Costa de Marfil 32,4 32,2 28,7 23,5 20,3 14,0 11,7 9,5 7,8 6,4
Croacia 10,6 2,7 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* 1,1* Croacia 6,3 4,6 4,4 3,9 3,3 0,8 0,6 0,5 0,5 0,6
Rep. Dem. del Congo 26,8 27,4 32,0 34,0 39,5 15,9 10,4 8,3 6,4 7,2 Rep. Dem. del Congo 46,0 45,4 42,9 42,5 44,1 18,5 11,9 9,6 9,2 9,0
Yibuti 40,8 24,6 18,6 13,4 14,7 13,4* 17,0 12,4 10,6 12,1 Yibuti 31,8 31,9 27,8 23,4 20,9 9,8 8,5 7,1 5,9 4,9
República Dominicana 19,7 18,9 10,7 5,2 < 2,5 1,5 1,7 2,4 2,2 1,3* República Dominicana 10,1 8,8 8,0 6,9 5,6 4,0 3,6 3,5 3,5 3,1
Ecuador 20,0 15,0 8,5 11,4 10,8 2,7 2,1 2,4 1,4* 0,7 Ecuador 27,2 28,8 24,3 20,0 17,7 3,0 2,3 1,7 1,4 1,3
Egipto 4,8 5,4 5,7 6,4 8,4 6,9 5,3 9,5 4,9* 3,3 Egipto 25,9 25,4 23,5 16,1 12,9 4,7 3,6 2,9 2,5 2,2
El Salvador 7,0 9,2 8,6 6,4 5,3 1,5 1,6 2,1 1,3* 2,9 El Salvador 28,7 22,4 15,5 11,1 9,4 3,2 2,3 1,7 1,3 1,0
Guinea Ecuatorial — — — — — 9,2 2,7 3,1 3,2* 3,6* Guinea Ecuatorial 38,3 32,3 24,9 19,5 17,1 15,4 12,7 10,2 8,3 6,8
Eritrea — — — — — 15,0 — 14,6 — — Eritrea 43,4 48,0 51,5 50,2 48,0 8,5 6,5 5,1 4,2 3,4
Estonia 3,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,7* 1,4* 1,5* 1,6* 1,6* Estonia 2,1 1,6 1,3 1,2 1,3 1,1 0,6 0,4 0,3 0,2
Esuatini 9,9 14,3 22,7 15,5 15,1 1,7 2,9 1,4 1,9* 1,8 Esuatini 35,7 33,5 27,9 22,2 18,9 11,2 10,6 6,3 5,0 4,5
Etiopía 46,1 32,7 20,7 16,6 19,9 12,4 12,4 9,8 6,8 5,6* Etiopía 56,9 50,4 42,1 37,2 35,5 14,0 10,2 7,5 5,6 4,5
Fiyi 3,6 5,0 7,6 6,2 7,2 7,4* 6,4 6,4* 5,8* 4,6 Fiyi 6,0 7,0 7,0 6,3 7,2 2,3 2,3 2,1 2,4 2,9
Gabón 10,6 14,5 13,4 17,6 23,3 4,2 3,7* 3,4 3,4* 3,4 Gabón 25,5 22,7 17,2 14,8 13,7 7,3 6,2 4,9 4,0 3,3
Gambia 16,9 15,5 9,6 16,1 17,5 9,1 7,4 9,5 6,1 6,7* Gambia 27,7 26,2 22,5 17,6 14,0 11,3 8,7 6,7 5,2 4,2
Georgia 6,6 5,3 8,3 5,4 < 2,5 3,1 3,0 0,6* 0,6 0,6* Georgia 16,2 13,9 8,9 6,0 4,7 3,6 2,1 1,2 1,0 0,9
Ghana 14,8 10,4 7,7 7,5 6,4 9,9 6,0 6,2 6,8 5,8 Ghana 32,8 28,8 22,3 17,8 15,6 10,0 7,9 6,0 4,6 3,6
Guatemala 22,5 18,2 14,9 13,4 12,7 3,7 1,9* 1,6* 1,9 0,8 Guatemala 53,2 52,0 47,7 45,4 44,6 5,2 4,1 3,2 2,5 2,1
Guinea 18,0 16,8 12,2 10,6 8,7 10,3 11,0 7,6 9,2 6,4 Guinea 33,1 35,5 33,6 29,3 26,6 16,6 13,3 11,8 10,8 9,2
Guinea-Bissau 15,6 15,9 20,0 12,3 20,0 11,8 4,8 6,2 6,4 4,3* Guinea-Bissau 33,4 30,6 28,0 27,6 28,3 17,5 13,9 10,4 8,2 6,7
Guyana 5,7 7,6 8,3 3,2 < 2,5 12,1 8,3 6,4 6,5 3,9* Guyana 14,4 17,2 14,8 9,7 7,1 4,7 4,1 3,6 3,0 2,5
Haití 48,0 45,9 39,8 41,2 51,4 5,5 10,2 4,6 3,7 5,0 Haití 30,4 26,6 23,1 21,5 21,6 10,3 8,6 7,5 6,3 5,3
Honduras 21,1 16,9 13,0 13,1 14,3 1,3 1,4 1,4 1,9 1,1* Honduras 36,4 29,8 21,8 19,4 17,9 3,7 2,9 2,3 1,8 1,5
Hungría < 2,5 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,3* 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* Hungría 4,4 3,7 3,6 3,1 2,9 1,0 0,7 0,6 0,4 0,4
India 18,1 18,9 13,2 10,5 9,8 17,9 20,0 15,1 16,9 19,0** India 50,0 47,2 41,7 35,6 29,3** 9,2 7,1 5,2 3,7 2,7
Indonesia 18,1 18,1 9,5 6,0 6,3 5,5 14,6 13,5 10,5 8,4 Indonesia 39,8 39,6 34,6 27,3 22,6 5,1 3,9 3,0 2,3 1,8
Irán (República Islámica de) 4,9 6,9 9,2 8,0 6,7 6,1 4,8 4,0 4,3 4,0* Irán (República Islámica de) 14,8 8,1 5,6 5,1 4,8 3,6 2,5 1,8 1,4 1,1
Irak 20,1 16,5 13,9 14,8 13,4 6,6 5,8 6,5 3,0 3,6* Irak 28,0 26,5 19,8 13,1 9,4 4,4 3,9 3,2 2,7 2,2
Jamaica 7,2 7,3 8,0 6,4 8,0 3,0 3,7 3,0 3,2 2,1* Jamaica 7,2 6,3 6,1 6,4 6,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8
Jordania 9,0 5,6 8,7 13,9 12,2 2,5 1,9* 2,4 0,6 2,3 Jordania 10,8 9,3 7,8 8,0 7,7 2,6 2,1 1,8 1,5 1,3
Kazajistán 6,5 9,4 5,6 3,0 < 2,5 2,5 4,9 4,1 4,0* 4,6 Kazajistán 16,1 15,3 11,2 6,8 7,9** 4,2 2,9 1,6 1,0 0,9
Kenia 31,8 26,1 19,9 24,6 34,9 7,4 6,9 6,0 6,7 4,5 Kenia 38,6 36,7 29,0 22,0 17,9 9,5 6,7 5,1 4,4 3,9
Corea (RPD) 35,9 37,0 43,7 47,0 — 12,2 8,5 4,0 2,5 — Corea (RPD) 52,5 39,1 25,8 19,6 16,6 10,0 3,3 2,6 1,8 1,7
Kuwait < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,1 3,0 2,4 2,2 3,5 Kuwait 3,7 4,5 4,9 4,7 4,5 1,3 1,2 1,0 0,9 0,8
Kirguistán 12,9 8,0 7,0 5,9 4,8 2,7* 3,4 2,8 2,0 3,0 Kirguistán 28,3 21,9 15,9 12,0 11,0 5,1 3,8 2,6 1,9 1,7
Rep. Dem. Popular Lao 30,9 17,4 8,7 8,3 10,0 17,5 7,4 5,9 9,0 10,7 Rep. Dem. Popular Lao 48,9 46,8 40,5 33,6 29,9 10,0 7,4 5,2 3,8 2,9
Letonia 5,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,9* 1,6* 1,6* 1,7* 1,7 Letonia 3,3 2,7 2,1 1,8 1,7 1,4 1,0 0,7 0,4 0,3
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Subalimentación
(% de la población)

Emaciación infantil
(% de niños menores de cinco años)

Retraso en el crecimiento
(% de niños menores de cinco años)

Mortalidad infantil
(% de niños menores de cinco años)

País '00–'02  '05–'07 '11–'13 '17–'19 '23–'25 '98–'02 '04–'08 '10–'14 '16–'20 '21–'25 País 2000 2006 2012 2018 2024 2000 2006 2012 2018 2024

Afganistán 45,8 26,6 19,7 23,0 27,8 9,0* 9,1 9,5 5,1 3,6 Afganistán 55,5 50,3 43,5 41,2 42,0 13,2 10,5 8,1 6,5 5,3
Albania 4,8 8,7 4,6 4,3 5,6 6,3* 7,3 4,6* 1,6 3,8* Albania 29,9 26,1 16,5 11,1 7,4 2,7 1,9 1,1 0,9 0,9
Argelia 7,3 5,8 3,4 2,6 < 2,5 3,1 4,1 4,1 2,7 4,2* Argelia 22,4 17,1 12,0 9,7 8,9 4,2 3,3 2,7 2,4 2,2
Angola 67,8 36,0 14,0 15,9 17,4 8,1* 8,2 5,4* 4,9 5,2 Angola 47,5 34,2 31,4 39,1 39,9** 18,5 12,0 7,2 5,6 4,9
Argentina 3,0 3,3 3,6 3,7 2,8 2,1* 1,2 1,8* 1,7 1,6* Argentina 9,3 7,6 7,0 8,2 10,7 1,9 1,6 1,3 1,1 1,0
Armenia 28,6 10,7 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,5 5,4 4,1 4,4 2,9* Armenia 17,1 20,0 14,2 8,9 6,2 3,1 2,3 1,7 1,3 1,0
Azerbaiyán 17,8 3,1 < 2,5 < 2,5 < 2,5 9,0 6,8 4,9 3,7* 3,5 Azerbaiyán 24,3 24,5 16,4 10,0 6,8 7,4 4,9 3,3 2,4 1,8
Bahréin — — — — — 1,7* 1,4* 1,2* 1,2* 1,1* Bahréin 10,8 8,4 6,5 5,2 4,6 1,2 1,0 0,8 0,8 0,9
Bangladesh 15,4 15,5 17,3 12,1 8,2 12,5 11,9 12,2 8,4 12,9 Bangladesh 54,9 47,4 38,3 29,8 24,0** 8,6 6,0 4,4 3,3 3,0
Bielorrusia 2,7 3,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,6* 2,2 1,3* 1,3 1,3 Bielorrusia 5,4 4,0 2,4 1,5 1,1 1,3 0,8 0,5 0,3 0,2
Benín 14,3 11,6 10,0 11,5 11,1 9,0 5,1 4,5 5,0 8,3 Benín 34,8 35,8 34,2 33,3 33,2 13,5 11,7 10,3 8,9 7,5
Bután — — — — — 2,6 4,5 5,9 3,4* 5,1 Bután 44,8 38,9 29,1 21,1 17,9 7,8 5,3 3,5 2,4 1,7
Bolivia (Est. Plur. de) 26,6 26,0 18,1 13,6 19,5 1,6 1,5 1,5 2,0 2,3 Bolivia (Est. Plur. de) 33,0 28,3 20,0 13,8 13,8** 7,1 4,8 3,2 2,2 1,6
Bosnia y Herzegovina 3,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 7,4 4,0 2,3 3,4* 3,1* Bosnia y Herzegovina 12,5 10,9 9,2 8,4 7,9 1,0 0,7 0,7 0,7 0,7
Botsuana 28,1 25,3 20,7 20,9 18,2 5,9 7,3 6,6* 5,6* 5,3* Botsuana 30,3 28,9 24,7 22,5 21,0 8,0 6,6 5,4 4,1 3,3
Brasil 10,5 5,1 2,5 < 2,5 < 2,5 3,0* 1,8 2,3* 3,4 2,1* Brasil 9,9 7,2 6,6 7,5 8,9 3,4 2,3 1,7 1,5 1,4
Bulgaria 4,9 6,3 3,7 2,6 < 2,5 5,2* 4,7 5,9 4,6* 4,5* Bulgaria 8,7 8,7 7,2 6,1 5,5 1,7 1,2 1,0 0,7 0,6
Burkina Faso 22,4 16,5 14,4 15,1 11,7 15,5 11,3* 10,7 8,4 9,8 Burkina Faso 40,4 39,8 32,0 23,0 19,5 17,6 14,4 11,2 9,1 7,5
Burundi — — — — — 8,1 9,0 8,0 4,8 7,8 Burundi 63,0 60,0 55,4 53,4 55,3 15,2 11,7 8,0 5,8 4,7
Cabo Verde 16,1 14,1 15,3 9,9 8,1 3,8* 3,4* 2,8* 2,4 2,1* Cabo Verde 15,9 11,6 8,4 6,2 5,3 3,6 2,8 2,4 1,5 1,1
Camboya 19,7 14,4 8,5 5,6 4,7 17,1 8,5 11,0 8,3* 9,6 Camboya 50,6 43,7 34,0 25,2 22,0 10,5 5,9 3,7 2,4 1,8
Camerún 24,2 11,2 4,1 6,3 4,9 7,3 7,6 5,7 4,3 4,0* Camerún 37,4 36,6 32,3 28,7 27,2 14,4 12,4 10,1 7,9 6,5
República Centroafricana 35,9 33,0 28,7 24,4 29,8 10,4 12,1 7,4 6,5 5,2 República Centroafricana 43,2 43,0 39,6 38,8 38,9 16,5 14,3 12,2 12,0 9,0
Chad 34,4 28,6 23,5 28,3 33,6 13,9 16,2 16,3 13,6 10,8 Chad 42,2 41,3 37,4 33,3 36,7** 18,2 16,2 13,9 11,8 9,7
Chile 2,9 2,7 3,9 3,3 < 2,5 0,5 0,5 0,3 0,3* 0,3* Chile 2,9 2,2 1,8 1,7 1,7 1,1 0,9 0,8 0,7 0,7
China 10,0 6,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,5 2,9 1,9 1,9 1,5* China 20,0 12,3 7,5 5,5 4,5 3,7 2,2 1,3 0,9 0,6
Colombia 8,6 11,3 8,6 4,2 4,1 1,0 1,6 0,9 1,6 0,9* Colombia 17,4 15,3 12,7 11,6 11,6 2,5 2,1 1,7 1,4 1,2
Comoras 24,7 16,1 15,2 12,8 16,5 13,3 9,6 11,2 7,2* 5,1 Comoras 43,8 40,3 31,6 22,4 17,4 8,0 6,3 5,3 4,6 3,9
Congo (República del) 26,3 30,5 35,1 28,6 25,0 10,1* 8,0 6,0 7,1* 5,2 Congo (República del) 33,6 29,9 23,1 18,9 16,3 11,2 8,0 5,8 4,8 3,9
Costa Rica 4,6 3,3 2,6 < 2,5 < 2,5 1,7* 1,5* 1,3* 1,8 1,1* Costa Rica 7,1 6,4 6,7 8,1 10,6 1,3 1,1 1,0 0,9 1,0
Costa de Marfil 18,9 17,5 15,1 10,1 11,4 6,9 14,3 7,6 6,8 8,1 Costa de Marfil 32,4 32,2 28,7 23,5 20,3 14,0 11,7 9,5 7,8 6,4
Croacia 10,6 2,7 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* 1,1* Croacia 6,3 4,6 4,4 3,9 3,3 0,8 0,6 0,5 0,5 0,6
Rep. Dem. del Congo 26,8 27,4 32,0 34,0 39,5 15,9 10,4 8,3 6,4 7,2 Rep. Dem. del Congo 46,0 45,4 42,9 42,5 44,1 18,5 11,9 9,6 9,2 9,0
Yibuti 40,8 24,6 18,6 13,4 14,7 13,4* 17,0 12,4 10,6 12,1 Yibuti 31,8 31,9 27,8 23,4 20,9 9,8 8,5 7,1 5,9 4,9
República Dominicana 19,7 18,9 10,7 5,2 < 2,5 1,5 1,7 2,4 2,2 1,3* República Dominicana 10,1 8,8 8,0 6,9 5,6 4,0 3,6 3,5 3,5 3,1
Ecuador 20,0 15,0 8,5 11,4 10,8 2,7 2,1 2,4 1,4* 0,7 Ecuador 27,2 28,8 24,3 20,0 17,7 3,0 2,3 1,7 1,4 1,3
Egipto 4,8 5,4 5,7 6,4 8,4 6,9 5,3 9,5 4,9* 3,3 Egipto 25,9 25,4 23,5 16,1 12,9 4,7 3,6 2,9 2,5 2,2
El Salvador 7,0 9,2 8,6 6,4 5,3 1,5 1,6 2,1 1,3* 2,9 El Salvador 28,7 22,4 15,5 11,1 9,4 3,2 2,3 1,7 1,3 1,0
Guinea Ecuatorial — — — — — 9,2 2,7 3,1 3,2* 3,6* Guinea Ecuatorial 38,3 32,3 24,9 19,5 17,1 15,4 12,7 10,2 8,3 6,8
Eritrea — — — — — 15,0 — 14,6 — — Eritrea 43,4 48,0 51,5 50,2 48,0 8,5 6,5 5,1 4,2 3,4
Estonia 3,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,7* 1,4* 1,5* 1,6* 1,6* Estonia 2,1 1,6 1,3 1,2 1,3 1,1 0,6 0,4 0,3 0,2
Esuatini 9,9 14,3 22,7 15,5 15,1 1,7 2,9 1,4 1,9* 1,8 Esuatini 35,7 33,5 27,9 22,2 18,9 11,2 10,6 6,3 5,0 4,5
Etiopía 46,1 32,7 20,7 16,6 19,9 12,4 12,4 9,8 6,8 5,6* Etiopía 56,9 50,4 42,1 37,2 35,5 14,0 10,2 7,5 5,6 4,5
Fiyi 3,6 5,0 7,6 6,2 7,2 7,4* 6,4 6,4* 5,8* 4,6 Fiyi 6,0 7,0 7,0 6,3 7,2 2,3 2,3 2,1 2,4 2,9
Gabón 10,6 14,5 13,4 17,6 23,3 4,2 3,7* 3,4 3,4* 3,4 Gabón 25,5 22,7 17,2 14,8 13,7 7,3 6,2 4,9 4,0 3,3
Gambia 16,9 15,5 9,6 16,1 17,5 9,1 7,4 9,5 6,1 6,7* Gambia 27,7 26,2 22,5 17,6 14,0 11,3 8,7 6,7 5,2 4,2
Georgia 6,6 5,3 8,3 5,4 < 2,5 3,1 3,0 0,6* 0,6 0,6* Georgia 16,2 13,9 8,9 6,0 4,7 3,6 2,1 1,2 1,0 0,9
Ghana 14,8 10,4 7,7 7,5 6,4 9,9 6,0 6,2 6,8 5,8 Ghana 32,8 28,8 22,3 17,8 15,6 10,0 7,9 6,0 4,6 3,6
Guatemala 22,5 18,2 14,9 13,4 12,7 3,7 1,9* 1,6* 1,9 0,8 Guatemala 53,2 52,0 47,7 45,4 44,6 5,2 4,1 3,2 2,5 2,1
Guinea 18,0 16,8 12,2 10,6 8,7 10,3 11,0 7,6 9,2 6,4 Guinea 33,1 35,5 33,6 29,3 26,6 16,6 13,3 11,8 10,8 9,2
Guinea-Bissau 15,6 15,9 20,0 12,3 20,0 11,8 4,8 6,2 6,4 4,3* Guinea-Bissau 33,4 30,6 28,0 27,6 28,3 17,5 13,9 10,4 8,2 6,7
Guyana 5,7 7,6 8,3 3,2 < 2,5 12,1 8,3 6,4 6,5 3,9* Guyana 14,4 17,2 14,8 9,7 7,1 4,7 4,1 3,6 3,0 2,5
Haití 48,0 45,9 39,8 41,2 51,4 5,5 10,2 4,6 3,7 5,0 Haití 30,4 26,6 23,1 21,5 21,6 10,3 8,6 7,5 6,3 5,3
Honduras 21,1 16,9 13,0 13,1 14,3 1,3 1,4 1,4 1,9 1,1* Honduras 36,4 29,8 21,8 19,4 17,9 3,7 2,9 2,3 1,8 1,5
Hungría < 2,5 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,3* 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* Hungría 4,4 3,7 3,6 3,1 2,9 1,0 0,7 0,6 0,4 0,4
India 18,1 18,9 13,2 10,5 9,8 17,9 20,0 15,1 16,9 19,0** India 50,0 47,2 41,7 35,6 29,3** 9,2 7,1 5,2 3,7 2,7
Indonesia 18,1 18,1 9,5 6,0 6,3 5,5 14,6 13,5 10,5 8,4 Indonesia 39,8 39,6 34,6 27,3 22,6 5,1 3,9 3,0 2,3 1,8
Irán (República Islámica de) 4,9 6,9 9,2 8,0 6,7 6,1 4,8 4,0 4,3 4,0* Irán (República Islámica de) 14,8 8,1 5,6 5,1 4,8 3,6 2,5 1,8 1,4 1,1
Irak 20,1 16,5 13,9 14,8 13,4 6,6 5,8 6,5 3,0 3,6* Irak 28,0 26,5 19,8 13,1 9,4 4,4 3,9 3,2 2,7 2,2
Jamaica 7,2 7,3 8,0 6,4 8,0 3,0 3,7 3,0 3,2 2,1* Jamaica 7,2 6,3 6,1 6,4 6,9 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8
Jordania 9,0 5,6 8,7 13,9 12,2 2,5 1,9* 2,4 0,6 2,3 Jordania 10,8 9,3 7,8 8,0 7,7 2,6 2,1 1,8 1,5 1,3
Kazajistán 6,5 9,4 5,6 3,0 < 2,5 2,5 4,9 4,1 4,0* 4,6 Kazajistán 16,1 15,3 11,2 6,8 7,9** 4,2 2,9 1,6 1,0 0,9
Kenia 31,8 26,1 19,9 24,6 34,9 7,4 6,9 6,0 6,7 4,5 Kenia 38,6 36,7 29,0 22,0 17,9 9,5 6,7 5,1 4,4 3,9
Corea (RPD) 35,9 37,0 43,7 47,0 — 12,2 8,5 4,0 2,5 — Corea (RPD) 52,5 39,1 25,8 19,6 16,6 10,0 3,3 2,6 1,8 1,7
Kuwait < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 2,1 3,0 2,4 2,2 3,5 Kuwait 3,7 4,5 4,9 4,7 4,5 1,3 1,2 1,0 0,9 0,8
Kirguistán 12,9 8,0 7,0 5,9 4,8 2,7* 3,4 2,8 2,0 3,0 Kirguistán 28,3 21,9 15,9 12,0 11,0 5,1 3,8 2,6 1,9 1,7
Rep. Dem. Popular Lao 30,9 17,4 8,7 8,3 10,0 17,5 7,4 5,9 9,0 10,7 Rep. Dem. Popular Lao 48,9 46,8 40,5 33,6 29,9 10,0 7,4 5,2 3,8 2,9
Letonia 5,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,9* 1,6* 1,6* 1,7* 1,7 Letonia 3,3 2,7 2,1 1,8 1,7 1,4 1,0 0,7 0,4 0,3

Nota: Los colores que aparecen en el cuadro representan las siguientes categorías: ■ = Muy bajo  ■ = Bajo  ■ = Medio  ■ = Alto  ■ = Muy alto
— = Datos no disponibles o no presentados. Algunos países no existían en sus fronteras actuales en el año o periodo de referencia dado. *Estimaciones del GHI. ** valor de la encuesta debido a la 
falta de estimaciones oficiales o a la publicación reciente de datos: 1999/2001, 2005/2007 y 2012: Nicaragua; 2023: Bolivia; 2024: Angola, Chad, Kazajistán, Malaui, Namibia, Nigeria, Turkmenistán, 
Zambia; 2025: Bangladés, Nepal, Níger; 2026: Timor Oriental

Global Hunger Index 2026� 51



Subalimentación
(% de la población)

Emaciación infantil
(% de niños menores de cinco años)

Retraso en el crecimiento
(% de niños menores de cinco años)

Mortalidad infantil
(% de niños menores de cinco años)

País '00–'02  '05–'07 '11–'13 '17–'19 '23–'25 '98–'02 '04–'08 '10–'14 '16–'20 '21–'25 País 2000 2006 2012 2018 2024 2000 2006 2012 2018 2024

Líbano 7,4 6,2 4,8 5,9 11,1 2,8* 6,6 2,0* 2,1* 1,3 Líbano 18,8 15,7 11,4 9,6 10,1 2,0 1,5 1,3 1,4 1,8
Lesoto — — — — — 6,0* 5,6 3,3 2,1 1,6 Lesoto 42,1 41,6 37,5 33,7 35,0 10,8 11,5 8,1 6,9 6,0
Liberia 35,0 35,4 36,5 35,3 37,3 7,4 7,9 5,6 3,9 3,8* Liberia 45,0 40,5 34,6 29,4 26,9 19,5 12,6 10,0 8,9 8,6
Libia 3,7 5,2 8,9 11,4 18,7 5,4* 6,5 10,2 5,4* 3,5 Libia 19,8 28,3 25,8 16,7 9,2 2,8 2,2 1,5 1,2 1,0
Lituania < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 5,6* 5,0* 4,6* 4,7* 4,9 Lituania 2,9 2,4 1,9 1,6 1,6 1,1 0,9 0,5 0,4 0,3
Madagascar 33,4 30,6 28,8 38,1 41,8 8,4* 10,8 6,6 6,4 7,2 Madagascar 56,1 53,7 48,2 42,3 38,4 10,4 8,1 6,7 6,5 6,2
Malawi 23,2 19,3 14,2 18,3 24,5 6,8 4,2 3,9 1,5 1,8 Malawi 56,1 52,7 43,5 35,8 37,8** 17,1 10,3 6,8 5,2 4,9
Malasia 2,5 3,4 3,5 2,9 < 2,5 15,3 13,2 11,3* 9,7 11,0 Malasia 19,3 18,3 18,1 20,8 24,3 1,0 0,8 0,8 0,8 0,8
Maldivas — — — — — 13,4 12,3* 9,9* 9,1 7,8* Maldivas 33,8 24,8 16,3 14,7 14,2 3,9 1,9 1,2 0,8 0,5
Malí 14,3 10,3 6,2 5,0 12,1 12,6 15,4 10,4 9,4 5,4 Malí 40,0 35,6 29,2 24,9 23,2 19,0 15,5 12,4 9,6 7,3
Mauritania 9,8 9,3 6,1 7,6 11,0 15,3 13,6 11,7 11,5 13,6 Mauritania 39,2 31,0 25,2 22,9 21,5 9,8 6,8 5,4 4,5 3,7
Mauricio 5,9 5,4 6,5 6,8 4,9 14,2* 14,0* 13,0* 11,4* 14,1* Mauricio 12,4 9,8 8,2 7,9 7,8 1,9 1,5 1,5 1,5 1,5
México 2,8 3,7 4,1 3,7 3,1 2,0 3,5 1,6 1,4 1,0 México 20,3 16,5 13,2 12,7 13,1 2,7 2,1 1,8 1,5 1,3
Moldavia (Rep. de) 24,3 27,8 5,3 < 2,5 < 2,5 3,8* 5,8 1,9 3,5* 3,3* Moldavia (Rep. de) 12,9 9,6 6,8 5,2 4,2 3,1 1,9 1,6 1,5 1,6
Mongolia 30,0 26,5 13,1 6,3 < 2,5 7,1 2,7 1,0 0,9 2,7 Mongolia 29,7 21,4 12,3 8,6 7,1 6,3 3,7 2,3 1,6 1,3
Montenegro — 3,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 — 4,2 2,8 2,2 2,6* Montenegro — 8,5 8,5 8,1 8,0 — 1,0 0,6 0,3 0,2
Marruecos 5,8 4,8 4,3 3,6 6,5 4,0* 10,8 2,3 2,6 2,7* Marruecos 25,3 19,6 15,6 14,1 13,7 5,2 3,9 2,8 2,0 1,6
Mozambique 36,4 27,3 21,6 32,4 22,3 8,1 4,8 6,1 3,9 3,8 Mozambique 48,6 46,0 42,6 38,9 37,0 16,5 11,9 8,6 7,0 5,9
Myanmar 38,6 21,0 7,4 3,2 4,6 10,7 8,9* 7,9 7,4 5,9* Myanmar 45,9 38,1 31,2 26,9 24,5 8,9 7,4 5,7 4,5 3,7
Namibia 15,7 22,0 22,9 21,7 20,1 10,0 7,6 7,1 6,5* 6,7 Namibia 29,7 28,8 24,0 18,7 29,5** 7,8 6,6 5,3 4,8 3,9
Nepal 23,7 16,0 9,3 4,4 5,2 11,3 12,7 12,4 10,9 6,6 Nepal 55,9 48,9 39,7 31,1 26,2** 7,9 5,7 4,4 3,3 2,5
Nicaragua 25,8 20,9 16,9 15,5 — 2,3 1,1 2,2 1,3* 1,1* Nicaragua 24,0** 21,6** 17,3** 15,0* 12,6* 3,7 2,8 2,1 1,5 1,1
Níger 23,1 17,0 15,0 10,4 12,9 16,2 12,1 15,8 14,1 11,1 Níger 52,1 49,1 45,0 44,7 50,5** 22,8 16,2 13,0 12,2 11,1
Nigeria 8,7 9,2 11,9 12,1 22,2 12,4* 10,2* 10,2 6,8 8,4 Nigeria 41,8 40,3 36,9 34,4 39,5** 17,7 14,1 12,2 11,7 11,6
Macedonia del Norte 6,7 4,1 2,6 < 2,5 < 2,5 1,8 3,4 1,8 3,4 1,9* Macedonia del Norte 8,6 8,5 5,7 4,3 3,8 1,6 1,3 1,0 0,8 0,3
Omán 16,3 7,4 6,7 6,7 7,1 7,8 8,8* 7,5 9,3 6,9* Omán 14,6 12,1 11,2 11,9 12,9 1,7 1,2 1,1 1,1 1,0
Pakistán 20,4 15,7 15,1 10,9 16,1 14,1 12,2* 12,7 7,1 9,8* Pakistán 40,3 44,7 43,9 38,1 33,6 10,8 9,4 8,2 6,8 5,6
Panamá 23,3 13,5 7,4 5,0 4,7 1,4* 1,2 1,2* 1,1 0,9* Panamá 18,3 21,2 20,2 16,0 14,0 2,6 2,1 1,8 1,6 1,5
Papúa Nueva Guinea 26,7 27,9 28,6 28,5 30,5 8,2* 4,3 14,1 6,9* 6,6* Papúa Nueva Guinea 37,1 44,6 47,7 47,0 47,6 7,2 6,5 5,6 4,8 3,9
Paraguay 10,3 6,0 < 2,5 2,7 4,1 1,6 1,1 2,6 1,0 1,1* Paraguay 18,5 16,1 9,4 5,0 3,2 3,4 2,9 2,4 2,0 1,6
Perú 20,4 14,9 6,6 6,0 5,7 1,4 1,0 1,3 0,5 0,6 Perú 34,4 27,1 18,1 12,4 10,6 3,8 2,5 1,8 1,5 1,3
Filipinas 18,5 17,0 14,1 6,5 3,4 8,0 7,1* 7,0 5,5 5,4 Filipinas 34,5 34,0 31,9 28,8 27,7 3,7 3,2 2,9 2,8 2,6
Qatar — — — — — 1,8* 1,6* 1,3* 1,3* 1,6 Qatar 9,4 7,5 6,3 5,8 5,4 1,2 1,0 0,9 0,7 0,6
Rumanía < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 4,3 3,2* 3,2* 3,2* 2,1* Rumanía 13,5 11,6 8,8 7,6 7,0 2,1 1,7 1,1 0,7 0,7
Federación de Rusia 4,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 4,9 3,3 1,1* 1,2* 1,2* Federación de Rusia 17,7* 12,9* 3,1* 3,2* 2,9* 1,9 1,3 1,0 0,6 0,5
Ruanda 37,6 30,4 24,7 32,2 22,6 8,7 4,9 3,1 2,1 1,6* Ruanda 48,7 48,1 41,3 33,5 29,8 18,4 9,3 5,4 4,4 3,8
Arabia Saudí 4,6 3,9 3,2 < 2,5 < 2,5 7,0* 11,8 4,9* 3,9 4,3* Arabia Saudí 11,0 12,1 12,5 11,7 11,1 2,2 1,5 1,1 0,8 0,6
Senegal 21,1 14,6 11,6 7,5 5,3 10,0 8,7 8,7 7,8 10,2 Senegal 24,6 20,9 18,2 17,6 17,2 12,9 8,1 5,8 4,8 3,7
Serbia — < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 — 4,5 3,7 2,6 3,3* Serbia — 7,9 5,9 5,3 4,6 — 0,8 0,7 0,6 0,5
Sierra Leona 50,0 35,5 21,1 27,9 25,3 11,6 10,2 6,1 5,7 6,3 Sierra Leona 38,7 37,8 33,3 28,5 25,2 22,3 18,7 14,4 11,2 9,0
Eslovaquia — — — — — 1,3* 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* Eslovaquia 5,8* 5,0* 4,4* 4,1* 3,9* 1,0 0,8 0,7 0,6 0,6
Islas Salomón 11,2 13,1 19,8 20,9 27,0 6,7* 4,3 6,0* 5,8* 5,6* Islas Salomón 31,1 33,2 31,9 29,6 29,8 3,1 2,9 2,6 2,4 2,0
Somalia 70,0 69,7 67,4 56,1 56,5 19,3 13,3 12,4* 15,5* 14,6* Somalia 33,6 33,2 29,4 25,7 23,9 17,3 17,3 18,5 13,6 10,1
Sudáfrica 3,6 3,3 4,6 6,1 11,2 3,8* 5,4 3,3* 3,6 2,8* Sudáfrica 26,6 25,8 22,3 22,1 24,4 7,1 7,7 4,3 3,5 3,5
Sudán del Sur — — — — 19,1 — — 22,7 — — Sudán del Sur 39,1 35,3 31,0 30,1 30,0 18,0 13,1 9,9 13,4 9,7
Sri Lanka 16,8 13,5 10,0 5,4 4,9 15,9 15,2 21,3 9,9 9,3 Sri Lanka 19,8 19,0 15,9 12,1 10,1 1,6 1,3 1,0 0,8 0,6
Sudán — — — 10,8 — — — 15,8 14,0* 18,1* Sudán 38,3 37,9 35,9 34,7 35,4 10,2 8,3 6,9 5,8 6,2
Surinam 11,4 8,0 8,8 9,7 12,7 7,0 4,9 5,0 5,5 4,8* Surinam 13,6 10,6 8,3 8,1 8,0 3,1 2,6 2,2 1,9 1,6
República Árabe Siria 7,5 6,0 7,7 23,3 40,8 4,9 10,3 11,5 16,0* 12,9* República Árabe Siria 28,3 29,4 26,5 26,5 23,5 2,3 1,9 3,4 3,2 1,8
Tayikistán 40,0 35,1 22,2 11,6 8,0 9,4 7,8 9,9 5,6 6,4 Tayikistán 41,3 35,3 25,7 16,8 13,1 7,8 4,7 3,5 3,1 2,8
Tanzania (República Unida de) 32,8 27,0 21,6 23,3 19,1 5,6 3,5 5,3 3,5 3,3 Tanzania (República Unida de) 47,6 43,5 37,7 32,5 29,9 12,8 8,7 6,2 4,8 3,7
Tailandia 17,3 10,6 9,3 7,6 5,4 7,4* 4,7 6,7 7,7 7,2 Tailandia 16,1 16,2 14,1 12,4 12,3 2,2 1,7 1,3 1,1 0,9
Timor Oriental 54,9 25,7 13,6 14,5 16,9 13,7 21,3 9,9 8,3 18,5** Timor Oriental — 57,0 52,7 47,3 44,9** — 8,4 6,6 5,6 4,8
Togo 28,5 23,1 20,8 21,3 10,2 12,0 6,0 5,5 5,7 4,6* Togo 31,6 29,4 26,4 24,2 23,0 11,9 9,9 8,3 6,8 5,6
Trinidad y Tobago 10,3 10,5 5,9 6,1 10,4 5,2 5,4* 6,4 4,6* 4,5* Trinidad y Tobago 5,3 7,2 8,5 8,0 7,8 2,9 2,7 2,4 2,2 1,9
Túnez 4,0 4,0 3,2 < 2,5 2,8 2,9 3,4 2,8 2,1 2,9* Túnez 12,5 10,7 8,9 8,6 8,9 2,9 2,1 1,8 1,8 1,2
Turquía 30,6 12,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 3,0 1,0 1,9 1,7 1,3* Turquía 17,4 14,9 9,2 6,5 5,5 3,7 2,3 1,6 1,2 1,0
Turkmenistán 6,0 4,4 4,6 3,5 4,1 8,0 7,2 4,8* 4,1 3,3 Turkmenistán 26,5 19,5 12,6 8,4 9,2** 6,9 5,0 4,3 4,4 3,9
Uganda 21,2 19,2 20,3 38,1 20,9 5,0 6,2 4,2 2,8 3,2 Uganda 44,0 40,4 33,4 26,3 23,5 14,4 9,9 6,7 5,3 4,9
Ucrania 2,7 < 2,5 < 2,5 3,3 10,8 8,2 6,7* 6,7* 6,9* 6,5* Ucrania 22,6 20,5 18,0 15,7 11,7 1,8 1,4 1,1 0,9 0,8
Emiratos Árabes Unidos < 2,5 3,8 3,9 2,9 < 2,5 5,3* 4,7* 4,8* 4,9* 4,9* Emiratos Árabes Unidos 0,4* 0,4* 0,5* 0,4* 0,4* 1,1 1,0 0,8 0,7 0,5
Uruguay 3,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,6 1,4 0,6 1,4 1,2* Uruguay 16,3 12,6 9,0 7,0 6,5 1,7 1,4 1,0 0,8 0,7
Uzbekistán 18,9 10,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 9,0 4,4 3,9* 1,8 2,4 Uzbekistán 29,0 20,2 13,2 8,7 6,7 6,1 4,2 2,5 1,6 1,3
Venezuela (Rep. Bol. de) 14,1 6,5 < 2,5 23,5 5,3 3,9 4,8 3,1* 3,6* 2,8* Venezuela (Rep. Bol. de) 17,6 16,3 12,2 11,0 11,7 2,2 1,8 1,8 2,4 2,4
Vietnam 19,5 14,9 8,8 6,9 6,1 6,1 10,6 6,7 5,4 4,4 Vietnam 41,1 32,1 25,5 21,5 19,2 3,0 2,5 2,3 2,0 1,7
Yemen — — — — — 15,9* 13,8 14,9 12,9* 16,8 Yemen 55,3 53,8 48,5 46,0 47,4 9,3 6,7 5,2 4,7 3,8
Zambia 50,3 48,1 41,0 31,5 41,0 5,9 5,6 6,2 4,2 2,5 Zambia 52,1 48,8 40,8 33,9 32,1** 15,2 9,5 6,9 5,5 4,8
Zimbabue 32,8 28,7 29,6 31,4 18,4 8,3 7,2 2,9 2,9 5,1 Zimbabue 33,1 34,3 31,0 24,5 23,7 9,9 8,8 6,8 5,6 6,5
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APÉNDICE B � Datos en los que se basa el cálculo de las puntuaciones del Global Hunger Index  
de 2000, 2006, 2012, 2018 Y 2026



Subalimentación
(% de la población)

Emaciación infantil
(% de niños menores de cinco años)

Retraso en el crecimiento
(% de niños menores de cinco años)

Mortalidad infantil
(% de niños menores de cinco años)

País '00–'02  '05–'07 '11–'13 '17–'19 '23–'25 '98–'02 '04–'08 '10–'14 '16–'20 '21–'25 País 2000 2006 2012 2018 2024 2000 2006 2012 2018 2024

Líbano 7,4 6,2 4,8 5,9 11,1 2,8* 6,6 2,0* 2,1* 1,3 Líbano 18,8 15,7 11,4 9,6 10,1 2,0 1,5 1,3 1,4 1,8
Lesoto — — — — — 6,0* 5,6 3,3 2,1 1,6 Lesoto 42,1 41,6 37,5 33,7 35,0 10,8 11,5 8,1 6,9 6,0
Liberia 35,0 35,4 36,5 35,3 37,3 7,4 7,9 5,6 3,9 3,8* Liberia 45,0 40,5 34,6 29,4 26,9 19,5 12,6 10,0 8,9 8,6
Libia 3,7 5,2 8,9 11,4 18,7 5,4* 6,5 10,2 5,4* 3,5 Libia 19,8 28,3 25,8 16,7 9,2 2,8 2,2 1,5 1,2 1,0
Lituania < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 5,6* 5,0* 4,6* 4,7* 4,9 Lituania 2,9 2,4 1,9 1,6 1,6 1,1 0,9 0,5 0,4 0,3
Madagascar 33,4 30,6 28,8 38,1 41,8 8,4* 10,8 6,6 6,4 7,2 Madagascar 56,1 53,7 48,2 42,3 38,4 10,4 8,1 6,7 6,5 6,2
Malawi 23,2 19,3 14,2 18,3 24,5 6,8 4,2 3,9 1,5 1,8 Malawi 56,1 52,7 43,5 35,8 37,8** 17,1 10,3 6,8 5,2 4,9
Malasia 2,5 3,4 3,5 2,9 < 2,5 15,3 13,2 11,3* 9,7 11,0 Malasia 19,3 18,3 18,1 20,8 24,3 1,0 0,8 0,8 0,8 0,8
Maldivas — — — — — 13,4 12,3* 9,9* 9,1 7,8* Maldivas 33,8 24,8 16,3 14,7 14,2 3,9 1,9 1,2 0,8 0,5
Malí 14,3 10,3 6,2 5,0 12,1 12,6 15,4 10,4 9,4 5,4 Malí 40,0 35,6 29,2 24,9 23,2 19,0 15,5 12,4 9,6 7,3
Mauritania 9,8 9,3 6,1 7,6 11,0 15,3 13,6 11,7 11,5 13,6 Mauritania 39,2 31,0 25,2 22,9 21,5 9,8 6,8 5,4 4,5 3,7
Mauricio 5,9 5,4 6,5 6,8 4,9 14,2* 14,0* 13,0* 11,4* 14,1* Mauricio 12,4 9,8 8,2 7,9 7,8 1,9 1,5 1,5 1,5 1,5
México 2,8 3,7 4,1 3,7 3,1 2,0 3,5 1,6 1,4 1,0 México 20,3 16,5 13,2 12,7 13,1 2,7 2,1 1,8 1,5 1,3
Moldavia (Rep. de) 24,3 27,8 5,3 < 2,5 < 2,5 3,8* 5,8 1,9 3,5* 3,3* Moldavia (Rep. de) 12,9 9,6 6,8 5,2 4,2 3,1 1,9 1,6 1,5 1,6
Mongolia 30,0 26,5 13,1 6,3 < 2,5 7,1 2,7 1,0 0,9 2,7 Mongolia 29,7 21,4 12,3 8,6 7,1 6,3 3,7 2,3 1,6 1,3
Montenegro — 3,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 — 4,2 2,8 2,2 2,6* Montenegro — 8,5 8,5 8,1 8,0 — 1,0 0,6 0,3 0,2
Marruecos 5,8 4,8 4,3 3,6 6,5 4,0* 10,8 2,3 2,6 2,7* Marruecos 25,3 19,6 15,6 14,1 13,7 5,2 3,9 2,8 2,0 1,6
Mozambique 36,4 27,3 21,6 32,4 22,3 8,1 4,8 6,1 3,9 3,8 Mozambique 48,6 46,0 42,6 38,9 37,0 16,5 11,9 8,6 7,0 5,9
Myanmar 38,6 21,0 7,4 3,2 4,6 10,7 8,9* 7,9 7,4 5,9* Myanmar 45,9 38,1 31,2 26,9 24,5 8,9 7,4 5,7 4,5 3,7
Namibia 15,7 22,0 22,9 21,7 20,1 10,0 7,6 7,1 6,5* 6,7 Namibia 29,7 28,8 24,0 18,7 29,5** 7,8 6,6 5,3 4,8 3,9
Nepal 23,7 16,0 9,3 4,4 5,2 11,3 12,7 12,4 10,9 6,6 Nepal 55,9 48,9 39,7 31,1 26,2** 7,9 5,7 4,4 3,3 2,5
Nicaragua 25,8 20,9 16,9 15,5 — 2,3 1,1 2,2 1,3* 1,1* Nicaragua 24,0** 21,6** 17,3** 15,0* 12,6* 3,7 2,8 2,1 1,5 1,1
Níger 23,1 17,0 15,0 10,4 12,9 16,2 12,1 15,8 14,1 11,1 Níger 52,1 49,1 45,0 44,7 50,5** 22,8 16,2 13,0 12,2 11,1
Nigeria 8,7 9,2 11,9 12,1 22,2 12,4* 10,2* 10,2 6,8 8,4 Nigeria 41,8 40,3 36,9 34,4 39,5** 17,7 14,1 12,2 11,7 11,6
Macedonia del Norte 6,7 4,1 2,6 < 2,5 < 2,5 1,8 3,4 1,8 3,4 1,9* Macedonia del Norte 8,6 8,5 5,7 4,3 3,8 1,6 1,3 1,0 0,8 0,3
Omán 16,3 7,4 6,7 6,7 7,1 7,8 8,8* 7,5 9,3 6,9* Omán 14,6 12,1 11,2 11,9 12,9 1,7 1,2 1,1 1,1 1,0
Pakistán 20,4 15,7 15,1 10,9 16,1 14,1 12,2* 12,7 7,1 9,8* Pakistán 40,3 44,7 43,9 38,1 33,6 10,8 9,4 8,2 6,8 5,6
Panamá 23,3 13,5 7,4 5,0 4,7 1,4* 1,2 1,2* 1,1 0,9* Panamá 18,3 21,2 20,2 16,0 14,0 2,6 2,1 1,8 1,6 1,5
Papúa Nueva Guinea 26,7 27,9 28,6 28,5 30,5 8,2* 4,3 14,1 6,9* 6,6* Papúa Nueva Guinea 37,1 44,6 47,7 47,0 47,6 7,2 6,5 5,6 4,8 3,9
Paraguay 10,3 6,0 < 2,5 2,7 4,1 1,6 1,1 2,6 1,0 1,1* Paraguay 18,5 16,1 9,4 5,0 3,2 3,4 2,9 2,4 2,0 1,6
Perú 20,4 14,9 6,6 6,0 5,7 1,4 1,0 1,3 0,5 0,6 Perú 34,4 27,1 18,1 12,4 10,6 3,8 2,5 1,8 1,5 1,3
Filipinas 18,5 17,0 14,1 6,5 3,4 8,0 7,1* 7,0 5,5 5,4 Filipinas 34,5 34,0 31,9 28,8 27,7 3,7 3,2 2,9 2,8 2,6
Qatar — — — — — 1,8* 1,6* 1,3* 1,3* 1,6 Qatar 9,4 7,5 6,3 5,8 5,4 1,2 1,0 0,9 0,7 0,6
Rumanía < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 4,3 3,2* 3,2* 3,2* 2,1* Rumanía 13,5 11,6 8,8 7,6 7,0 2,1 1,7 1,1 0,7 0,7
Federación de Rusia 4,2 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 4,9 3,3 1,1* 1,2* 1,2* Federación de Rusia 17,7* 12,9* 3,1* 3,2* 2,9* 1,9 1,3 1,0 0,6 0,5
Ruanda 37,6 30,4 24,7 32,2 22,6 8,7 4,9 3,1 2,1 1,6* Ruanda 48,7 48,1 41,3 33,5 29,8 18,4 9,3 5,4 4,4 3,8
Arabia Saudí 4,6 3,9 3,2 < 2,5 < 2,5 7,0* 11,8 4,9* 3,9 4,3* Arabia Saudí 11,0 12,1 12,5 11,7 11,1 2,2 1,5 1,1 0,8 0,6
Senegal 21,1 14,6 11,6 7,5 5,3 10,0 8,7 8,7 7,8 10,2 Senegal 24,6 20,9 18,2 17,6 17,2 12,9 8,1 5,8 4,8 3,7
Serbia — < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 — 4,5 3,7 2,6 3,3* Serbia — 7,9 5,9 5,3 4,6 — 0,8 0,7 0,6 0,5
Sierra Leona 50,0 35,5 21,1 27,9 25,3 11,6 10,2 6,1 5,7 6,3 Sierra Leona 38,7 37,8 33,3 28,5 25,2 22,3 18,7 14,4 11,2 9,0
Eslovaquia — — — — — 1,3* 1,2* 1,1* 1,1* 1,1* Eslovaquia 5,8* 5,0* 4,4* 4,1* 3,9* 1,0 0,8 0,7 0,6 0,6
Islas Salomón 11,2 13,1 19,8 20,9 27,0 6,7* 4,3 6,0* 5,8* 5,6* Islas Salomón 31,1 33,2 31,9 29,6 29,8 3,1 2,9 2,6 2,4 2,0
Somalia 70,0 69,7 67,4 56,1 56,5 19,3 13,3 12,4* 15,5* 14,6* Somalia 33,6 33,2 29,4 25,7 23,9 17,3 17,3 18,5 13,6 10,1
Sudáfrica 3,6 3,3 4,6 6,1 11,2 3,8* 5,4 3,3* 3,6 2,8* Sudáfrica 26,6 25,8 22,3 22,1 24,4 7,1 7,7 4,3 3,5 3,5
Sudán del Sur — — — — 19,1 — — 22,7 — — Sudán del Sur 39,1 35,3 31,0 30,1 30,0 18,0 13,1 9,9 13,4 9,7
Sri Lanka 16,8 13,5 10,0 5,4 4,9 15,9 15,2 21,3 9,9 9,3 Sri Lanka 19,8 19,0 15,9 12,1 10,1 1,6 1,3 1,0 0,8 0,6
Sudán — — — 10,8 — — — 15,8 14,0* 18,1* Sudán 38,3 37,9 35,9 34,7 35,4 10,2 8,3 6,9 5,8 6,2
Surinam 11,4 8,0 8,8 9,7 12,7 7,0 4,9 5,0 5,5 4,8* Surinam 13,6 10,6 8,3 8,1 8,0 3,1 2,6 2,2 1,9 1,6
República Árabe Siria 7,5 6,0 7,7 23,3 40,8 4,9 10,3 11,5 16,0* 12,9* República Árabe Siria 28,3 29,4 26,5 26,5 23,5 2,3 1,9 3,4 3,2 1,8
Tayikistán 40,0 35,1 22,2 11,6 8,0 9,4 7,8 9,9 5,6 6,4 Tayikistán 41,3 35,3 25,7 16,8 13,1 7,8 4,7 3,5 3,1 2,8
Tanzania (República Unida de) 32,8 27,0 21,6 23,3 19,1 5,6 3,5 5,3 3,5 3,3 Tanzania (República Unida de) 47,6 43,5 37,7 32,5 29,9 12,8 8,7 6,2 4,8 3,7
Tailandia 17,3 10,6 9,3 7,6 5,4 7,4* 4,7 6,7 7,7 7,2 Tailandia 16,1 16,2 14,1 12,4 12,3 2,2 1,7 1,3 1,1 0,9
Timor Oriental 54,9 25,7 13,6 14,5 16,9 13,7 21,3 9,9 8,3 18,5** Timor Oriental — 57,0 52,7 47,3 44,9** — 8,4 6,6 5,6 4,8
Togo 28,5 23,1 20,8 21,3 10,2 12,0 6,0 5,5 5,7 4,6* Togo 31,6 29,4 26,4 24,2 23,0 11,9 9,9 8,3 6,8 5,6
Trinidad y Tobago 10,3 10,5 5,9 6,1 10,4 5,2 5,4* 6,4 4,6* 4,5* Trinidad y Tobago 5,3 7,2 8,5 8,0 7,8 2,9 2,7 2,4 2,2 1,9
Túnez 4,0 4,0 3,2 < 2,5 2,8 2,9 3,4 2,8 2,1 2,9* Túnez 12,5 10,7 8,9 8,6 8,9 2,9 2,1 1,8 1,8 1,2
Turquía 30,6 12,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 3,0 1,0 1,9 1,7 1,3* Turquía 17,4 14,9 9,2 6,5 5,5 3,7 2,3 1,6 1,2 1,0
Turkmenistán 6,0 4,4 4,6 3,5 4,1 8,0 7,2 4,8* 4,1 3,3 Turkmenistán 26,5 19,5 12,6 8,4 9,2** 6,9 5,0 4,3 4,4 3,9
Uganda 21,2 19,2 20,3 38,1 20,9 5,0 6,2 4,2 2,8 3,2 Uganda 44,0 40,4 33,4 26,3 23,5 14,4 9,9 6,7 5,3 4,9
Ucrania 2,7 < 2,5 < 2,5 3,3 10,8 8,2 6,7* 6,7* 6,9* 6,5* Ucrania 22,6 20,5 18,0 15,7 11,7 1,8 1,4 1,1 0,9 0,8
Emiratos Árabes Unidos < 2,5 3,8 3,9 2,9 < 2,5 5,3* 4,7* 4,8* 4,9* 4,9* Emiratos Árabes Unidos 0,4* 0,4* 0,5* 0,4* 0,4* 1,1 1,0 0,8 0,7 0,5
Uruguay 3,6 < 2,5 < 2,5 < 2,5 < 2,5 1,6 1,4 0,6 1,4 1,2* Uruguay 16,3 12,6 9,0 7,0 6,5 1,7 1,4 1,0 0,8 0,7
Uzbekistán 18,9 10,0 < 2,5 < 2,5 < 2,5 9,0 4,4 3,9* 1,8 2,4 Uzbekistán 29,0 20,2 13,2 8,7 6,7 6,1 4,2 2,5 1,6 1,3
Venezuela (Rep. Bol. de) 14,1 6,5 < 2,5 23,5 5,3 3,9 4,8 3,1* 3,6* 2,8* Venezuela (Rep. Bol. de) 17,6 16,3 12,2 11,0 11,7 2,2 1,8 1,8 2,4 2,4
Vietnam 19,5 14,9 8,8 6,9 6,1 6,1 10,6 6,7 5,4 4,4 Vietnam 41,1 32,1 25,5 21,5 19,2 3,0 2,5 2,3 2,0 1,7
Yemen — — — — — 15,9* 13,8 14,9 12,9* 16,8 Yemen 55,3 53,8 48,5 46,0 47,4 9,3 6,7 5,2 4,7 3,8
Zambia 50,3 48,1 41,0 31,5 41,0 5,9 5,6 6,2 4,2 2,5 Zambia 52,1 48,8 40,8 33,9 32,1** 15,2 9,5 6,9 5,5 4,8
Zimbabue 32,8 28,7 29,6 31,4 18,4 8,3 7,2 2,9 2,9 5,1 Zimbabue 33,1 34,3 31,0 24,5 23,7 9,9 8,8 6,8 5,6 6,5

Nota: Los colores que aparecen en el cuadro representan las siguientes categorías: ■ = Muy bajo  ■ = Bajo  ■ = Medio  ■ = Alto  ■ = Muy alto
— = Datos no disponibles o no presentados. Algunos países no existían en sus fronteras actuales en el año o periodo de referencia dado. *Estimaciones del GHI. ** valor de la encuesta debido a la 
falta de estimaciones oficiales o a la publicación reciente de datos: 1999/2001, 2005/2007 y 2012: Nicaragua; 2023: Bolivia; 2024: Angola, Chad, Kazajistán, Malaui, Namibia, Nigeria, Turkmenistán, 
Zambia; 2025: Bangladés, Nepal, Níger; 2026: Timor Oriental
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con datos de

País

2000 
'98-
'02

2006 
'04-
'08

2012 
'10-
'14

2018 
'16-
'20

2026 
'21-
26

Valor absoluto
de cambio

desde 2000

% cambio 
desde 
2000

Afganistán 49,8 38,1 31,5 28,4 28,6 +0,2 +0,7
Albania 15,2 15,7 9,5 6,2 7,1 +0,9 +14,5
Argelia 14,1 11,9 9,1 7,1 7,5 +0,4 +5,6
Angola 61,7 39,1 23,2 24,0 24,3 +0,3 +1,3
Argentina 6,5 5,4 5,4 5,5 5,5 0,0 +0,0
Armenia 20,3 14,4 7,8 6,2 <5 — —
Azerbaiyán 25,3 15,5 10,6 7,1 5,5 -1,6 -22,5
Bahréin — — — — — — —
Bangladesh 34,6 30,0 27,3 20,0 19,2 -0,8 -4,0
Bielorrusia <5 <5 <5 <5 <5 — —
Benín 32,1 27,3 24,6 24,0 24,3 +0,3 +1,3
Bután — — — — — — —
Bolivia (Es. Plu. de) 26,6 23,0 16,2 12,2 14,2 +2,0 +16,4
Bosnia y Herzegovina 9,5 6,3 <5 <5 <5 — —
Botsuana 29,8 27,8 23,3 21,1 18,7 -2,4 -11,4
Brasil 11,7 7,0 5,5 5,7 5,5 -0,2 -3,5
Bulgaria 8,7 8,5 7,5 5,8 <5 — —
Burkina Faso 44,3 36,4 30,3 25,1 22,1 -3,0 -12,0
Burundi — — — — — — —
Cabo Verde 16,0 13,2 12,2 8,4 6,9 -1,5 -17,9
Camboya 39,8 26,8 21,3 15,2 14,3 -0,9 -5,9
Camerún 36,8 29,4 22,2 19,4 16,9 -2,5 -12,9
República Centroafricana 46,8 44,4 37,1 34,5 33,1 -1,4 -4,1
Chad 49,5 46,2 41,0 38,5 38,0 -0,5 -1,3
Chile <5 <5 <5 <5 <5 — —
China 13,8 9,1 <5 <5 <5 — —
Colombia 10,7 11,2 8,7 6,7 6,1 -0,6 -9,0
Comoras 35,7 27,7 25,1 19,0 17,6 -1,4 -7,4
Congo (República del) 35,3 31,8 29,0 24,9 20,9 -4,0 -16,1
Costa Rica 5,8 <5 <5 <5 <5 — —
Costa de Marfil 32,8 34,1 26,4 21,0 20,2 -0,8 -3,8
Croacia 7,4 <5 <5 <5 <5 — —
Rep. Dem. del Congo 48,5 39,3 37,3 36,6 39,5 +2,9 +7,9
Yibuti 41,4 35,3 28,1 22,7 22,5 -0,2 -0,9
República Dominicana 15,2 14,3 11,0 8,3 5,9 -2,4 -28,9
Ecuador 19,1 16,4 12,3 11,6 10,3 -1,3 -11,2
Egipto 16,5 14,6 16,0 11,6 10,5 -1,1 -9,5
El Salvador 13,6 12,2 10,0 7,2 7,0 -0,2 -2,8
Guinea Ecuatorial — — — — — — —
Eritrea — — — — — — —
Estonia <5 <5 <5 <5 <5 — —
Esuatini 24,3 25,7 22,8 17,6 16,1 -1,5 -8,5
Etiopía 53,0 42,3 31,2 24,9 24,1 -0,8 -3,2
Fiyi 9,2 9,5 10,4 9,6 10,0 +0,4 +4,2
Gabón 19,8 19,4 16,3 16,5 18,0 +1,5 +9,1
Gambia 29,4 25,1 21,0 19,3 18,4 -0,9 -4,7
Georgia 11,7 9,2 7,1 <5 <5 — —
Ghana 29,0 22,1 17,7 15,5 13,0 -2,5 -16,1
Guatemala 29,0 24,9 21,5 19,8 18,3 -1,5 -7,6
Guinea 36,9 34,2 28,6 26,7 22,3 -4,4 -16,5
Guinea-Bissau 37,7 29,8 28,3 23,1 23,9 +0,8 +3,5
Guyana 17,0 15,8 14,0 10,2 6,8 -3,4 -33,3
Haití 40,1 39,3 31,7 30,4 34,4 +4,0 +13,2
Honduras 21,7 17,6 13,5 12,9 12,3 -0,6 -4,7
Hungría <5 <5 <5 <5 <5 — —
India 38,1 37,0 28,8 25,8 24,1 -1,7 -6,6
Indonesia 25,0 28,8 22,5 17,0 14,4 -2,6 -15,3
Irán (Rep. Islámica de) 12,4 9,8 9,1 8,3 7,2 -1,1 -13,3
Irak 22,9 20,1 17,2 13,5 11,9 -1,6 -11,9
Jamaica 8,3 8,4 8,3 7,8 7,8 0,0 0,0
Jordania 10,2 7,6 8,5 9,5 9,4 -0,1 -1,1
Kazajistán 11,9 13,0 8,8 6,1 6,0 -0,1 -1,6
Kenia 35,6 29,8 23,4 23,4 25,0 +1,6 +6,8
Corea (RPD) 43,8 32,6 29,0 27,4 — — —
Kuwait <5 <5 <5 <5 <5 — —
Kirguistán 18,5 14,0 10,7 8,2 7,9 -0,3 -3,7
Rep. Dem. Popular Lao 43,8 29,5 21,5 20,1 20,0 -0,1 -0,5
Letonia 5,4 <5 <5 <5 <5 — —

con datos de
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'98-
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'10-
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26

Valor absoluto
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Lebanon 11,0 11,4 7,0 7,2 9,4 +2,2 +30,6
Lesotho — — — — — — —
Liberia 48,0 40,8 36,0 32,4 32,3 -0,1 -0,3
Libya 11,9 14,6 17,0 12,9 12,9 0,0 0,0
Lithuania 5,5 <5 <5 <5 <5 — —
Madagascar 41,9 39,2 33,6 35,7 36,5 +0,8 +2,2
Malawi 43,1 32,7 24,9 21,9 24,9 +3,0 +13,7
Malaysia 15,1 13,9 12,8 12,3 13,6 +1,3 +10,6
Maldives — — — — — — —
Mali 40,6 36,0 27,1 22,4 20,5 -1,9 -8,5
Mauritania 31,3 25,3 20,1 19,3 20,8 +1,5 +7,8
Mauritius 15,1 13,8 13,3 12,5 13,2 +0,7 +5,6
Mexico 9,7 9,4 7,4 6,8 6,2 -0,6 -8,8
Moldova (Rep. of) 18,3 18,9 6,4 5,4 5,0 -0,4 -7,4
Mongolia 29,5 21,2 11,1 6,7 5,3 -1,4 -20,9
Montenegro — 6,5 <5 <5 <5 — —
Morocco 15,7 16,4 9,4 8,2 9,0 +0,8 +9,8
Mozambique 46,9 36,3 30,8 31,6 25,9 -5,7 -18,0
Myanmar 41,4 29,8 20,3 16,2 14,5 -1,7 -10,5
Namibia 26,6 26,5 24,2 21,7 22,9 +1,2 +5,5
Nepal 37,0 30,8 24,4 18,4 14,5 -3,9 -21,2
Nicaragua 21,3 17,2 14,3 12,1 — — —
Niger 52,7 40,9 38,1 34,4 34,1 -0,3 -0,9
Nigeria 37,3 32,5 31,0 28,2 34,3 +6,1 +21,6
North Macedonia 7,4 6,9 <5 <5 <5 — —
Oman 16,2 12,0 10,7 11,8 10,8 -1,0 -8,5
Pakistan 36,2 32,9 31,6 24,0 25,5 +1,5 +6,3
Panama 17,3 13,4 10,3 8,1 7,2 -0,9 -11,1
Papua New Guinea 31,4 30,8 36,4 31,4 31,5 +0,1 +0,3
Paraguay 12,8 9,7 6,9 <5 <5 — —
Peru 21,1 15,6 9,5 7,2 6,5 -0,7 -9,7
Philippines 23,9 22,2 20,1 15,3 13,5 -1,8 -11,8
Qatar — — — — — — —
Romania 8,1 6,4 5,2 <5 <5 — —
Russian Federation 10,5 6,7 <5 <5 <5 — —
Rwanda 49,6 35,7 27,0 26,7 21,0 -5,7 -21,3
Saudi Arabia 10,5 12,5 8,1 6,3 6,1 -0,2 -3,2
Senegal 32,5 23,6 19,5 16,2 15,4 -0,8 -4,9
Serbia — 5,9 <5 <5 <5 — —
Sierra Leone 57,7 47,2 33,8 32,3 28,7 -3,6 -11,1
Slovakia — — — — — — —
Solomon Islands 18,7 18,5 21,7 21,2 23,4 +2,2 +10,4
Somalia 64,4 60,8 59,6 51,1 47,0 -4,1 -8,0
South Africa 16,7 17,8 13,2 13,1 15,4 +2,3 +17,6
South Sudan — — — — — — —
Sri Lanka 22,1 19,9 20,8 11,4 10,2 -1,2 -10,5
Sudan — — — 26,0 — — —
Suriname 14,8 11,0 10,5 10,8 11,4 +0,6 +5,6
Syrian Arab Republic 14,8 17,1 19,2 28,0 31,5 +3,5 +12,5
Tajikistan 39,2 31,8 24,2 14,9 12,7 -2,2 -14,8
Tanzania (United Rep. of) 40,3 31,8 26,8 23,9 20,4 -3,5 -14,6
Thailand 17,2 12,5 12,2 11,4 10,0 -1,4 -12,3
Timor-Leste — 44,1 30,0 27,3 32,5 +5,2 +19,0
Togo 37,4 29,4 25,9 24,3 17,6 -6,7 -27,6
Trinidad & Tobago 11,2 11,6 10,3 9,1 10,5 +1,4 +15,4
Tunisia 9,0 8,1 6,8 5,9 6,0 +0,1 +1,7
Türkiye 22,1 11,6 5,4 <5 <5 — —
Turkmenistan 19,8 15,3 11,7 9,9 9,4 -0,5 -5,1
Uganda 35,8 30,5 25,1 28,7 20,7 -8,0 -27,9
Ukraine 12,8 10,8 9,7 9,8 11,6 +1,8 +18,4
United Arab Emirates <5 5,2 5,2 <5 <5 — —
Uruguay 7,9 5,7 <5 <5 <5 — —
Uzbekistan 25,6 15,4 8,5 5,2 <5 — —
Venezuela (Boliv. Rep. of) 14,3 11,0 7,1 16,7 8,9 -7,8 -46,7
Viet Nam 24,2 22,1 15,6 12,9 11,2 -1,7 -13,2
Yemen — — — — — — —
Zambia 51,1 43,8 36,8 28,7 30,7 +2,0 +7,0
Zimbabwe 35,6 32,5 27,8 25,9 22,3 -3,6 -13,9

Note: -x.x = — = Los datos no están disponibles o no se presentan.  
Véase la Tabla A.3 para las designaciones provisionales de la gravedad del hambre para algunos países con datos incompletos. Algunos países no existían 
■ = Bajo  ■ = Moderado  ■ = Grave  ■ = Alarmante  ■ = Extremadamente Alarmante
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APÉNDICE C  Puntuación del GHI en 2000, 2006, 2012, 2018, y 2026, y cambios desde 2018
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Nota: Bahréin, Yemen y Qatar se encuentran en la región de Asia Occidental y el Norte de África, pero no aparecen en el gráfico debido a la falta de datos suficientes para calcular las puntuaciones 
del GHI. Los datos disponibles y los valores provisionales de los indicadores de estos países se han incluido en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase la tabla A.3 para 
conocer las clasificaciones provisionales de la gravedad del hambre en los países con datos incompletos. Los países con puntuaciones del GHI inferiores a 5 se presentan por orden alfabético.
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África Occidental
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Nota: Guinea Ecuatorial y Lesoto se encuentran en las subregiones de África Central y Meridional, pero no aparecen en el gráfico debido a la insuficiencia de datos para el cálculo de las puntuaciones del 
GHI. Los datos existentes y los valores provisionales de los indicadores para estos países se incluyeron en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase la Tabla A.3 para conocer 
las designaciones provisionales de la gravedad del hambre en los países con datos incompletos.

Nota: Burundi, Eritrea, Sudán del Sur y Sudán se encuentran en la subregión de África Oriental, pero no aparecen en el gráfico debido a la insuficiencia de datos para el cálculo de las puntuaciones del 
GHI. Los datos existentes y los valores provisionales de los indicadores de estos países se incluyeron en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase el Tabla A.3 para conocer 
las designaciones provisionales de la gravedad del hambre en los países con datos incompletos.
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Nota: Los países con puntuaciones del GHI inferiores a 5 se presentan en orden alfabético.
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Nota: Nicaragua se encuentra en la subregión de América Central y Caribe, pero no aparece en el mapa debido a la insuficiencia de datos para el cálculo de las puntuaciones del GHI. Los datos exis-
tentes y los valores provisionales de los indicadores de estos países se incluyeron en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase la Tabla A.3 para conocer las designaciones 
provisionales de la gravedad del hambre en los países con datos incompletos.
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Nota: Afganistán, Bangladesh, Bután, India, Maldivas, Nepal, Pakistán y Sri Lanka se incluyen en Asia Meridional a efectos de la Figura 1.3, mientras que los demás países se incluyen en Asia Oriental y 
Sudoriental. Bután, la RPD de Corea y Maldivas no aparecen en el gráfico debido a la insuficiencia de datos para el cálculo de las puntuaciones del GHI. Los datos existentes y los valores provisionales 
de los indicadores de estos países se incluyeron en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase la Tabla A.3 para conocer las designaciones provisionales de la gravedad del 
hambre en los países con datos incompletos.

Nota: Eslovaquia se encuentra en la subregión "Europa y Asia Central", pero no aparece en el gráfico debido a la falta de datos suficientes para calcular su puntuación en el GHI. Los datos disponibles y 
los valores provisionales de los indicadores de este país se han incluido en el cálculo de las puntuaciones regionales y mundiales del GHI. Véase la Tabla A.3 para conocer las clasificaciones provisionales 
de la gravedad del hambre en los países con datos incompletos. Los países con puntuaciones del GHI inferiores a 5 se presentan en orden alfabético.
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Recursos para comprender 
el hambre y la malnutrición

El Índice Global del Hambre 2026 (GHI por 
sus siglas en inglés) es una herramienta 
para hacer el seguimiento del hambre a ni-
vel mundial, regional y nacional. Señalamos 
algunas de sus principales fortalezas: 

	— Las puntuaciones del GHI de 2026 se basan en los datos 
disponibles más actualizados para los indicadores sub-
yacentes en cada país. Este informe también incluye las 
puntuaciones del GHI de 2000, 2006, 2012 y 2018 para 
mostrar las tendencias del hambre a lo largo del tiempo.

	— Reflejan tanto la cantidad como la calidad de la alimen-
tación y las dietas. Los cuatro indicadores que subyacen 
a las puntuaciones del GHI -subalimentación, retraso en 
el crecimiento infantil, emaciación infantil y mortalidad 
infantil- reflejan las deficiencias en la ingesta calórica 
(cantidad) como en micronutrientes importantes (calidad).

	— Complementa otros informes y recursos. Los países en 
los que las puntuaciones del GHI son elevadas, lo que 
indica que las calorías son crónicamente insuficientes 
y/o que el crecimiento y el bienestar de niñas y niños 
se han visto obstaculizados por la desnutrición, son 
especialmente vulnerables a las crisis y tensiones 
alimentarias, de las que informan otras fuentes.

Otros recursos ofrecen importantes perspectivas adicionales 
sobre el hambre y la malnutrición. A continuación, se presen-
ta una selección y una breve descripción de esos recursos.

Recursos sobre factores estructurales 

	— Informe sobre el riesgo mundial e Índice de riesgo mundial 
El Informe sobre el Riesgo Mundial es un informe técnico 
anual y un índice de clasificación sobre los riesgos de 
desastres a nivel mundial, publicado por el Instituto de 
Derecho Internacional de la Paz y los Conflictos Armados 
(IFHV) de la Universidad del Ruhr de Bochum y Bünd-
nis Entwicklung Hilft. En él se destacan las complejas 
interacciones entre los fenómenos naturales extremos, 
los efectos negativos del cambio climático, las desigual-
dades sociales y la reducción del riesgo de desastres. 
El elemento central del informe es el Índice de Riesgo 
Mundial. El informe llama la atención sobre los factores 
estructurales que aumentan el riesgo, como la debilidad 
de las infraestructuras, la pobreza y la fragilidad de los 
sistemas alimentarios, que son factores clave de la inse-
guridad alimentaria y el hambre. https://weltrisikobericht.
de/worldriskreport/ 

Recursos sobre crisis alimentarias y siste-
mas de alerta temprana 

	— Red de Sistemas de Alerta Temprana contra la Ham-
bruna (FEWS NET). La Red de Sistemas de Alerta Tem-

prana contra la Hambruna (FEWS NET, por sus siglas 
en inglés), proporciona evaluaciones en tiempo real y 
proyecciones a corto plazo de la inseguridad alimentaria 
aguda en todo el mundo. https://fews.net/ 

	— Sistema Mundial de Información y Alerta Temprana 
(SMIA). El Sistema Mundial de Información y Alerta sobre 
la Alimentación y la Agricultura (SMIA) supervisa conti-
nuamente la oferta y la demanda de alimentos y otros 
indicadores clave para evaluar la situación general de 
la seguridad alimentaria en todos los países del mundo. 
https://www.fao.org/giews/en/

	— Clasificación Integrada de las Fases de la Seguridad Ali-
mentaria (CIF). La Clasificación Integrada de las Fases 
de la Seguridad Alimentaria (CIF) es una iniciativa dirigi-
da por 15 organismos internacionales de desarrollo para 
mejorar el análisis y la toma de decisiones en materia de 
seguridad alimentaria y nutrición. https://www.ipcinfo.org/

	— Informe Mundial sobre las Crisis Alimentarias (IMCA). 
Este informe anual elaborado por la Red Mundial 
contra las Crisis Alimentarias ofrece una visión ge-
neral y una actualización por países de la inseguri-
dad alimentaria aguda a nivel de crisis. https://www.
wfp.org/publications/global-report-food-crises-grfc  

Recursos sobre seguridad alimentaria  
y nutricional 

	— El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutrición en 
el Mundo (SOFI). Este informe anual emblemático ha sido 
elaborado conjuntamente por la FAO, FIDA, UNICEF, PMA y 
OMS. Está diseñado para medir el progreso hacia el fin del 
hambre, el logro de la seguridad alimentaria y la mejora de 
la nutrición, así como proporcionar un análisis en profundi-
dad sobre los principales desafíos para lograr este objetivo 
en el contexto de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sos-
tenible. https://www.fao.org/publications/sofi

	— Informe Global de la Nutrición (IGN). El Informe Global de 
la Nutrición informa sobre el progreso de los países hacia el 
cumplimiento de los objetivos mundiales en materia de nutri-
ción, evalúa el impacto de las dietas deficientes en la salud 
humana y en el planeta, evalúa el panorama de la financia-
ción de la nutrición y ofrece una visión general del grado de 
cumplimiento de los compromisos anteriores de la iniciativa 
Nutrition for Growth (N4G). https://globalnutritionreport.org 

	— Proyecto “Voices of the Hungry” (“Las voces del ham-
bre”).Este proyecto de la FAO utiliza la Escala de Expe-
riencia de Inseguridad Alimentaria (FIES, por sus siglas en 
inglés), una medida basada en la experiencia de la segu-
ridad alimentaria de los hogares o individuos. El proyecto 
proporciona información actualizada y comparable a ni-
vel internacional sobre la inseguridad alimentaria. https://
www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/resources/
research/en 
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Socios

Quiénes somos 
Welthungerhilfe (WHH) es una de las 
mayores organizaciones no gubernamen-
tales de desarrollo y ayuda humanitaria 
de Alemania, independiente política y 
confesionalmente. Fue fundada en 1962 
como la sección alemana de la Campana 
de Lucha contra el Hambre, una de las 
primeras iniciativas mundiales de lucha 
contra el hambre, iniciada por la Orga-
nización de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación (FAO). 

Qué hacemos
Desde la ayuda rápida en caso de catástro-
fes hasta la reconstrucción y los proyectos 
de cooperación al desarrollo a largo plazo 
con socios nacionales y locales, ofrecemos 
ayuda desde una única fuente. En 2025, 
prestamos apoyo a más de 19 millones de 
personas en 37 países, junto con 320 or-
ganizaciones locales asociadas. 

Cómo trabajamos 
Welthungerhilfe se rige por el principio de 
empoderar a las personas para que se 
ayuden a sí mismas a mejorar de manera 
sostenible sus condiciones de vida, me-
diante iniciativas que van desde la ayu-
da de emergencia en casos de desastre 
hasta la reconstrucción y los proyectos 
de cooperación para el desarrollo a lar-
go plazo con organizaciones asociadas 
nacionales e internacionales. 

Nuestra visión 
Un mundo en el que todas las personas 
tengan la oportunidad y el derecho de lle-
var una vida libre y autónoma con dignidad 
y justicia, libre de hambre y de pobreza.

Quiénes somos 
El Instituto de Derecho Internacional de 
la Paz y de los Conflictos Armados (IFHV) 
es una de las principales instituciones 
académicas europeas de investigación 
sobre crisis humanitarias. Procedente 
de una sólida tradición de derecho inter-
nacional humanitario y legislativo sobre 
derechos humanos, el instituto combina 
hoy una investigación interdisciplinar de 
alto nivel de las disciplinas del derecho 
público, las ciencias sociales, las geo-
ciencias y la salud pública. 

Qué hacemos
Examinamos las causas y consecuencias 
de las crisis humanitarias; los parámetros 
jurídicos y las respuestas de los Estados, 
las organizaciones internacionales y las 
ONG. La promoción del derecho y los 
principios humanitarios es fundamental 
para nuestra misión. 

Cómo trabajamos
Nuestro equipo de profesores, investiga-
dores doctorales y posdoctorales lidera 
proyectos nacionales e internacionales, 
difunde ampliamente sus hallazgos y 
ofrece comentarios expertos sobre las 
crisis actuales. 

Nuestra visión
Fortalecemos la educación humanitaria a 
través del Master en Accion Humanitaria 
de NOHA y la Academia para la Accion 
Humanitaria (aha), preparando y for-
mando a la próxima generación de pro-
fesionales humanitarios comprometidos.

Quiénes somos
Helvetas es una organización privada 
líder en cooperación para el desarrollo 
y respuesta humanitaria en Suiza. Fue 
fundada en 1955 y es neutral en cuan-
to a confesiones religiosas e indepen-
diente políticamente.

Qué hacemos
Helvetas apoya a las personas en situa-
ción de vulnerabilidad que desean me-
jorar sus condiciones de vida. A través 
de la cooperación para el desarrollo ba-
sada en alianzas en 35 países de África, 
Asia, América Latina y Europa del Este, 
creamos oportunidades justas para to-
dos. Brindamos ayuda humanitaria tras 
desastres y en momentos de crisis. Em-
poderamos a nuestros socios para que 
defiendan los derechos fundamentales. 
En Suiza, abogamos por políticas ex-
teriores y económicas coherentes que 
satisfagan las necesidades de las per-
sonas del Sur Global. 

Cómo trabajamos
El desarrollo sostenible solo pue-
de tener éxito si se cuentan con las 
condiciones marco adecuadas y si se 
gestiona a nivel local. Para lograrlo, 
Helvetas trabaja a largo plazo con so-
cios que comparten los mismos valo-
res, ya que son quienes mejor conocen 
los desafíos y las necesidades locales.
 
Nuestra visión 
La visión de Helvetas es un mundo justo 
en el que todas las personas puedan 
decidir el rumbo de sus vidas con digni-
dad y seguridad, utilizando los recursos 
ambientales de manera sostenible.

Con el apoyo financiero de:
LED Liechtenstein Development Service
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